
 

                        Футболка «GRACE» 

                                                                 Описание by zimmaknit 

 

Вся информация является интеллектуальной собственностью Майи Зиминой! Описание 

предназначено для личного пользования! Копирование информации в целом или частями 

запрещено! 

 



 

Размеры: 

 

      XS (42)       S (44)       M (46)       L (48)     XL (50)   XXL (52) 

   ОГ, см         84         88           92         96        100       104 
 

 

Параметры изделия в см: 

 

       
    Размер 

                                                      Значение, см 

          a           b           c           d           e 

         XS          40         55        13,5          17         20 

          S          42         56         14         18         21 

         M          44         57       15, 5         19         22 

          L          46         58         16         20         23 

         XL          48         59       17 ,5         21         24 

        XXL          50         60         18         22         25 
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*- Данные по длине указаны для роста 168 см. При вязании эту  величину 

корректируйте самостоятельно. 

 



 

 

Пряжа: 

✓ TYNN LINE от SANDNES GARN (53% хлопок, 33% вискоза, 14% лён), метраж 50 г/ 220 м. 

              3/ 3/ 3/ 4/ 4/ 4 мотка соответственно для размеров XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL. 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

 

✓ Пряжа в необходимом количестве. 
✓ Спицы 3. мм на леске 40 см. 
✓ Спицы 3.25 мм на леске 40 см. 
✓ Спицы 3.25 мм на леске 50 (60) см. 
✓ Спицы 3.0 мм на леске 30 см. 
✓ Крючок № 3.0. 
✓ Вспомогательная нить. 
✓ Маркеры. 
✓ Игла. 
✓ Ножницы. 
✓ Сантиметровая лента. 
✓ Счетчик рядов (по желанию). 

 

 

Плотность вязания: 

 

                                         10 см * 10 см = 28 петель * 38 рядов до ВТО.  
 
      Плотность по готовому изделию при вязании по кругу спицами 3.25 мм после ВТО.  
                                             10 см * 10 см = 26 петель * 37 рядов. 

Изделие из оригинальной пряжи подвержено небольшому растяжению как после ВТО, так и 

при использовании в дальнейшем.                  Соблюдайте заданную плотность при вязании! 

 

 

ВАЖНО!!! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО свяжите ОБРАЗЕЦ!  
Если вы не попали в заданную плотность, поменяйте размер спиц на меньший или больший! 
 
 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА ПРОЧИТАТЬ 

ИНСТРУКЦИЮ ДО КОНЦА! ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ФОТО И 

ВИДЕО ФАЙЛАМИ!!! 

 

 

Конструкция изделия: 

✓ Изделие вяжется одной деталью, регланом, сверху вниз, без швов. 
 



 

 

Узоры: 

✓ Лицевая гладь. При поворотном вязании в лицевых рядах все петли провязываются 
лицевыми, в изнаночных – изнаночными. Поворотными рядами вяжется росток. 
При вязании по кругу все петли провязываются только лицевыми. 

✓ Резинка 1*1 скрещенными петлями. Попеременно повторяем * 1 скр. лиц., 1 скр. изн.* 
✓ Ажур. Схема для вязания.  

                            

 

Укороченные ряды: 

Вяжем до определённого места (точка разворота), делаем обвитие следующей петли, 
разворачиваем полотно и вяжем в обратном направлении до следующей точки разворота. 
В дальнейшем образовавшиеся обвития вокруг петель провязываем по рисунку. 

  
 

Сокращения: 

 

✓ Лиц. п. – лицевая петля. 
✓ Изн. п. – изнаночная петля. 
✓ Скр. лиц. – скрещенная лицевая петля. 
✓ Скр. изн. – скрещенная изнаночная петля. 
✓ ЛС – лицевая сторона. 
✓ ИС – изнаночная сторона. 
✓ Мнр – маркер начала ряда. 
✓ Обр. нак. – обратный накид. 
✓ Нак. – накид. 
✓ ОПЛ – обвитие петли на лицевой стороне. 
✓ ОПИ – обвитие петли на изнаночной стороне. 
✓ О+Л вм. лиц. – обвитие + лицевая петля вместе лицевой. 
✓ О+И вм. изн. – обвитие + изнаночная петля вместе изнаночной. 
✓ Л+накид вм. лиц. – лицевая + накид вместе лицевой. 
✓ 2 вм. лиц. пр. – 2 вместе лицевой с наклоном вправо. 
✓ 2 вм. лиц. л. – 2 вместе лицевой с наклоном влево. 



 

 

                                     Обвитие петли на лицевой стороне. (ОПЛ) 
 

 
1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить  за работой. При 
этом разворачиваем петлю таким образом, чтобы правая стенка петли находилась на спице 
сзади. Если при поворотном вязании вы провязываете петли «классическим способом», 
разворачивать петлю не нужно! (Рис. 1, 2) 
2.Переводим рабочую нить перед работой, обвивая при этом переснятую ранее петлю. (Рис. 3) 
3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу. (Рис. 4) 
4. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. (Рис. 5) 
 

 

                                                        См. видео https://youtu.be 

 

 

 

                                   Обвитие петли на изнаночной стороне. (ОПИ) 

 

1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить при этом перед 
работой. (Рис. 1, 2) 
2. Переводим рабочую нить за работу, обвивая при этом переснятую ранее петлю. (Рис. 3) 
3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу. (Рис. 4) 
4. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. (Рис. 5) 
 

 

                                                         См. видео https://youtu.be 

 

 

                    Рис. 1                                             Рис. 2                                               Рис. 3                                                 Рис. 4                                             Рис. 5 

                    Рис. 1                                             Рис. 2                                               Рис. 3                                                 Рис. 4                                             Рис. 5 

https://youtu.be/7trNgWxipSU
https://youtu.be/GlfDcUoMDFs


 

 

                              Обвитие + лицевая петля вместе лицевой. (О+Л вм. лиц.) 

 

1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны. (Рис. 1) 
2. Накидываем обвитие на левую спицу. (Рис. 2, 3) 
3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе лицевой 
петлей. (Рис. 4, 5) 
 
 

                                                       см. видео https://youtu.be 

 

 

 

                            

                      Обвитие + изнаночная петля вместе изнаночной. (О+И вм. изн.) 

 
 
1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны. (Рис. 1) 
2. Накидываем обвитие на левую спицу. (Рис. 2, 3) 
3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе 
изнаночной петлей. (Рис. 4, 5) 
 

 

                                                       См. видео https://youtu.be 

 

 

 

                    Рис. 1                                             Рис. 2                                               Рис. 3                                                 Рис. 4                                             Рис. 5 

                    Рис. 1                                             Рис. 2                                               Рис. 3                                                 Рис. 4                                             Рис. 5 

https://youtu.be/cc1mhYle96A
https://youtu.be/bV0BARNQqng


 

 

Начало работы: 

 

На спицы 3.0 мм набираем: 
 
132 петли + 1 петля для соединения в круг для размера XS; 
136 петли + 1 петля для соединения в круг для размера S; 
140 петли + 1 петля для соединения в круг для размера M; 
144 петли + 1 петля для соединения в круг для размера L; 
148 петли + 1 петля для соединения в круг для размера XL; 
152 петли + 1 петля для соединения в круг для размера XXL; 
   
Замыкаем вязание в круг. Начало ряда обозначаем маркером. 

Вяжем 8 рядов резинкой 1*1 скрещенными петлями: * 1 скр. лиц., 1 скр. изн.* . 

 

                          См. видео https://youtu.be                                                                                                                                                                            

 

Провязав необходимое количество рядов резинки, 
меняем спицы на 3.25 мм. 

 

По данному мастер классу  вы также можете связать 
базовую футболку лицевой гладью или в полоску. 
  
Как сделать ровные полосы при вывязывании реглана и 
тела по кругу в дальнейшем без обрыва нитей  
 
 

                             См. видео https://youtu.be 
 

 

РОСТОК: 

 

Ниже приведена схема вязания ростка с указанными точками разворотов и количеством петель 
между ними + порядное текстовое описание. 
Если вам удобнее, при вывязывании ростка можно использовать данную схему. 
 
Наше полотно будет расширяться до определенного момента за счёт прибавок вдоль линий 
реглана. Таких линий 4. На каждую отводится 1 петля. 
Прибавления справа и слева от выделенных линий реглана, обозначенных на схеме 1п., 
осуществляются с помощью накидов на лицевой стороне.  
В изнаночных рядах накиды провязываются по рисунку – изнаночными петлями. 
При поворотном вязании (при вывязывании ростка) выделенная 1п. линии реглана 
провязывается скрещенной лицевой в лицевых рядах, в изнаночных – скрещенной изнаночной. 
 
 

                                                         См. видео https://youtu.be 
 
 

 ВАЖНО!!! Если для вывязывания ростка вы выбираете схему, будьте внимательны.  
                     При первом пересечении каждой линии реглана прибавления не делать!  

https://youtu.be/1-KTBBdhHGQ
https://youtu.be/1-KTBBdhHGQ
https://youtu.be/86EQ9JL-LFY
https://youtu.be/4m1UqM3u2es


 

Размер XS 

                                                                               спинка 

 
 
                                             

                                                мнр                           43 п.                          

                                            7           1п.                                                1п.         7  

                                          6                                                                                    6                                                                                     
                                                   19 п.                     132 п.                     19 п.         
                                         6                                                                                     6                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           4                                                                                4                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  5                              47 п.                            5                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                перед 
 

1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 7 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 43 изн. п., 1 скр. изн., 7 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 7 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 43 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 7 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 14 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 45 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 14 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 45 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 14 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 5 лиц. п., 1 скр. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 4 изн. п., 1 скр. изн., 21 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 47 изн. п., 1 скр. изн., 15 изн. п., О+И 
вм. изн., 5 изн. п., 1 скр. изн., 4 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 4 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 21 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  47 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 21 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 4 лиц. п., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 10 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. 
изн., 5 изн. п., О+И вм. изн., 4 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 10 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 49 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 10 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 17 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 
скр. изн., 11 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.  См. видео https://youtu.be  , 17 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 51 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  17 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. См. видео https://youtu.be, 18 лиц. п.. 
 

В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 
ряда! 
Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 27 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 53 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 27 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 53 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

Размер S 

                                                                               спинка 

 
 
                                             

                                                мнр                           45 п.                          

                                            7           1п.                                                1п.         7  

                                          6                                                                                    6                                                                                     
                                                   19 п.                     136 п.                    19 п.         
                                         6                                                                                     6                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           5                                                                                5                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  5                              49 п.                            5                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                перед 
 
1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 7 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 45 изн. п., 1 скр. изн., 7 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 7 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 45 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 7 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 14 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 47 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 14 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 47 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 14 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 5 лиц. п., 1 скр. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 5 изн. п., 1 скр. изн., 21 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 15 изн. п., О+И 
вм. изн., 5 изн. п., 1 скр. изн., 5 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 5 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 21 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  49 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 21 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 5 лиц. п., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 11 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. 
изн., 6 изн. п., О+И вм. изн., 4 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 11 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 51 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 11 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 18 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 53 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 
скр. изн., 12 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.  См. видео https://youtu.be , 18 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 53 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  18 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. См. видео https://youtu.be, 19 лиц. п.. 

 
В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 
ряда! 
Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 27 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 55 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 27 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 55 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

Размер M 

                                                                               спинка 
 
 
                                             

                                                мнр                           45 п.                          

                                            7           1п.                                                1п.         7  

                                          7                                                                                    7                                                                                     
                                                   21 п.                     140 п.                    21 п.         
                                         7                                                                                     7                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           5                                                                                5                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  5                              49 п.                            5                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                перед 
 

1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 7 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 45 изн. п., 1 скр. изн., 7 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 7 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 45 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 7 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 6 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 15 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 47 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., О+И вм. изн., 6 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 15 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 47 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 15 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 6 лиц. п., 1 скр. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 5 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 16 изн. п., О+И 
вм. изн., 6 изн. п., 1 скр. изн., 5 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 5 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  49 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 5 лиц. п., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 11 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. 
изн., 6 изн. п., О+И вм. изн., 4 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 11 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 51 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 11 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 18 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 53 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 
скр. изн., 12 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.  См. видео https://youtu.be , 18 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 53 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  18 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. См. видео https://youtu.be, 19 лиц. п.. 

 
В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 
ряда! 
Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 29 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 55 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 29 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 55 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

Размер L 

                                                                               спинка 
 
 
                                             

                                                мнр                           47 п.                          

                                            7           1п.                                                1п.         7  

                                          7                                                                                    7                                                                                     
                                                   21 п.                     144 п.                    21 п.         
                                         7                                                                                     7                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           5                                                                                5                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  6                              51 п.                            6                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                перед 
 

1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 7 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 47 изн. п., 1 скр. изн., 7 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 7 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 47 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 7 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 6 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 15 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., О+И вм. изн., 6 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 15 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 49 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 15 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 6 лиц. п., 1 скр. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 5 изн. п., 1 скр. изн., 23 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 16 изн. п., О+И 
вм. изн., 6 изн. п., 1 скр. изн., 5 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 5 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  51 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 23 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 5 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 12 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 53 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. 
изн., 6 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 12 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 53 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 12 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 19 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 55 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 
скр. изн., 13 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.  См. видео https://youtu.be  , 19 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 55 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  19 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. ,См. видео https://youtu.be 20 лиц. п.. 

 
В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 
ряда! 
Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 29 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 57 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 29 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 57 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

Размер XL 

                                                                               спинка 
 
 
                                             

                                                мнр                           47 п.                          

                                            8           1п.                                                1п.         8  

                                          8                                                                                    8                                                                                     
                                                   23 п.                     148 п.                    23 п.         
                                         7                                                                                     7                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           5                                                                                5                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  6                              51 п.                            6                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                Перед 
 
1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 8 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 8 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 47 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 8 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 47 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 8 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 17 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 9 изн. п., О+И вм. изн., 7 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 17 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 49 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 17 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 6 лиц. п., 1 скр. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 5 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 18 изн. п., О+И 
вм. изн., 6 изн. п., 1 скр. изн., 5 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 5 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  51 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 5 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 12 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 53 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. 
изн., 6 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 12 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 53 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 12 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 19 изн. п., 1 скр. изн., 29 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 55 изн. п., 1 скр. изн., 29 изн. п., 1 
скр. изн., 13 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.   См. видео https://youtu.be , 19 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 29 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 55 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 29 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  19 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. См. видео https://youtu.be, 20 лиц. п.. 

 
В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 
ряда! 
Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 31 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 57 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 31 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 57 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

Размер XXL 

                                                                               спинка 

 
 
                                             

                                                мнр                           49 п.                          

                                            8           1п.                                                1п.         8  

                                          8                                                                                    8                                                                                     
                                                   23 п.                     152 п.                    23 п.         
                                         7                                                                                     7                                                                                        
                                                    1п.                                                          1п.                
                                           6                                                                                6                                                                                  
                                                                                                                          
                                                  6                              53 п.                            6                           
                                                                                                                  
                                                             6                                             6                                                                                                                                 
                                                                                   17 
 
                                                                                Перед 
 
1 ряд (ЛС): мнр, 1 скр. лиц., 8 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
2 ряд (ИС): 8 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 49 изн. п., 1 скр. изн., 8 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
3 ряд (ЛС): 8 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 49 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 8 лиц. п., О+Л вм. 
лиц., 7 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
4 ряд (ИС): 17 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 51 изн. п., 1 скр. изн., 9 изн. п., О+И вм. изн., 7 изн. п., ОПИ, 
развернуть вязание. 
5 ряд (ЛС): 17 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 51 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 17 лиц. п., О+Л 
вм. лиц., 6 лиц. п., 1 скр. лиц., 6 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание. 
6 ряд (ИС): 6 изн. п., 1 скр. изн., 25 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 53 изн. п., 1 скр. изн., 18 изн. п., О+И 
вм. изн., 6 изн. п., 1 скр. изн., 6 изн. п., ОПИ, развернуть вязание. 
7 ряд (ЛС): 6 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  53 лиц. п., нак., мнр, 1 
скр. лиц., нак., 25 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 6 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, развернуть 
вязание. 
8 ряд (ИС): 13 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 55 изн. п., 1 скр. изн., 27 изн. п., 1 скр. 
изн., 7 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн., ОПИ, развернуть вязание. 
9 ряд (ЛС): 13 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 55 лиц. п., нак., мнр, 
1 скр. лиц., нак., 27 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 13 лиц. п., О+Л вм. лиц., 5 лиц. п., ОПЛ, 
развернуть вязание. 
10 ряд (ИС): 20 изн. п., 1 скр. изн., 29 изн. п., 1 скр. изн., мнр, 57 изн. п., 1 скр. изн., 29 изн. п., 1 
скр. изн., 14 изн. п., О+И вм. изн., 5 изн. п., развернуть вязание. 
11 ряд (ЛС): обр. нак.  См. видео https://youtu.be , 20 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак., 29 лиц. п., 
нак., 1 скр. лиц., нак., 57 лиц. п., нак., мнр, 1 скр. лиц., нак., 29 лиц. п., нак., 1 скр. лиц., нак.,  20 
лиц. п., О+Л вм. лиц., 15 лиц. п., Л+накид вм. лиц. См. видео https://youtu.be, 21 лиц. п.. 

                                                                                                                                  

В этом месте устанавливаем мнр, тем самым переносим начало 

ряда! Далее вяжем по кругу. 

12 ряд: 1 скр. лиц., 31 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 59 лиц. п. (спинка), 

1 скр. лиц., 31 лиц. п. (рукав), 1 скр. лиц., 59 лиц. п. (перед), нак.. 

https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY


 

КОКЕТКА: 

 

Далее продолжаем вязание по кругу, выполняя 
прибавления (накиды) справа и слева от выделенных 4 линий 
реглана.  

 

 

Прибавления выполняются через ряд:  
13 ряд вяжем с прибавлениями. 
14 ряд вяжем по рисунку. 
15 ряд – с прибавлениями. 
16 ряд – по рисунку и т. д. 
 
 

Первое прибавление (накид) в ряду необходимо делать ДО МНР, т. е. в конце предыдущего ряда. 

 
 
Таким образом необходимо провязать: 
 
13 – 54 ряд включительно для размера XS.  
 
13 – 56 ряд включительно для размера S.  
 
13 – 58 ряд включительно для размера M.  
 
13 – 60 ряд включительно для размера L.  
 
13 – 62 ряд включительно для размера XL.  
 
13 – 64 ряд включительно для размера XXL.  
 
 

ПОДРЕЗЫ: 

 

Провязав необходимое количество рядов, нужно разделить полотно на части, а именно отделить 
рукава от тела футболки. Для этого потребуется: крючок и вспомогательная нить. 
 
                                                                   

                                                        См. видео https://youtu.be 
 
 
 
Размер XS 

 
55 ряд: 336 лиц. п.. 
56 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 69 п. (рукав), формируем 6 дополнительных 
петель (подрез),  97 лиц. п. (спинка), закрыть 69 п. (рукав), формируем 6 дополнительных петель 
(подрез), 97 лиц. п. (перед), 3 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

57 ряд: мнр, 206 лиц. п.. 

 

 

https://youtu.be/UW0UaNzZvhA


 

Размер S 

 
57 ряд: 344 лиц. п.. 
58 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 71 п. (рукав), формируем 6 дополнительных 
петель (подрез),  101 лиц. п. (спинка), закрыть 71 п. (рукав), формируем 6 дополнительных петель 
(подрез), 101 лиц. п. (перед), 3 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

59 ряд: мнр, 214 лиц. п.. 

 

 

Размер M 

 
59 ряд: 356 лиц. п.. 
60 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 75 п. (рукав), формируем 8 дополнительных 
петель (подрез),  103 лиц. п. (спинка), закрыть 75 п. (рукав), формируем 8 дополнительных петель 
(подрез), 103 лиц. п. (перед), 4 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

61 ряд: мнр, 222 лиц. п.. 

 

 

Размер L 

 
61 ряд: 368 лиц. п.. 
62 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 77 п. (рукав), формируем 8 дополнительных 
петель (подрез),  107 лиц. п. (спинка), закрыть 77 п. (рукав), формируем 8 дополнительных петель 
(подрез), 107 лиц. п. (перед), 4 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

63 ряд: мнр, 230 лиц. п.. 

 

 

Размер XL 

 
63 ряд: 380 лиц. п.. 
64 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 81 п. (рукав), формируем 10 дополнительных 
петель (подрез),  109 лиц. п. (спинка), закрыть 81 п. (рукав), формируем 10 дополнительных 
петель (подрез), 109 лиц. п. (перед), 5 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

65 ряд: мнр, 238 лиц. п.. 

 

 

Размер XXL 

 
65 ряд: 392 лиц. п.. 
66 ряд (разделительный ряд): 1 лиц. п., закрыть 83 п. (рукав), формируем 10 дополнительных 
петель (подрез),  113 лиц. п. (спинка), закрыть 83 п. (рукав), формируем 10 дополнительных 
петель (подрез), 113 лиц. п. (перед), 5 лиц. п.. 
Устанавливаем мнр, тем самым переносим начало ряда на середину подреза. 

67 ряд: мнр, 246 лиц. п.. 

 
 



 

ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО: 

 

Далее вязание продолжаем по кругу. 

Вы можете связать как базовую футболку лицевой гладью, так и добавить ажур при желании. 

Ажур располагается на расстоянии 10 – 15 см от середины подрезов, по бокам. Он находится 

как на спинке футболки, так и спереди. (Рис. 1) Расположение узора и количество раппортов 

можно изменить самостоятельно.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ниже приведена схема ажура с условными обозначениями + порядное описание.  

На схеме обозначены только нечётные ряды.  

В чётных рядах все петли, включая накиды, провязываются по рисунку лицевыми. 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

                                                               мнр                                        

                                                                     Рис. 1 



 

                                              Две вместе лицевой с наклоном влево. 

1. Переснимаем 2 петли на правую спицу.  (Рис. 1, 2) 
2. Перекрещиваем между собой первую и вторую петли, чтобы первая петля «накрывала» 
вторую. (Рис. 3, 4.) 
3. Возвращаем перекрещенные петли на левую спицу. (Рис. 5, 6) 
4. Провязываем 2 вместе лицевой. (Рис. 7, 8) 
 

                                                          См. видео https://youtu.be 

 

                                              Две вместе лицевой с наклоном вправо. 

 

 

 

 

 

                                  1. Заводим спицу одновременно в 2 петли. (Рис. 2) 
                                  2. Провязываем 2 вместе лицевой. (Рис. 2, 3) 
 

                                                         См. видео https://youtu.be 

 

                 Накид. 

 

Заводим спицу за рабочую нить. 

Накидываем нить движением «от себя». 

 

 

                    Рис. 1                                             Рис. 2                                                Рис. 3 

                      Рис. 1                                               Рис. 2                                              Рис. 3                                             Рис. 4 

                      Рис. 5                                             Рис. 6                                                 Рис. 7                                             Рис. 8 

https://youtu.be/6K5QJ4shozQ
https://youtu.be/xkKUvALzXak


 

В порядном описании данные указаны через / соответственно для размеров XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL. 

                             В нечётных рядах повторяем действия от * до * 2 раза. 

 

1 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 99/ 103/ 107/ 111/ 115/ 119 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

2 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

3 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 97/ 101/ 105/ 109/ 113/ 117 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л.*  

4 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

5 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 95/ 99/ 103/ 107/ 111/ 115 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

6 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

7 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 85/ 89/ 93/ 97/ 101/ 105 лиц. п., 2 вм. лиц. 

пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

8 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

9 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 85/ 89/ 93/ 97/ 101/ 105 лиц. п., 2 

вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

10 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

11 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 85/ 89/ 93/ 97/ 101/ 105 лиц. п., 2 

вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

12 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

13 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 67/ 71/ 75/ 79/ 83/ 87 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

14 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

15 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 65/69/ 73/ 77/ 81/ 85 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм . 

лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

16 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

17 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 63/ 67/ 71/ 75/ 79/ 83 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 

вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

18 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

19 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 

вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

20 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

21 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. лиц. 

пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

22 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

23 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 лиц. п., 2 

вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

24 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

25 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 35/ 39/ 43/ 47/ 51/ 

55 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. 

лиц. л, 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 



 

26 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

27 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 33/ 37/ 41/ 45/ 49/ 53 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. 

лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. 

пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

28 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

29 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 31/ 35/ 39/ 43/ 47/ 51 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. 

лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. 

пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

30 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

31 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 

вм. лиц. л., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. 

пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 

вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

32 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

33 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., 2 вм. лиц. 

пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

34 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

35 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., 2 вм. лиц. 

пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

36 ряд: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 лиц. п.. 

 

  

 

 

                       Для размеров XS/ S/ M/ L продолжить вязание до необходимой длины.  

                       Раппорт узора в высоту составляет 6 рядов. Повторяем ряды 31 – 36. 

 

 

 

                          После ажура необходимо провязать 2 или 3 ряда лицевыми. 

 

 

 

 

 

 



 

37 ряд: *2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 

нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 

вм. лиц. л., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 19/ 23 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. 

лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. 

п., 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., нак., 5 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 

5 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л.* 

38 ряд: 238/ 246 лиц. п.. 

39 ряд: *2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 

вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 17/ 21 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 

4 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 

лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 1 лиц. п., нак., 4 лиц. 

п., 2 вм. лиц. пр., нак., 4 лиц. п., нак., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

40 ряд: 238/ 246 лиц. п.. 

41 ряд: *2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. 

лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. 

л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. п., нак., 2 вм. лиц. л., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 

вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 15/ 19 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 

3 лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л., 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 

лиц. п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л, 2 вм. лиц. пр., 2 лиц. п., нак., 3 лиц. 

п., 2 вм. лиц. пр., нак., 3 лиц. п., нак., 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л.* 

42 ряд: 238/ 246 лиц. п.. 

 

 

 

     

                          Для размеров XL/ XXL продолжить вязание до необходимой длины.  

                          Раппорт узора в высоту составляет 6 рядов. Повторяем ряды 37 – 42. 

 

 

 

                            После ажура необходимо провязать 2 или 3 ряда лицевыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Провязав необходимую длину, переходим на спицы меньшего размера 3.0 мм. 

Вяжем резинкой 1*1 скрещенными петлями 8 рядов. Отрезаем нить 2,5 длины полотна, 

закрываем резинку иглой. Также вы можете закрыть любым другим удобным для вас способом. 

 

 

                                                            Закрытие резинки иглой. 

 

 

           

   

 

 

               

                     1.   Вводим иглу в петлю движением «от себя». (Рис. 1) 

                     2.   Протягиваем рабочую нить с лицевой стороны на изнаночную. (Рис. 2, 3) 

                     3.   Вводим иглу в предыдущую петлю движением «к себе». (Рис. 4) 

                     4.  Протягиваем рабочую нить с изнаночной стороны на лицевую. Нить должна                                    

                          проходить сквозь петлю и под протяжкой. (Рис. 5) 

                     5.  Спускаем петлю со спицы. (Рис. 6) 

                     6.  Повторяем п. 1 – 5. 

Обратите внимание, при таком способе закрытия в каждую петлю игла вводится два раза! 

Во время закрытия контролируйте натяжение нити. Не закрывайте слишком слабо, но и не 

затягивайте слишком туго. Постарайтесь найти «золотую середину». 

 

                                                       См. видео https://youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Рис. 1                                                Рис. 2                                               Рис. 3                                            Рис. 4 

                        Рис. 5                                             Рис. 6                                              Рис. 7 

https://youtu.be/lgE7Muesl-Y


 

РУКАВА: 

Для вязания рукавов используются спицы 3.0 мм на леске 30 см. 

Также можно использовать чулочные спицы нужного размера, либо вязать способом Magic loop (в 

переводе обозначающий «волшебная петля»). 

 

Перед тем, как приступить к вязанию       См. видео https://youtu.be 
 

 

Размер XS/ S 

 

Переснимаем 69/ 71 п. + 7 п. подреза на спицы 3.0 мм.  
После провязывания 1 ряда на спицах 74/ 76 п. 
 

Размер M/ L 

 

Переснимаем 75/ 77 п. + 9 п. подреза на спицы 3.0 мм.  
После провязывания 1 ряда на спицах 82/ 84 п. 
 

Размер XL/ XXL 

 

Переснимаем 81/ 83 п. + 11 п. подреза на спицы 3.0 мм.  
После провязывания 1 ряда на спицах 90/ 92 п. 
 

Вяжем резинкой 1*1 скрещенными петлями 8 рядов. Отрезаем нить 2,5 длины полотна, 

закрываем резинку иглой. Также вы можете закрыть любым другим удобным для вас способом. 

 

 

 

Прячем все кончики с помощью иглы или крючка. Также можно использовать специальный клей 
для текстиля, аккуратно приклеив хвостики с изнаночной стороны. После затвердения клей 
становится прозрачным.  
 
Обязательно проводим ВТО (влажно – тепловая обработка): 
 

✓ Набрать в ёмкость тёплую воду, добавить жидкое средство для стирки. 
✓ Погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут. 
✓ Осторожно несколько раз сжать руками, стараясь не тереть. 
✓ Тщательно прополоскать в тёплой воде. 
✓ Для большей мягкости изделие можно замочить изделие на несколько минут в 

кондиционере. 
✓ Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать остатки влаги. 
✓ Сушить в горизонтальном положении, вдали от радиаторов, на полотенце. 
✓ Периодически переворачивать изделие, чтобы избежать заломов. 
✓ Во время сушки уделяйте особое внимание горловине, ширине и длине футболки. 
 

 
После полного высыхания футболку также можно отпарить, либо прогладить утюгом через тонкую 
х/б ткань. 

 

https://youtu.be/rOFPmu9gKQA


 

                                    Поздравляю, ваша футболка «Grace» готова! 

                        Спасибо огромное за проявленный интерес к моему описанию! 
 
 
Отмечайте свои изделия, связанные по данному описанию, тегом в Инстаграме 
#grace_zimmaknit, чтобы я смогла увидеть ваши работы. Буду очень рада! 
 


