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Bca nHpopmauua aBnseTca MHTENNEKTyaNlbHOMU cobcTBeHHOCTLIO Maiin 3umuHoii! OnucaHue
npeAHasHauYeHo AAA IMYHOTO Nonb3oBaHuA! KonuposaHue nHpopmaumm B LLEIOM MU YacTAMMU
3anpeLuyeHo!



Paamepbi:

XS (42) S (44) M (46) L (48) XL (50) XXL (52)
or, cm 84 88 92 96 100 104
MapameTpbl u3genusa B CM:
3HaueHue, cm
Pasmep a b c d e
XS 40 55 13,5 17 20
S 42 56 14 18 21
M 44 57 15,5 19 22
L 46 58 16 20 23
XL 48 59 17,5 21 24
XXL 50 60 18 22 25
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*_ [laHHbIE 110 OnuHe yKasaHsl 018 pocma 168 cm. Mpu eg3aHuu a3my eenuvuHy
Koppexkmupylime camMocmoAamessHo.




Mpsxka:
v" TYNN LINE ot SANDNES GARN (53% xn10Mn0K, 33% BucKO3a, 14% nén), metpaxk 50 r/ 220 m.

3/3/3/4/4/ 4 motka cootBeTCcTBEHHO ana pasmepos XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL.

Heo6xoaumbie matepuarnbl U MHCTPYMEHTbI:

Mpsi*ka B HEOO6XOAMMOM KoMUY ECTBeE.
Cnnubl 3. mm Ha necke 40 cm.
Cnunubl 3.25 mm Ha necke 40 cm.
Cnuupl 3.25 mm Ha necke 50 (60) cm.
Cnunubl 3.0 mm Ha necke 30 cm.
Kptouok Ne 3.0.

BcnomoraTenbHada HUTb.

Mapkepbl.

Urna.

HOXXHunUbI.

CaHTUMeTpoBas NeHTa.

CyeTunK pAagoB (Mo KenaHuto).
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NMnoTHOCTBL BA3aHMA:

10 cm * 10 cm = 28 neTenb * 38 pagos go BTO.

MNOTHOCTb NO rOTOBOMY M3AE/UI0 NPU BA3AHUM NO Kpyry cnuuyamu 3.25 mm nocne BTO.
10 cm * 10 cm = 26 netenb * 37 pagos.

Uz0enue u3 opuauHanbHoli npaxcu nodeeprceHo Heboabwomy pacmsxeHuro Kak nocae BTO, mak u
npu ucnonv3oearuu e danbHeliwem. Cobrodaiime 3a0aHHYO NI0MHOCMb Npu 8A3aHUU!

BAXHO!!!
OBA3ATE/IbHO cBsaxkute OBPA3ELL!
Ecnv Bbl He nonanu B 3afaHHYO NNOTHOCTb, NOMEHANTE pasmep CNUL, Ha MeHbLLWIA Uan 6onbLumni!

NMEPEQ HAYAJNOM PABOTHI YBEAUTEJNIbHAA NMPOCBLBA NPOUMUTATD
MHCTPYKLUMIO 4O KOHUA! BHUMATEJIbHO O3HAKOMUTBLCA C ®OTO U
BUAEO ®AUNIAMMUI

KoHcTpykuma napenus:
v' U3spenue BaxKeTcA OAHON AeTanblo, pernaHom, cBepxy BHM3, 6e3 LBOB.




Y3opbl:
v ﬂMLl,eBaﬂ rnagb. |_|pl/l NMOBOPOTHOM BA3aHWNU B IMLUEBDLIX pAOaX BCE NET/IN NPOBA3bIBAOTCA
nnuesbiMUn, B UBHAHOYHbLIX — UBHAHOYHbIMW. HOBOpOTHbIMM pPAOaMUN BAXKETCA POCTOK.
an BA3aHWK NO KPyry BCe NET/IN NPOBA3bIBAKOTCA TOJ/IbKO /INUEBBIMMN.

v" Pe3uHKa 1*1 cKpeweHHbIMM neTaamu. MonepemeHHo nosTopsaem * 1 ckp. auu,., 1 ckp. nsH.*
V' Axyp. Cxema ansa Ba3aHuA.
> © o) A o > O o A > o o £ o AN o o
O o A o ™ O o A o] o L o A o o
. 0 o £ > o N O o L3> 0 o X o AL » © o
> 0 o) A o ) o A o o £ o AN o) o}
> 0 o AN o >N © o FON o o K o AN o o
> © o X x © > © o L x © o K o X x © o
> O o} A o > © o AN o o L o A o} o
PNEe] o] AN o] N o o AN o o £ o AN o o
N o o L o >N o o L > 0 o K o AL © o
>0 [} A [¢] N o o AN o] o L o AN o o
> © o AN o > 0 o AN o o XL o AN o o}
N o o L3> o >N O o L > o o K o L » © o
0 A o N O o A o] o K o AN o
o A o > O o A > o o £ o AN o
o L3> 0 ™ O o £ > o o L o L » O
N e o AN o o X
> o o AXN o o K
NE NG o X
o AN o
o AN o
o L> 0
60 48 43 47 48 45 44 43 42 41 40 39 38 37 38 35 34 33 322 M 30 26 28 27 26 26 24 23 2 21 20 1% 18 17 16 165 4 13 12 11 10 9 ] 76 H 4 2
. n.
O Hakmg
A 2em.nvu,np.
S 2smnaun

YKOopoUeHHble paabl:

Baxkem 40 onpegenéHHoro mecTa (TOUKa pasBopoTa), Aeslaem 06BUTHE CleayloLei NeTau,
pa3BopayYMBaem NoJIOTHO U BAXKEM B 0BPaTHOM HamnpasAeHUM A0 CleAyioLLei TOUKN pa3BopoTa.
B panbHeiwem obpasoBasLineca 06BUTUA BOKPYT NeTeb NPOoBA3biBaEM MO PUCYHKY.

CokpauweHus:

Nnu,. n. — anuesas netna.

WU3H. n. — n3HaHO4YHaA neTns.

CKp. N, — CKpeLLeHHan Anuesas netns.

CKp. U3H. — CKpeLleHHaA U3HAaHOYHasA NeTas.

J1C — nnuesan CTopoHa.

UC — n3HaHOYHaA CTOpoHa.

MHp — mapKep Havana paga.

06p. HaK. — 06paTHbIN HakKAa,

Hak. — Hakug,

ONN — 06BMTUE NET/IM Ha IULLEBOI CTOPOHE.

OMNWU — 06BMTME NETIN HA U3HAHOYHOMN CTOPOHE.

O+/1 BM. any,. — 06BUTUE + NNLEBAA NETASA BMECTE /IMLEBON.
O+WU BM. U3H. — 06BUTHE + M3HAHOYHAA NETNA BMECTE M3HAHOYHOW.
N+HaKng BM. ML, — IMLEBAA + HAKN BMECTe /ILLEBOM.

2 BM. ML, Np. — 2 BMECTE /IMLLEBOI C HAK/JIOHOM BMNpPaBo.

2 BM. ML, 1. — 2 BMECTE /IML,EBOM C HAaK/IOHOM B/IEBO.
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O6esumue nemau Ha auyeesoli cmopoHe. (Ol1/1)

Puc. 1 Puc. 2 Puc. 3 Puc. 4 Puc. 5

1. epecHumaem nemasio, Komopyro Heobxodumo ob6s8ume, Ha npasyto cnuyy. Hume 3a pabomodi. Mpu
3amom paszsopavusaem rnemsa0 Makum obpasom, Ymobsi NPaAsas CMeHKa Nemsau Haxoouaacs Ha crnuye
c3a0u. Ecau npu nog8opomHom 8a3aHUU 8bl IPOBA3bIBAEME Nemsu «KAACCUYECKUM Criocobomy,
passopayusame nemsio He HyxHo! (Puc. 1, 2)

2.[lepesodum pabouyro HUMb rieped pabomodli, 068usasA Mpu 3Mom nepecHAMyo paHee nemsnwo. (Puc. 3)
3. Bosspaujaem nemso obpamro Ha aesyto cnuuy. (Puc. 4)

4. Paszgopayusaem 8a3aHUE HA U3HAOHOYHYIO cmopoHy. (Puc. 5)

Ob6eumue nemau Ha U3HAaHoO4YHol cmopoHe. (OlH)

1. [MepecHumaem nemsito, KOmopyro Heobxodumo ob6s8ume, Ha npasyto crnuyy. Hume npu amom nepeod

pabomoli. (Puc. 1, 2)
2. Mepesodum pabouyro HUMb 3a pabomy, 068usas rnpu smMom nepecHamMyio paHee nemsawo. (Puc. 3)

3. Bosspaujaem nemsio obpamro Ha aesyto cnuuy. (Puc. 4)
4. Pazsopayusaem 8530HUE HA Auuesyto cmopoHy. (Puc. 5)


https://youtu.be/7trNgWxipSU
https://youtu.be/GlfDcUoMDFs

Puc. 1

Ob6sumue + nuyesaa nemnasa emecme auyesolii. (O+/1 em. nuy.)

Puc. 2

1. MNodxeamsisaem obsumue, 308001 rpu 3Mom cruyy ¢ auyesoli cmoponel. (Puc. 1)

2. Hakudsisaem obsumue Ha nesyto crnuyy. (Puc. 2, 3)
3. 3a800um cnuyy o0HoBpeMeHHO 8 nemsto U MoGHAMoe obsumue, nposs3ebieaem ux emecme aAuyesoli

nemnedi. (Puc. 4, 5)

O6eumue + U3HAHOYHAA Nemasa emecme U3HaHo4YHol. (O+M em. usH.)

1. MNodxseamsisaem obsumue, 308001 rnpu 3Mom cruyy ¢ auyesoli cmoponel. (Puc. 1)

2. Hakudsisaem obsumue Ha nesyto crnuyy. (Puc. 2, 3)
3. 3a800um criuyy 00HoBpeMEHHO 8 remsto U MoOHAMoe obsumeue, rpPoesa3bieaem Ux emecme

usHaHoyHol nemnel. (Puc. 4, 5)


https://youtu.be/cc1mhYle96A
https://youtu.be/bV0BARNQqng

Hauano paborbi:

Ha cnuupl 3.0 mm Habupaem:

132 netam + 1 netna ona coeanHeHUA B Kpyr ANA pasmepa XS;
136 netam + 1 netna gna coeanHeEHUA B KPyr ANA pasmepa S;
140 netam + 1 netna gnAa coeanHeHUA B Kpyr anAa pasmepa M;
144 netnm + 1 netna ana coegmMHeHUA B Kpyr ANa pasmepa L;
148 netam + 1 netnsa gna coeamHeHua B Kpyr ana pasmepa XL;
152 netnm + 1 netna gnAa coeanHeHUA B Kpyr ana pasmepa XXL;

3amblKaem BA3aHMe B Kpyr. Havyano paga o603Havaem MapKepom.
Baxkem 8 pApoB pe3nHKon 1*1 ckpelweHHbIMU neTaamu: * 1 ckp. amu,, 1 ckp. M3H.* .

Cm. sudeo https://youtu.be

MpoBs3aB HeobxoaMMOe KOIMYECTBO PAA0B PE3NHKM,
MeHAem cnuupbl Ha 3.25 mm.

Mo AaHHOMY MacTep Knaccy 8bl makKice Moxceme céA3amo
6a3o8yro pym60Ky nuyesoli 2aadbto UAuU 6 NosocKy.

KaK caenaTb pOBHbIE NOJIOChI MPU BbiBA3bIBAHUM PEriaHa u
Tesla Mo Kpyry B AanbHenwem 6e3 obpbliBa HUTEN

Cm. eudeo https://youtu.be

POCTOK:

Huxxe npmeeaeHa cxema BA3aHUA POCTKA C YKa3aHHbIMU TOYKaMUM pPa3BOPOTOB U KOJTIMHECTBOM NETE/b
MeXay HUMKM + nopAaaHoOe TEKCTOBOE OonncaHue.
Echmn Bam yp,o6Hee, Nnpu BbliBA3bIBaHNUN POCTKA MOXXHO UCMNOJ/Ib30BaTb AaHHYIO CXEMY.

Hawe nonoTtHo ByaeT pacwumpATbCA A0 onpeaeseHHOro MOMEHTa 3a CHET NpmnbaBoK BAONb TUHUIA
pernaHa. Taknx nnHmin 4. Ha Kaxayto otBogmtca 1 netns.

MpubaBneHun cnpasa U ceBa OT BbiAeNIeHHbIX IMHUA pernaHa, o603Ha4YeHHbIX Ha cxeme 1.,
OCYLLECTB/IAIOTCA C MOMOLLBIO HAaKMAO0B Ha IMLLEBOM CTOPOHe.

B M3HAHOYHbIX PASAX HAKUABI NPOBA3bIBAIOTCA NO PUCYHKY — USHAHOYHBIMU NETAAMM.

MpY NOBOPOTHOM BA3AaHMM (NPW BbIBA3bIBAHWMM POCTKA) BblAeNeHHan 1n. IMHUK pernaHa
NpPOBA3bIBAETCA CKPELLLEHHOM’ INLLEBOW B INLEBbIX PAAAX, B U3HAHOUYHbIX — CKPELLEHHOM M3HAHOYHOM.

Cm. sudeo https://youtu.be

BAXKHO!!! Echu pns BbiBA3bIBaHMA POCTKA Bbl BbibMpaeTe cxemy, 6yabTe BHUMATENbHbI.
Mpu nepBoM nepeceyeHnm KaxKA0K IMHUK pernaHa npubasneHuns He aenatb!



https://youtu.be/1-KTBBdhHGQ
https://youtu.be/1-KTBBdhHGQ
https://youtu.be/86EQ9JL-LFY
https://youtu.be/4m1UqM3u2es

Paamep XS

CNUHKa

nepeod

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 7 ang,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUeE.

2 pag, (UC): 7 n3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 43 U3H. N., 1 CKP. U3H., 7 U3H. n., OMNMW, pa3sepHyTb BA3aHKE.

3 pag, (NC): 7 nuu,. n., HaK., 1 CKp. AnL,., HaK., 43 1. N., HaK., MHP, 1 CKp. NUL,., HaK., 7 nuu. n., O+ Bm.
v, 5 anu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 14 nzH. n., 1 cKp. U3H., MHP, 45 n3H. n., 1 cKp. u3H., 8 U3H. n., O+ BM. U3H., 5 n3H. n., ONMU,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (N1C): 14 nuu,. n., HaK., 1 cKp. Any,, HaK., 45 nuu. N., HaK., MHpP, 1 cKp. Any,., HaK., 14 anu, n., O+N
BM. nmu,., 5 anu,. n., 1 ckp. amy,., 4 anu,. n., ONJ1, passepHyTb BA3aHUe.

6 pag, (UC): 4 n3zH. n., 1 cKp. U3H., 21 u3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 47 u3H. n., 1 cKp. u3H., 15 nsH. n., O+
BM. U3H., 5 13H. N., 1 cKp. U3H., 4 n3H. n., OMMK, passepHyTb BA3aHMeE.

7 pag (N1C): 4 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,, HaK., 21 AunL. N., HaK., 1 CKp. ML, HaK., 47 nnu. n., HaK., MHp, 1
CKp. NL,., HaK., 21 nnu,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 4 avy, n., O+/1 BM. amu,., 4 anu,. n., OMNJ1, pa3sepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 10 u3H. n., 1 cKp. U3H., 23 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 49 n3H. n., 1 CKp. U3H., 23 u3H. n., 1 cKp.
U3H., 5 n3H. n., O+U BM. U3H., 4 n3u., OlMMU, passepHyTb BA3aHMeE.

9 pag (/1C): 10 nunu,. n., HaK., 1 CKp. ML, HaK., 23 AKUL. N., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 49 nnu, N., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 23 auu. N., HaK., 1 cKp. cmy,, HakK., 10 avy,. n., O+J1 BMm. auy,., 5 anu,. n., ONA,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag (UC): 17 u3H. n., 1 cKp. U3H., 25 U3H. n., 1 CKp. U3H., MHP, 51 n3H. n., 1 cKp. U3H., 25 13H.n., 1
CKp. U3H., 11 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 N3H. N., pa3BepPHYTb BA3aHUeE.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://youtu.be , 17 nuy,. n., Hak., 1 cKp. auu,., HaK., 25 anu, .,
HaK., 1 cKp. anu,, HaK., 51 nuu. n., HaK., MHP, 1 CKp. AnL,., HaK., 25 nuu,. N., HaK., 1 cKp. mL,, HaK., 17
v, n., O+H1 Bm. aumy,., 15 anu, n., I+Hakua sm. aud. Cm. eudeo https://youtu.be, 18 nuu,. n..

B aTtom mecTe YyCTaHaB/1MBaem MHpP, TeM CaMbiM NepeHOCUM Ha4ano

paaa!
[danee Baxkem no Kpyry.

| 12 pag: 1 ckp. Avu,., 27 vy, n. (pykas), 1 ckp. AnL,., 53 auu,. n. (CNuHKa),
1 cKp. anu., 27 anu. n. (pyKas), 1 ckp. anu., 53 anu,. n. (nepen), HaK..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

Paamep S

CITUHKa

neped

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 7 ang,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag, (UC): 7 u3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 45 1U3H. n., 1 cKpP. U3H., 7 U3H. n., OMNW, pa3sepHyTb BA3aHKE.

3 pag, (NC): 7 auu,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 45 nuy,. n., HaK., MHP, 1 CKp. UL, HaK., 7 vl n., O+ Bm.
v, 5 avu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 14 nzH. n., 1 cKp. U3H., MHP, 47 n3H. N., 1 cKp. U3H., 8 U3H. n., O+ BM. U3H., 5 n3H. n., ONMU,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (NC): 14 nnu, n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 47 nuu. N., HaK., MHP, 1 cKp. auy., HaK., 14 auu, n., O+N
BM. nmu,., 5 anu,. n., 1 ckp. amy,., 5 anu,. n., OMNJ1, passepHyTb BA3aHUe.

6 pag, (UC): 5 nsH. n., 1 cKp. U3H., 21 u3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 49 u3H. n., 1 cKp. u3H., 15 nsH. n., O+
BM. U3H., 5 n3H. n., 1 cKp. u3H., 5 nsH. n., OMNMMW, passepHyTb BA3aHME.

7 pag (1C): 5 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,, HaK., 21 Aunu. n., HaK., 1 cKp. M., HaK., 49 nuu. n., HaK., MHp, 1
CKp. NL,., HaK., 21 11u,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 5 vy, n., O+/1 BM. anu,., 4 anu,. n., OMNJ1, passepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 11 u3H. n., 1 cKp. U3H., 23 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 51 n3H. N., 1 CKp. U3H., 23 u3H. n., 1 cKp.
U3H., 6 U3H. n., O+U BM. U3H., 4 n3H., OMMU, passepHyTb BA3aHMeE.

9 pag (N1C): 11 nunu,. n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 23 AL, N., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 51 1L, N., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 23 AuL. N., HaK., 1 cKp. ML, Hak., 11 avy,. n., O+J1 BMm. auu,, 5 anu,. n., ON,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag (UC): 18 u3H. n., 1 cKp. U3H., 25 U3H. n., 1 CKpP. U3H., MHP, 53 N3H. n., 1 cKp. U3H., 25 13H.n., 1
CKp. U3H., 12 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 U3H. N., pa3BepHyTb BA3aHUe.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://youtu.be , 18 nuu,. n., HaK., 1 cKp. Any,, HaK., 25 auu. .,
HaK., 1 cKp. anu,, HaK., 53 AuL. n., HaK., MHP, 1 CKp. AnL,., HaK., 25 AuL,. n., HaK., 1 cKp. UL, HaK., 18
nvu, n., O+N1 em. amy,, 15 aunu. n., I+Hakug sm. anu. Cm. eudeo https://youtu.be, 19 nvu,. n..

B aTOM mecTe ycTraHaBanMBaem MHp, TEM CaMbiM NEPEHOCUM HaYano
paaa!
[danee Baxkem no Kpyry.

12 paa: 1 ckp. v, 27 nvu. n. (pykas), 1 ckp. vu., 55 amu. n. (cnuHKa),
1 ckp. aunu., 27 nnu. n. (pykas), 1 ckp. anu., 55 anuy,. n. (nepen), Hak..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

Pasmvep M

CITUHKa

nepeod

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 7 ang,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag, (UC): 7 u3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 45 1U3H. n., 1 cKpP. U3H., 7 U3H. n., OMNW, pa3sepHyTb BA3aHKE.

3 pag, (NC): 7 nuu,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 45 nuuy,. n., HaK., MHP, 1 CKP. UL, HaK., 7 vl n., O+ Bm.
v, 6 anu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 15 nsH. n., 1 cKp. U3H., MHP, 47 n3H. n., 1 cKp. u3H., 8 U3H. n., O+ BM. U3H., 6 13H. n., ONMU,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (NC): 15 nnu,. n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 47 nuu. N., HaK., MHP, 1 cKp. auy., HaK., 15 amu, n., O+N
BM. M., 6 amy,. n., 1 ckp. amy,., 5 anu,. n., ONJ1, passepHyTb BA3aHUe.

6 pag, (UC): 5 nsH. n., 1 cKp. U3H., 23 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 49 n3H. n., 1 cKp. u3H., 16 n3H. n., O+
BM. U3H., 6 n3H. n., 1 cKp. u3H., 5 nsH. n., OMNMMW, passepHyTb BA3aHME.

7 pag (1C): 5 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,, HaK., 23 UL, M., HaK., 1 CKp. M., HaK., 49 nnu. n., HaK., MHp, 1
CKp. NL,., HaK., 23 1L, N., HaK., 1 CKp. AnL,., HaK., 5 vy, n., O+/1 BMm. amu,., 4 anu,. n., OMNJ1, passepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 11 u3H. n., 1 cKp. U3H., 25 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 51 n3H. N., 1 cKp. U3H., 25 nsH. n., 1 cKp.
U3H., 6 U3H. n., O+U BM. U3H., 4 n3H., OMMU, passepHyTb BA3aHMeE.

9 pag (/1C): 11 nuu,. n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 25 AuL. n., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 51 1L, n., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 25 auu. n., HaK., 1 cKp. ML, Hak., 11 avy, n., O+J1 Bm. auu,, 5 anu,. n., ON,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag (UC): 18 u3H. n., 1 cKpP. U3H., 27 U3H. N., 1 CKP. U3H., MHP, 53 N3H. n., 1 CKp. U3H., 27 n3H.n., 1
CKp. U3H., 12 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 U3H. N., pa3BepHyTb BA3aHUeE.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://youtu.be , 18 nuu. n., HaK., 1 CKp. ny,, HaK., 27 aud. .,
HaK., 1 cKp. anu,, HaK., 53 AL, n., HaK., MHP, 1 CKp. AnL,., HaK., 27 N1, N., HaK., 1 CKp. uL,, HaK., 18
nvu, n., O+1 em. amy,, 15 aunu. n., I+Hakug sm. anu. Cm. eudeo https://youtu.be, 19 nvu,. n..

B aTOM mecTe ycTraHaBAMBaem MHp, TEM CaMbiM NEPEHOCUM HaYano
paaa!
[Oanee BAaxem no Kpyry.

12 paa: 1 ckp. nuu,, 29 nnu,. n. (pykas), 1 ckp. nu,., 55 amu. n. (cnuHkKa),
# 1 ckp.mu., 29 nnu, n. (pykas), 1 ckp. amu,., 55 M, n. (nepea), HaK..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

Paamep L

CITUHKa

nepeod

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 7 ang,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag, (UC): 7 u3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 47 U3H. N., 1 CKpP. U3H., 7 U3H. n., OMNMW, pa3sepHyTb BA3aHUE.

3 pag, (NC): 7 auu,. n., HaK., 1 cKp. KL, HaK., 47 nuu,. n., HaK., MHP, 1 CKP. UL, HaK., 7 vl n., O+ Bm.
v, 6 anu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 15 nsH. n., 1 cKp. U3H., MHP, 49 n3H. n., 1 cKp. u3H., 8 U3H. n., O+ BM. U3H., 6 13H. n., ONMU,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (NC): 15 nnu, n., HaK., 1 cKp. AuL,, HaK., 49 nuu. N., HaK., MHp, 1 cKp. Auy., HaK., 15 amu, n., O+N
BM. M., 6 amy,. n., 1 ckp. amy,., 5 anu,. n., ONJ1, passepHyTb BA3aHUe.

6 pag, (UC): 5 nsH. n., 1 cKp. U3H., 23 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 51 u3H. n., 1 cKp. u3H., 16 n3H. n., O+
BM. U3H., 6 n3H. n., 1 cKp. u3H., 5 nsH. n., OMNMMW, passepHyTb BA3aHME.

7 pag (1C): 5 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,., HAK., 23 UL, M., HaK., 1 CKp. M., HaK., 51 Anu. n., HaK., MHp, 1
CKp. NL,., HaK., 23 1L, N., HaK., 1 CKp. AnL,., HaK., 5 vy, n., O+/1 BMm. amu,., 5 anu,. n., OMJ1, passepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 12 u3H. n., 1 cKp. U3H., 25 13H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 53 13H. N., 1 CKp. U3H., 25 nsH. n., 1 cKp.
U3H., 6 U3H. n., O+U BM. U3H., 5 n3H., OMMU, passepHyTb BA3aHMeE.

9 pag (/1C): 12 nuu,. n., HaK., 1 cKp. ny,, HaK., 25 AuL. n., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 53 1L, n., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 25 Auu. n., HaK., 1 cKp. ML, Hak., 12 avy,. n., O+J1 BMm. auy,, 5 anu,. n., ONA,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag (UC): 19 u3H. n., 1 cKp. U3H., 27 U3H. N., 1 CKP. U3H., MHP, 55 N3H. n., 1 cKp. U3H., 27 n3H.n., 1
CKp. U3H., 13 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 13H. N., pa3BepHyTb BA3aHUe.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://youtu.be , 19 nuy. n., HaK., 1 cKp. auu,, HaK., 27 anu,. n.,
HaK., 1 cKp. anu,, HaK., 55 nuL. n., HaK., MHP, 1 CKp. AnL,., HaK., 27 N1l N., HaK., 1 cKp. uL,, HaK., 19
vy, n., O+1 em. amy,, 15 auu. n., I+Hakug sm. auu. ,Cm. eudeo https://voutu.be 20 nvu,. n..

B 3TOM MecTe ycTaHaBMBaeM MHP, TEM CaMbiM NEPEeHOCMM Hauaio
paaa!
[danee Baxkem no Kpyry.

" 12 paa: 1 ckp. v, 29 nuu,. n. (pyKas), 1 ckp. nvu., 57 avu. n. (cnuHKa),
1 cKp. anu., 29 anu. n. (pyKas), 1 ckp. anu., 57 vy, n. (Nnepen), HaK..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

Paamep XL

CITUHKa

Mepeod

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 8 auny,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag, (UC): 8 n3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 47 U3H. N., 1 cKpP. U3H., 8 n3H. n., OMMU, pa3BepHyTb BA3aAHUE.

3 pag, (NC): 8 nuu, n., HaK., 1 CKp. AnL., HaK., 47 1. N., HaK., MHP, 1 CKp. NUL,., HaK., 8 uu. n., O+ Bm.
., 7 avu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 17 nzH. n., 1 cKp. U3H., MHP, 49 n3H. n., 1 cKp. u3H., 9 U3H. n., O+N BM. U3H., 7 13H. n., ONU,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

5 pag, (NC): 17 nnu,. n., HaK., 1 cKp. Any,., HaK., 49 nuu. N., HaK., MHP, 1 cKp. Any,., HaK., 17 anu, n., O+N
BM. 1L, 6 nnu. n., 1 cKp. amu,., 5 anu,. n., ONJI, pa3sepHyTb BA3aHUe.

6 pag (UC): 5 usH. n., 1 cKp. u3H., 25 nsH. n., 1 cKp. U3H., MHp, 51 n3H. n., 1 ckp. u3H., 18 usH. n., O+U
BM. U3H., 6 U3H. M., 1 cKp. U3H., 5 n3H. n., OMMK, passepHyTb BA3aHMeE.

7 pag (1C): 5 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,., HAaK., 25 L. M., HaK., 1 CKp. ML, HaK., 51 Anu. n., HaK., MHp, 1
CKp. nL,., HaK., 25 nuL. n., HaK., 1 cKp. Aamu,, HaK., 5 auy. n., O+/1 BMm. amu,., 5 anu. n., OMNJ1, passepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 12 u3H. n., 1 cKp. U3H., 27 U3H. N., 1 CKP. U3H., MHP, 53 13H. N., 1 CKp. U3H., 27 u3H. n., 1 cKp.
U3H., 6 U3H. n., O+U BM. U3H., 5 n3H., OMMN, passepHyTb BA3aAHME.

9 pag, (NC): 12 nnu,. n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 27 nuL. n., HaK., 1 cKp. KL, HaK., 53 KU, N., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 27 Aul. N., HaK., 1 CKp. 1L, HaK., 12 avy,. n., O+J1 Bm. auy,., 5 anu,. n., ONJ,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag, (UC): 19 n3H. n., 1 cKp. U3H., 29 13H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 55 U3H. n., 1 CKp. U3H., 29 n3H. N, 1
CKp. U3H., 13 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 N3H. N., pa3BepHyTb BA3aHUE.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://yvoutu.be , 19 nuy,. n., HaK., 1 cKp. auu,, HaK., 29 anu,. n.,
HaK., 1 CKp. ML, HaK., 55 auu. n., HaK., MHpP, 1 CKp. 1L, HaK., 29 nuL, n., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 19
v, n., O+H1 Bm. aumy,., 15 anu, n., I+Hakua sm. aud. Cm. eudeo https://youtu.be, 20 nuu,. n..

g B aTtom mecTe YyCTaHaB/1MBaem MHpP, TeM CaMbiM NepeHOCUM Ha4ano

[Aanee Baxem no Kpyry.

12 pap;: 1 ckp. auy,, 31 aumy,. n. (pyKas), 1 ckp. aunu,., 57 auy,. n. (cnuHKa),
1 cKkp. i, 31 amu. n. (pykas), 1 ckp. mu,., 57 avu. n. (nepea), Hak..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

Paamep XXL

CITUHKa

Mepeod

1 paa (N1C): mHp, 1 cKp. anu,., 8 auny,. n., ONJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag, (UC): 8 n3H. n., 1 cKp. U3H., MHP, 49 13H. N., 1 CKpP. U3H., 8 U3H. n., OMMW, pa3BepHyTb BA3aHKE.

3 pag, (NC): 8 auu,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 49 nuu,. n., HaK., MHP, 1 CKP. UL, HaK., 8 nu. n., O+ Bm.
nauu,., 7 avu, n., ONJ1, pa3sepHyTb BA3aHuMe.

4 pag, (UC): 17 nzH. n., 1 cKp. u3H., MHP, 51 n3H. n., 1 cKp. u3H., 9 U3H. n., O+N BM. U3H., 7 U3H. n., ONMU,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (NC): 17 nnu, n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 51 Auu,. n., HaK., MHp, 1 cKp. Auy., HaK., 17 auu, n., O+N
BM. M., 6 any,. n., 1 ckp. amy,., 6 anu,. n., OMNJ1, passepHyTb BA3aHUe.

6 pag, (UC): 6 n3H. n., 1 cKp. U3H., 25 U3H. n., 1 CKp. U3H., MHP, 53 U3H. n., 1 cKp. u3H., 18 n3H. n., O+
BM. U3H., 6 13H. n., 1 CKp. U3H., 6 u3H. n., OMNMMW, passepHyTb BA3aHME.

7 pag (1C): 6 nuu. n., HaK., 1 CKp. AnL,., HAaK., 25 KL, M., HaK., 1 CKp. M., HaK., 53 nu. n., HaK., MHp, 1
CKp. NL,., HaK., 25 nuu,. n., HaK., 1 cKp. AnL,., HaK., 6 vy, n., O+/1 BMm. amu,., 5 anu,. n., OMNJ1, passepHyTb
BA3aHMe.

8 pag, (UC): 13 u3H. n., 1 cKp. U3H., 27 U3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 55 13H. N., 1 CKp. U3H., 27 u3H. n., 1 cKkp.
U3H., 7 U3H. n., O+U BM. U3H., 5 n3H., OMMU, passepHyTb BA3aHMeE.

9 pag (N1C): 13 nuu,. n., HaK., 1 cKp. ML, HaK., 27 AuL. N., HaK., 1 CKp. KL, HaK., 55 1L, n., HaK., MHP,
1 cKp. My, HaK., 27 AuL. M., HaK., 1 cKp. ML, HakK., 13 avy,. n., O+J1 BMm. auu,., 5 anu,. n., ON,
pa3BepHYTb BA3aHMeE.

10 pag (UC): 20 u3H. n., 1 cKpP. U3H., 29 U3H. N., 1 CKP. U3H., MHP, 57 N3H. n., 1 CKp. U3H., 29 M3H. n., 1
CKp. U3H., 14 u3H. n., O+U BM. U3H., 5 U3H. N., pa3BepHyTb BA3aHUeE.

11 pag (NC): 06p. Hak. Cm. sudeo https://youtu.be , 20 nuu,. n., HaK., 1 cKp. Any,, HaK., 29 auu. .,
HaK., 1 cKp. anL,, HaK., 57 v, n., HaK., MHP, 1 CKp. AnL,., HaK., 29 Anu,. N., HaK., 1 cKp. UL, HakK., 20
nvu, n., O+1 em. amy,, 15 aunu. n., I+Hakua sm. anu. Cm. eudeo https://youtu.be, 21 nvu,. n..

< B 3TOM MecTe ycTaHaB/IMBaeM MHP, TEM CaMblM MePEHOCMM Hayano
' paga! Oanee Baxkem no Kpyry.

12 paa: 1 ckp. auu,, 31 anu,. n. (pykas), 1 cKp. anu,., 59 auu,. n. (cnuHka),
1 ckp. ., 31 anu. n. (pykas), 1 ckp. auny,., 59 nuu. n. (nepea), Hak..



https://youtu.be/MB1oeSEEscY
https://youtu.be/wKHpp09qGwY

KOKETKA:

[anee npogomkaem BA3aHUE NO KPYry, BbINOAHAA
npubasneHuna (HaknAabl) cnpasa v CIeBa OT BblAENEHHbIX 4 NMHUIA
pernaxHa.

MpubaBneHunn BbINONHAIOTCA Yepes paa,:
13 pag, saxem ¢ npubaBneHUaAMM.

14 pap, BaXKem NO PUCYHKY.

15 psg — c npubaBneHUAMM.

16 pag — nNo PUCYHKY U T. 4.

MepBoe npubaBneHue (Hakna) B paay Heobxoanmo genatb 4O MHP, T. e. B KoHLe NpeablayLLero paaa.

Takum obpasom HeobxoAaMMO NPoBA3aTh:
13 —54 pap skaouMTENBHO 414 pasmepa XS.
13 —56 pAag BKAOUMTENBHO 1A pasmepa S.
13 - 58 paa skAouMTENBHO ANA pasmepa M.
13 - 60 pAaa BKAOUMTENBHO gNA pasmepa L.
13 - 62 papg srkAOUMTENBHO oA pasmepa XL

13 - 64 pag srkaouMTEeNbHO ANA pasmepa XXL.

NOAPE3bI:

MpoBs3as HEOBXOAMMOE KOMYECTBO PA/OB, HYXKHO Pa3AeInTb NOAOTHO Ha YacTh, @ UMEHHO OTAE/UTb
pyKaBa oT Tena ¢yT60sKK. [115 3TOro NoTpebyeTca: KPIOUOK U BCMOMOraTeIbHasA HUTb.

Cm. sudeo https://youtu.be

Paamep XS

55 pap: 336 auu, n..

56 pag (pa3genutenbHblii pag): 1 avu. n., 3akpbiTh 69 Nn. (pyKas), opmupyem 6 A0NOAHUTENBHBIX
netenb (noapes), 97 nuu. n. (CNKMHKa), 3aKkpbITb 69 Nn. (pyKas), popmurpyem 6 4ONONHUTENbHBIX NETeb
(noapes), 97 nuu. n. (nepea), 3 nuu. n..

YcraHaBanMBaem MHp, TeEM CaMbiM NMEPEHOCUM HAYasIo0 PAJA Ha cepeauHy noapesa.

57 paa: mHp, 206 auu. n..


https://youtu.be/UW0UaNzZvhA

Pasmep S

57 paa: 344 anu. n..

58 pag (pasgenutenbHblii pag): 1 avu. n., 3akpbiTh 71 n. (pyKas), opmupyem 6 4ONOAHUTENBHBIX
netensb (noapes), 101 aumy. n. (cnuHKa), 3akpbiTb 71 n. (pykas), popmunpyem 6 fONOAHUTENBHBIX NETENb
(noapes), 101 nuu, n. (nepea), 3 aunuy,. n..

YcTaHaBAMBaeM MHp, TeEM CaMbiM NEPEHOCUMM Hauyaslo pAga Ha cepeguHy noapesa.

59 paa: mHp, 214 nunu. n..

Paamep M

59 paa: 356 avu, n..

60 papg (pasgenutenbHblii paa): 1 aunu. n., 3akpbiTb 75 N. (pyKas), popmupyem 8 AONOAHUTENBHBIX
netensb (noapes), 103 nuu. n. (CNKHKA), 3aKpbITb 75 Nn. (pykas), popmupyem 8 ONONHUTENbHBIX NETENb
(noapes), 103 nuy,. n. (nepeaq), 4 nuuy,. n..

YcTaHaBAMBaeM MHp, TEM CaMblM NEePEHOCUM Hayaslo pAga Ha cepeguHy noapesa.

61 paa: MHp, 222 auu. n..

Paamep L

61 pap: 368 nuu, n..

62 pag (pa3genutenbHblii paa): 1 anu. n., 3akpbiTb 77 N. (pyKas), opmupyem 8 AONONAHUTENbHBIX
netensb (noapes), 107 nuu. n. (CNUHKA), 3aKpbITb 77 N. (pyKas), popmupyem 8 goONONHUTENBHBIX NETENb
(noapes), 107 nuu,. n. (nepea), 4 nmu,. n..

YcTaHaBanBaem MHp, TeEM CaMbiM MEPEHOCUM HAYasIo0 PAJA Ha cepeauHy noapesa.

63 pag: mHp, 230 aumu,. n..

Paamep XL

63 paa: 380 vy, n..

64 pag (pasgenutenbHblii paa): 1 anu. n., 3akpbiTb 81 n. (pyKas), popmupyem 10 AONONHUTENBHbBIX
netenb (noapes), 109 auu,. n. (cnuHKa), 3aKkpbiTh 81 n. (pyKas), popmmpyem 10 AONONHUTENBHBIX
netensb (noapes), 109 nuu. n. (nepea), 5 namu, n..

YcTaHaBAMBaemM MHp, TeM CaMbiM NEPEHOCUM HAYaNo PAAA Ha cepeauHy nogpesa.

65 pag: mHp, 238 auu,. n..

Paamep XXL

65 pag: 392 nuu,. n..

66 pag (pasgenutenbHblii paa): 1 anu. n., 3akpbiTb 83 n. (pyKas), popmupyem 10 AONONHUTENBHbBIX
netenb (nogpes), 113 auu,. n. (cnKHKa), 3aKkpbiTb 83 n. (pyKas), popmmpyem 10 AONONHUTENBbHBIX
netensb (noapes), 113 nuu. n. (nepea), 5 nmu,. n..

YcTaHaBAMBaeM MHp, TeEM CaMbiM NEPEHOCUMM Hauyaslo pAga Ha cepeguHy noapesa.

67 paa: MHp, 246 nuu. n..
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OCHOBHOE NMOJIOTHO:

Janee BAsaHMe npogoKaem no Kpyry.

Bbl MoKeTe cBA3aTb Kak 6a30Byto ¢yTOONKY MLLEBOM rNaAbto, TaK M A006aBUTL axKyp NPU KenaHuu.
AXyp pacnonaraetca Ha paccroaHum 10 — 15 cm oT cepeguHbl noapesoB, No 60Kam. OH HaxoauUTca
KaK Ha cnuHKe $pyT60aKM, TaK 1 cnepeam. (Puc. 1) PacnonorkeHue y3opa U KOIMYECTBO PannopToB
MOXHO U3MEHUTb CAMOCTOATE/NbHO.

Puc. 1

Huxe npruBeaeHa cxema axkypa € YyCA0BHbIMMU 0603HaYeHUsIMK + nopAagHoe onncaHue.
Ha cxeme 0603HauY€eHbl TO/IbKO HEYETHbIE pAAabl.
B 4éTHbIX pAgax BCe NET/IN, BK/IOYAA HAaKMAbl, NPOBA3bIBAIOTCA NO PUCYHKY INLEBbIMM.
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Jee emecme nuyeeoli c HOKAOHOM 61e60.

Puc. 5 Puc. 7
1. MepecHumaem 2 nemnu Ha npasyto cnuuyy. (Puc. 1,2)
2. [Tepekpeujusaem mexcdy coboli nepsyto u emopyto nemsu, Ymobol nepsas Nemsasa «HAKPbIBANA»
emopyio. (Puc. 3, 4.)
3. Bosspaujaem repekpeuwieHHsie nemsau Ha aesyto crnuyy. (Puc. 5, 6)
4. lNposeAsbisaem 2 emecme auuyesod. (Puc. 7, 8)

Jee emecme nuueeoﬁ C HAKs/1I0HOM @8ripdaeo.

Puc. 1 Puc. 2 Puc. 3

1. 3asodum cnuyy o0HospemeHHo 8 2 nemau. (Puc. 2)
2. MMposssbisaem 2 emecme auyesoli. (Puc. 2, 3)

Hakuo.

3ae00um criuyy 3a pabo4yio HUme.

HaKuodbisaem HUMb 0guxceHUem «om ceba».



https://youtu.be/6K5QJ4shozQ
https://youtu.be/xkKUvALzXak

B nopagHOM onucaHUM AaHHble YKa3aHbl yepe3 / cooTBeTCTBEHHO An1A pa3mepos XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL.

B HeyémHbix padax noemopsem delicmeus om * do * 2 pasa.

1 pag; *2 sm. vy, np., Hak., 99/ 103/ 107/ 111/ 115/ 119 anu, n., Hak., 2 BM. amu,. n.*

2 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 anu, n..

3 pag: *2 sm. avu,. np., 1 any,. n., Hak., 97/ 101/ 105/ 109/ 113/ 117 avu. n., Hak., 1 any. n., 2 BM. AuL.
n'*

4 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nuu, n..

5 pag: *2 sm. auu,. np., 2 any,. n., Hak., 95/99/ 103/ 107/ 111/ 115 anu,. n., Hak., 2 auu,. n., 2 BM. auu,. 1.*
6 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nnu, n..

7 pag: *2 Bm. auu,. Np., Hak., 5 anu. 1., Hak., 2 BM. auu,. a., 85/ 89/ 93/ 97/ 101/ 105 avu. n., 2 BM. nu,
np., HaK., 5 AL, N., HakK., 2 BMm. aul,. . *

8 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 anu, n..

9 pag: *2 sm. auu, np., 1 avy. n., Hak., 4 auu,. n., Hak., 2 M. anu,. 1., 85/ 89/ 93/ 97/ 101/ 105 auu,. n., 2
BM. L. Mp., HaK., 4 iuu. n., HaK., 1 auu. n., 2 BMm. auny,. a.*

10 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu. n..

11 pag: *2 sm. anu, np., 2 AnL, 0., Hak., 3 anL. n., HaK., 2 BMm. auu,. n., 85/ 89/93/97/101/ 105 auny. n., 2
BM. L. M., HAK., 3 KL, M., HaK., 2 KL, n., 2 BM. auny,. a.*

12 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu. n..

13 paa: *2 Bm. MU, Np., HaK., 5 any. n., Hak., 2 BM. vu. ., 5 anu, n., HaK., 2 BM. . A., 2 BM. AL, np.,
HaK., 67/ 71/ 75/ 79/ 83/ 87 nunu. n., Hak., 2 BM. v, /1, 2 BM. 1L, Np., HaK., 5 auu. n., 2 BMm. and, np.,
HaK., 5 vy, n., HaK., 2 BM. inu,. n.*

14 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nuu, n..

15 pag; *2 em. vy, np., 1 any,. n., Hak., 4 anu,. n., HaK., 2 BM. ML, ., 4 anu,. N., Hak., 1 auu,. n., 2 BM.
avu. n., 2 M. anu,. np., 1 anu,. n., Hak., 65/69/ 73/ 77/ 81/ 85 auu, n., HaK., 1 anu,. n., 2 BM. v, 1., 2 BM.
vy, np., 1 avu. n., Hak., 4 anuy, n., 2 BM. L. Np., Hak., 4 anu, n., Hak., 1 auy,. n., 2 Bm. anu,. n.*

16 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 auu, n..

17 paa: *2 Bm. vu,. np., 2 UL, M., HaK., 3 ML, N., HaK., 2 BM. 1L, N1., 3 UL, M., HaK., 2 L. M., 2 BM.
nvu. n., 2 BM. anu,. Np., 2 anu,. n., Hak., 63/ 67/ 71/ 75/ 79/ 83 nuu. n., Hak., 2 avu. n., 2 BM. AL, ., 2
BM. UL, NP., 2 UL, N., HaK., 3 WL, M., 2 BM. UL, NP., HaK., 3 UL, M., HaK., 2 1L, N., 2 BM. 1L, N.*

18 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nuu, n..

19 pag;: *2 BM. MU, Np., HaK., 5 MU, N., HaK., 2 BM. KL, N1., 5 11U, ., HaK., 2 BM. nL,. 1., 2 BM. UL, Np.,
HaK., 5 anu,. n., Hak., 2 BM. nu, ., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 auu. n., 2 BM. AnL, Np., HaK., 5 aud, n., HakK., 2
BM. /L. /I, 2 BM. /INL, NP., HaK., 5 anu,. n., 2 BM. vl Np., HaK., 5 nl. N., HaK., 2 BM. aul,. n.*

20 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nvu,. n..

21 pag: *2 sm. . np., 1 avu,. n., HaK., 4 A1, N., Hak., 2 BM. nL. A., 4 A, N., Hak., 1 auu. n., 2 Bm.
nvu, n., 2 BM. avd,. np., 1ang,. 0., Hak., 4 anu,. n., Hak., 2 BM. auu. A., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 anu,. n., 2 Bm.
NN, Np., Hak., 4 anL,. n., HaK., 1 avu,. n., 2 BM. AnL. 1, 2 BM. AnL. Np., 1 Avu. 0., HaK., 4 v, ., 2 BM. UL,
np., Hak., 4 anu. n., Hak., 1 iy, n., 2 BMm. anu, n.*

22 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nnuy,. n..

23 pag: *2 BM. UL, Np., 2 KL, N., HaK., 3 UL, M., HaK., 2 BM. 1L, 1., 3 KL, N., HaK., 2 1L, M., 2 BM.
nvu. N., 2 BM. L, Np., 2 KL, M., HaK., 3 auL,. N., Hak., 2 BM. nu,. 1., 53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 nunu. n., 2
BM. L. MP., HAK., 3 ML, N., HaK., 2 ML, N., 2 BM. UL, A1, 2 BM. 1L, NP., 2 UL, M., HaK., 3 auL. n., 2 BM.
ML, Np., HaK., 3 ML, M., HaK., 2 L. ., 2 BM. i, n.*

24 pap: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu, n..

25 pag: *2 Bm. nu,. Np., Hak., 5 anuy,. n., Hak., 2 BM. vl N1., 5 AL, N., HaK., 2 BM. ML /1., 2 BM. KL, M.,
HaK., 5 anu,. n., HaK., 2 BM. UL, A1., 5 inL,. 0., HaK., 2 BM. AuL,. /1., 2 BM. 1L, Np., HaK., 35/39/43/ 47/ 51/
55 nnu. n., HakK., 2 BM. 1L, N1., 2 BM. M. Np., HaK., 5 any,. n., 2 BM. 1L, Np., HaK., 5 AL, N., HaK., 2 BM.
v, A, 2 BM. 4L, Np., HakK., 5 ivu. n., 2 BM. v, Np., HaK., 5 KU, n., Hak., 2 BMm. auu,. n.*



26 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nwvu. n..

27 pag: *2 sm. aunu,. np., 1 avu. n., HaK., 4 AU, N., HaK., 2 BM. a1, 1., 4 avy,. n., Hak., 1 vy, n., 2 BMm.
vy, A., 2 BM. v, Np., 1 anu,. n., HakK., 4 avu, n., HaK., 2 BM. anu,. 1., 4 anu,. n., Hak., 1 any,. n., 2 BM. An,
n.,2 BM. anu, np., 1 avu. n., Hak., 33/ 37/ 41/ 45/ 49/ 53 nuu, n., HaK., 1 and, n., 2 BM. 1. N., 2 BM.
anu. np., 1 avud. N, Hak., 4 Ay, N., 2 BM. UL, Np., HaK., 4 avu,. N., HakK., 1 anu. ., 2 BM. KL, 1, 2 BM. JI1LL.
np., 1 anu,. n., Hak., 4 auy,. n., 2 BM. UL, Np., Hak., 4 any,. n., Hak., 1 auu, n., 2 BMm. nd, n.*

28 pag;: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu, n..

29 pag: *2 Bm. nu,. np., 2 AU, M., HaK., 3 1L, M., HaK., 2 BM. WL, N., 3 1L, M., HaK., 2 1L, M., 2 BM.
vy, N., 2 BM. K. Np., 2 ML, N., HaK., 3 KL, N., HaK., 2 BM. KL 1., 3 AnL, 0., HaK., 2 A1, N., 2 BM. 1nL,
N., 2 BM. L, Np., 2 1L, n., Hak., 31/ 35/ 39/ 43/ 47/ 51 nnu, n., Hak., 2 AKL,. M., 2 BM. UL, 1., 2 BM.
vy, Np., 2 11, N., Hak., 3 anu,. n., 2 BM. AnL,. Np., HaK., 3 ML, N., HaK., 2 AnL,. 0., 2 BM. nL,. N, 2 BM. A1,
np., 2 v, n., Hak., 3 auu. n., 2 BM. ML, NpP., HaK., 3 KL, M., HaK., 2 1L, n., 2 BM. 1L, n.*

30 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 nvu, n..

31 pag: *2 Bm. mnu,. Np., HakK., 5 nL. n., HaK., 2 BM. 1l N., 5 K. N., Hak., 2 BM. L. A1., 2 BM. L. Np.,
HaK., 5 vy, n., HaK., 2 BM. InL. N., 5 AUL. N., HaK., 2 BM. 1ML, A1., 2 BM. KL, Np., HaK., 5 1ny,. n., HakK., 2
BM. Avu. N1., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 anu,. n., 2 BM. ML, NP., HaK., 5 and. n., HaK., 2 BM. 1L, A1., 2 BM. nLL.
np., Hak., 5 anu. n., 2 BM. nL,. Np., Hak., 5 MU, N., HaK., 2 BM. 1L, N1, 2 BM. UL, Np., HakK., 5 amu. n., 2
BM. L. Np., HaK., 5 KL, n., HaK., 2 BM. amu,. n.*

32 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 auvy, n..

33 pag: *2 sm. anu,. np., 1 avu. n., HaK., 4 AU, M., HaK., 2 BM. a1y, 1., 4 nny,. n., Hak., 1 vy, n., 2 BMm.
vy, A., 2 BM. anl. Np., 1 amu,. n., Hak., 4 avy, n., HaK., 2 BM. anu,. n., 4 anu,. n., Hak., 1 any,. n., 2 BM. An,
N.,2 BM. nu, np., 1 anu. n., Hak., 4 any,. n., Hak., 2 BM. anu,. n., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 vy, n., 2 Bm.
vy, Np., HaK., 4 anu,. N., HakK., 1 auu. N., 2 BM. AL, A., 2 BM. any,. np., 1 anu,. n., Hak., 4 auu. n., 2 BM.
vy, Np., HaK., 4 anu,. N., HakK., 1 auu. n., 2 BM. anu. A, 2 BM. v, np., 1 avu,. n., Hak., 4 avy,. n., 2 BM. v,
np., Hak., 4 auu, n., Hak., 1 anu,. n., 2 BMm. anu, n.*

34 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu, n..

35 pag: *2 sm. v, np., 2 MU, M., HaK., 3 1L, M., HaK., 2 BM. L, N., 3 1L, M., HaK., 2 1L, M., 2 BM.
nu. n., 2 BM. v, Np., 2 AU, N., Hak., 3 WL, N., HakK., 2 BM. 1L, 1., 3 ML, M., HAK., 2 ML, 0., 2 BM. UL,
N., 2 BM. L, Np., 2 1L, N., HaK., 3 1L, N., HaK., 2 BM. auu,. ., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 auu, n., 2 BMm.
Auu,. Np., HaK., 3 anu,. N., HaK., 2 nd. N., 2 BM. ML, A1., 2 BM. IUL. Np., 2 1L, N., HaK., 3 A1L,. n., 2 BM.
Auu,. Np., HaK., 3 anu,. N., HaK., 2 KL, N., 2 BM. 1L N1, 2 BM. A1l NpP., 2 1L, N., HaK., 3 11d. N., 2 BM. UL,
np., Hak., 3 AnL. n., Hak., 2 a1y, n., 2 Bm. auu,. n.*

36 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/ 246 avu. n..

[ns pasmepos XS/ S/ M/ L npodomums BazaHue A0 HEOBXOANMON AINHbI.
PannopT y30pa B BbICOTY COCTaBAAET 6 paaoB. [loemopsaem padei 31 — 36.

Mocne axypa Heob6xoaMMO NpoBA3aTb 2 UK 3 paaa NMLUEBbIMM.




37 pag: *2 Bm. L, Np., Hak., 5 anu,. n., Hak., 2 BM. UL, 1., 5 AanL, N., HaK., 2 BM. ML /1., 2 BM. KL, Np.,
HaK., 5 vy, n., HaK., 2 BM. InL. N., 5 AL, 0., HaK., 2 BM. 1L, N1., 2 BM. KL, Np., HaK., 5 auu,. n., HaK., 2
BM. L. 1., 5 auu, n., HaK., 2 BM. vl N1., 2 BM. nL, Np., HakK., 19/ 23 anu,. n., Hak., 2 BM. . 1., 2 BM.
vy, Np., HaK., 5 anu,. n., 2 BM. KL, Np., HaK., 5 KL, N., HaK., 2 BM. AnL,. /1., 2 BM. 1L, Np., HaK., 5 auu.
n., 2 BM. v, Np., Hak., 5 any,. n., Hak., 2 BM. nL,. A, 2 BM. v, Np., HaK., 5 any,. n., 2 BM. KL, Np., HaK.,
5 anyg,. n., Hak., 2 BM. au,. n.*

38 pag;: 238/ 246 nvu, n..

39 pag: *2 sm. nu,. np., 1 vy, n., HaK., 4 ML, N., HaK., 2 BM. 1L, A1, 4 1L, N., Hak., 1 anu. n., 2 BMm.
vy, A., 2 BM. A, Np., 1 amy,. n., HakK., 4 avu, n., HaK., 2 BM. any,. N., 4 anu. n., Hak., 1 any,. n., 2 BM. An,
N., 2 BM. anu,. Np., 1 anu. n., Hak., 4 any,. n., HaK., 2 BM. MU, 1., 4 nnu. N., Hak., 1 amu. n., 2 Bm. amu. ., 2
BM. vL,. np., 1 anu,. n., HaK., 17/ 21 anu. n., Hak., 1 an,. n., 2 BM. AnL, ., 2 BM. auu,. np., 1 any. n., Hak.,
4 anu. n., 2 BM. WL, Np., HaK., 4 anu. n., Hak., 1 anu. n., 2 BM. anu. n., 2 BM. any,. np., 1 any, n., HakK., 4
vu,. nN., 2 BM. K. Op., HaK., 4 anu, n., HaK., 1 anu, ., 2 BM. AvL. A, 2 BM. Anl. Np., 1 avu. n., Hak., 4 any,
n., 2 BM. ML, Np., HaK., 4 auu. n., HaK., 1 auy, n., 2 BM. nu,. n.*

40 pag: 238/ 246 avu, n..

41 paa: *2 M. ML, Np., 2 L, N., HaK., 3 NL, N., HaK., 2 BM. ML, /1., 3 UL, N., HaK., 2 KL, N., 2 BM.
vy, N., 2 BM. v, Np., 2 ML, N., HaK., 3 AnL,. N., HaK., 2 BM. AnL,. 1., 3 UL, M., HaK., 2 vy, n., 2 BM. A1,
N., 2 BM. anu, Np., 2 AUU. N., HaK., 3 M. N., HaK., 2 BM. MU, 1., 3 KL, N., HaK., 2 11U, ., 2 BM. vu. ., 2
BM. UL, MP., 2 AnL. M., HaK., 15/ 19 anu, n., Hak., 2 and. 1., 2 BM. AnL, A., 2 BM. nL,. Np., 2 AWL,. N., HaK.,
3 avy,. n., 2 BM. anL, Np., HakK., 3 anu,. N., HaK., 2 AKL. M., 2 BM. 1. A., 2 BM. nL,. Np., 2 A1, n., Hak., 3
vl N., 2 BM. KL, Np., HaK., 3 KL, N., HaK., 2 L. N., 2 BM. UL, A1, 2 BM. KL, Np., 2 AnL, N., HaK., 3 a1,
M., 2 BM. ML, NP., HaK., 3 KL, N., HaK., 2 ind, n., 2 BM. Ay, n.*

42 papg: 238/ 246 vy, n..

[na pasmepos XL/ XXL npodomiume Ba3aHWe A0 HEOBXOANMOI ANHbI.
PannopT y30pa B BbICOTy cocTaBnaeT 6 psaos. [loemopsem padei 37 — 42.

MNocne axkypa Heob6xoaumo NpoBA3aTb 2 uam 3 paga MUEBbIMU.




MpoBs3aB HEOHXOANMYIO O/IMHY, NEPEXOAMM HA CNULbI MeHbLUero pasmepa 3.0 mm.
Baxkem pe3unHKoii 1*1 cKpeweHHbIMKU netaamu 8 pagos. OTpesaem HUTb 2,5 ANNHbI NON0THA,
3aKpbIBaeM PE3UHKY UrN0M. TaKKe Bbl MOXKETE 3aKPbITb H0ObIM APYTMM YA06HbIM A1A BaC CNOCOO0M.

3akpeimue pe3uHKu u2noii.

1. Bsoodum uzny 8 nemsto dsuxceHuem «om ceba». (Puc. 1)

2. [Mpomsazusaem pabouyto HUMb ¢ AUyesoli CMopoHbl HA U3HAHoYHY. (Puc. 2, 3)

3. Bgsooum uany 8 npedbiOywyo nemsto 0suxeHuem «K cebex. (Puc. 4)

4. lpomsazusaem pabo4yro HUMb € U3HAHOYHOU CMOpPOHbI Ha Auuesyro. Hume 8onxcHa
Mpoxodumb CK803b Nemsto U nod npomsaxckoli. (Puc. 5)

5. Cnyckaem nemato co cnuypl. (Puc. 6)

6. lToemopsemn. 1 —5.

O6pamume eHUMaHue, Npu Maxkom crnocobe 3aKkpbimus 6 Kax«dyio nemsto uzaa eeodumcsa 0ea pasa!

Bo Bpems 3aKpbITUSi KOHTPONIMPYITE HAaTAMKEHME HUTU. He 3aKpbiBalTe CAULLIKOM cnabo, HO U He
3aTArMBamnTe cIMWKOM Tyro. MNocTapaiTecb HaNTM «3010TYIO CePefnHY».

Cm. sudeo https://youtu.be



https://youtu.be/lgE7Muesl-Y

PYKABA:

[na BasaHma pyKaBoB ncnonb3ytotca cnuubl 3.0 mm Ha necke 30 cm.
TaKkKe MOXHO UCMO0/Ib30BaTb Yy/I04HbIE CINLbI HYXKHOTFO pasmepa, 1Mbo BA3aTb cnocobom Magic loop (B
nepeeoge 0603HavaoWmin «BonlwebHaa neTnay).

Mepep, Tem, Kak NpUCTYNUTDL K BAsaHuio  CM. eudeo https://youtu.be

Paamep XS/ S

MepecHumaem 69/ 71 n. + 7 n. noapesa Ha cnuupl 3.0 mm.
Mocne nposasbiBaHuAa 1 paga Ha cnuuax 74/ 76 n.

Paamep M/ L

MepecHumaem 75/ 77 n. + 9 n. nogpesa Ha cnuupbl 3.0 mm.
Mocne nposasbiBaHuAa 1 paga Ha cnuuax 82/ 84 n.

Paamep XL/ XXL

MNepecHumaem 81/ 83 n. + 11 n. nogpesa Ha cnuubl 3.0 Mm.
Mocne nposasbiaHna 1 paga Ha cnuuax 90/ 92 n.

Baxkem pe3nHKoii 1*1 cKpeweHHbIMKU netaamu 8 pagos. OTpesaem HUTb 2,5 ANWHbBI NONOTHA,
3aKpblBaeM PE3MHKY Ur0N. TaKKe Bbl MOXKETE 3aKPbITb I0ObIM APYrMM YA06HbBIM 415 Bac crnocobom.

I'Ipﬂqu BC€ KOHYNKHN C NOMOLLUbIO UT/Nbl NN KPHOYKa. TaKKe MOXKHO MCNO/Ib30BaTb CI'IeLI,I/IaI'IbeII\/‘I Knemn
AnAa TEKCTUNA, aKKYypPaTHO MPUKNeEnB XBOCTUKU C N3HAHOYHOM CTOPOHDbI. MNocne 3aTBepaeHunA Knewn
CTaHOBUTCA NPO3pPayYHbIM.

O6s3zatensHo nposoaum BTO (BnaxkHO — Tennosan ob6paboTKa):

HabpaTb B EMKOCTb TEMNYIO BOAY, A06aBUTb XKMNAKOE CPEACTBO A1l CTUPKM.

Morpysutb BA3aHOe N3aenne B BOAY, OCTaBUTb Ha HECKO/IbKO MUHYT.

OCTOPOXKHO HECKOJIbKO Pas C¥KaTb PyKamM, CTapasch He TEPETb.

TwaTenbHO NPONo/oCcKaTb B TENION BoAe.

Ona 6onbliei MArKOCTM U3LEeNMe MOMKHO 3aMO4YMTb U3AeMe Ha HEeCKONbKO MUHYT B
KOHAMLUMOHepe.

[aTtb cTeub M3nLKam BoAbl. AKKYpPaTHO OT:KaTb OCTATKM BAaArW.

CywnTb B rOpM30HTaZIbHOM MOIOXKEHWUW, BAAM OT PagMaTopos, Ha NOOTEHLe.

Meprogunyeckn nepeBopaunBaTb U3genune, 4Tobbl U3beKaTb 3a/10MOB.

Bo Bpems cyLwku yaensaiite ocoboe BHUMaHME rOp/IOBUHE, LUIMPUHE U AjivHe GYyTOONKM.

ANENENENAN

AN NRANAN

Mocne NoNHOro BbicbixaHNA GYTOO/KY TaKksKe MOMKHO OTNapuTb, IM60 NPOrnaanTb YTIOTOM Yepes TOHKYIO
X/6 TKaHb.


https://youtu.be/rOFPmu9gKQA

Mo30dpasnsaro, eawa pymbonka «Grace» 2o0mosa!

!

ii UHMepec K Moemy onuUCaHuIo

v

Cnacubo 02pomHoe 3a NPoA6AeHHbI

CBA30HHbIE 10 aGHHOMy ornucaHuro, meeom 8 MHcmazpame

#grace_zimmaknit, ymobesi 5 cMoana ysudems eauwiu pabomel. bydy oyeHs pada!

Ommeyvalime ceou u30enus,



