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Размеры:  

✓ 6-12 месяцев 

✓ 1-1,5 года 

✓ 2-3 года 

✓ 4-5 года 

✓ 6-7 лет 
 

Далее в описании данные будут обозначены через «/» в соответствии с размером: 

(6-12) мес/(1-1,5) года/(2-3) года/(4-5) года/(6-7) лет. 

 

Вам потребуется: 

✓ Пряжа Gazzal Organic Baby Cotton (100% хлопок; 115 м/50 г) или аналог: 3/3/3(4)/4/5 

мотков. 

✓ Круговые спицы №2,75-3 с длиной лески 35 см (для резинки), круговые спицы №3,25 с 

длиной лески 40 см и 60 см (для основного полотна и рюш), круговые спицы №2,5 с 

длиной лески 60-80 см (для подъёма петель рюш). 

✓ Сантиметровая лента. 

✓ Маркеры. 

✓ Ножницы. 

✓ Игла. 

✓ Крючок №2,5. 

✓ Пуговица на ножке диаметром около 10 мм: 1 шт. 

 

Перед началом вязания, пожалуйста, прочтите всё до конца. Обязательно посмотрите 

все видеофрагменты. Будьте внимательны! 

 
Общий принцип вязания изделия 

Футболка вяжется снизу вверх без швов ажурным узором «Ажурные полосы», в области 

горловины узор переходит в лицевую гладь. Далее обрабатывается горловина и вывязываются 

рюши ажурным узором «Ягодки». 

 

Важно попасть в заданную плотность. Если вы вяжете плотнее или слабее, подберите 

другой номер спиц.  

 

Я провязываю петли классическим способом. 

 

Образец: перед началом работы необходимо по кругу связать основными спицами №3,25 

образец ажурным узором «Ажурные полосы» размером 12х12 см (чем больше, тем точнее). 

Образец необходимо постирать в прохладной воде, высушить на горизонтальной поверхности. 

После этого измерить плотность.  

 

Плотность вязания основным узором «Ажурные полосы» (спицы №3,25) после ВТО:  

25,5 п. х 33 р. = 10 х 10 см. 

 

Сокращения: 

изн. п. – изнаночная петля; 

лиц. п. – лицевая петля; 

кр. п. – кромочная петля; 

ЛС – лицевая сторона, 

ИС – изнаночная сторона. 
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Узор 1 Резинка 1х1 со снятыми петлями  

➢ в круговом вязании:  

- в лицевых (нечётных) рядах: попеременно 1 лиц. п., 1 изн. и т. д.  

- в изнаночных (чётных) рядах: все лицевые петли (по рисунку) снимаем, нить за работой; 

изнаночные петли провязываем изнаночными. 

➢ в поворотном вязании: 

-  в лицевых рядах: все лицевые петли (по рисунку) снимаем, нить за работой; изнаночные 

петли провязываем изнаночными.  

- в изнаночных рядах: попеременно 1 лиц. п., 1 изн. и т. д.  

 

Узор 2 Лицевая гладь 

➢ в круговом вязании: все ряды лицевые петли.  

➢ в поворотном вязании: 1 ряд – лицевые петли, 2 ряд – изнаночные петли. 

 

Узор 3 Ажурные полосы 

Данный узор мы будем использовать в поворотном и круговом вязании.  

Раппорт состоит из 4 рядов и 11 петель. Повторяем 1-4 ряды. 

 

 
 

Схема узора  

 
Условные обозначения: 

 
   - в круговом вязании: лицевая петля; в поворотном: лиц. п. на ЛС, изн. п. на ИС 

                           
u  - 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо  

                           
r  - 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево    

                           
j  - накид                        

                           
   - закрыть петлю  

                           
   - петля от закрытия  

                           
   - от закрытия непровязанная петля  
            

               

   - провязанная по рисунку открытая петля        

                           
ꓵ  - двойная петля разворота в лицевом ряду  

                           

https://disk.yandex.ru/i/_V10Y_RcGb8Nzw
https://disk.yandex.ru/i/aW_blX2A_q6NUw
https://disk.yandex.ru/i/bhuGYZnX12_x0w
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ꓵ  - двойная петля разворота в изнаночном ряду  

                           

G  - изнаночная петля  

                           

g  - кромочная петля  

 

v  - снимаем изн. п., нить перед работой 

 

Узор 4 Ягодки 

 

Данный узор мы будем использовать только в круговом вязании.  

Раппорт узора состоит из 4 петель (10 петель в конце) и 11 рядов. 

 

Схема узора  

 
 

Условные обозначения: 

 
   - лицевая петля 

                           
u  - 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо  

                           
r  - 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево    

                           
j  - накид                        

                           
   - нет петли  

                           

G  - изнаночная петля  

                           

B  - 3 петли провязать вместе лицевой с центральной петлёй сверху  
 

Пояснения к схемам (см. приложение) 

 

Схемы П – перед (тело, пройма, плечевой скос и горловина). 

Схемы С – спинка (тело, пройма, плечевой скос и горловина). 

 

Все схемы представлены по размерам: 

П1 – перед 6-12 мес. 

П2 – перед 1-1,5 года. 

П3 – перед 2-3 лет. 

П4 – перед 4-5 лет. 

П5 – перед 6-7 лет. 

С1 – спинка 6-12 мес. 

С2 – спинка 1-1,5 года. 

С3 – спинка 2-3 лет. 

С4 – спинка 4-5 лет. 

С5 – спинка 6-7 лет. 

https://disk.yandex.ru/i/dDkb1TIZoqaqig
https://disk.yandex.ru/i/_V10Y_RcGb8Nzw
https://disk.yandex.ru/i/aW_blX2A_q6NUw
https://disk.yandex.ru/i/bhuGYZnX12_x0w
https://disk.yandex.ru/i/vGvJMzsM4ALcUw


Автор: Ольга Лупинос-Кобцева @ola_lukola      

6 

 

Схемы читаются снизу вверх. При круговом вязании все ряды лицевые, при поворотном 

вязании нечётные ряды – лицевые, чётные – изнаночные. 

 

Прежде чем приступить к вязанию, ознакомьтесь с данными, 

 приведёнными в таблице 1 

 

                

Рост, см 

Возраст 

 

Объём 

груди, 

см 

 

Ширина 

изделия в 

сложенном 

виде, см 

 

Длина 

изделия от 

высшей 

плечевой 

точки, см 

Длина от 

низа 

изделия до 

проймы, 

 см 

Высота 

проймы, 

см 

68-80 6-12 мес. 44-46 27 ~29 ~18 11,5 

80-86 1-1,5 года 46-50 28 ~32 ~20 12,5 

92-98 2-3 года 50-54 29,5 ~36 ~23 13,5 

104-110 4-5 года 54-58 31,5 ~40 ~26 14,5 

116-122 6-7 лет 58-62 34 ~43 ~28 15,5 

                                                                                                                                        Таблица 1 

 

При выборе размера ориентируйтесь на объём груди ребёнка.  

Все расчёты по распределению петель в узоре при формировании выреза горловины переда, 

спинки и плечевых скосов показаны на схемах П1 - П5, С1 - С5 (см. приложение) и 

выполнены для той длины изделия, которая указана в таблице 1.  

 

Возможно, возникнет необходимость подкорректировать их самостоятельно, исходя из своих 

индивидуальных особенностей.  

 

1. НАЧАЛО РАБОТЫ 

 

Для наглядности я буду вязать вместе с вами футболку на размер 2-3 года. 

 

Выполняем классический набор петель на одну спицу №3. Если хотите резинку поплотнее, 

возьмите спицы меньшего размера (№2,5-2,75). 

 

Количество петель (+1 для замыкания в круг), которое необходимо набрать в соответствии со 

своим размером приведено в таблице 2. 

 

Возраст 6-12 мес. 1-1,5 года 2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

Количество петель 136+1 140+1 148+1 158+1 170+1 

                                                                                                                     Таблица 2 

 

 
 

Замыкаем вязание в круг. Для этого концы обеих спиц подносим друг к другу.  

 

Следите за тем, чтобы наборный ряд не перекрутился!  
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Переносим крайнюю петлю с левой спицы на правую, не провязывая.  

 

 

Набрасываем на неё сверху последнюю набранную петлю с правой спицы. Подтягиваем нить 

и переснимаем эту петлю на левую спицу.  

  
 

Вешаем маркер начала ряда (МНР). 

 

 
Замыкаем вязание в круг 

(видео) 
Планка 

 

Продолжаем вязание по кругу. 

Провязываем 9/11/11/13/13 рядов по кругу резинкой 1х1 со снятыми петлями, начиная с 

лицевой петли. 

 

 
Резинка со снятыми петлями  

(видео) 
 

 
 

https://disk.yandex.ru/i/BpKV1-RoPhbVHg
https://disk.yandex.ru/i/BpKV1-RoPhbVHg
https://disk.yandex.ru/i/pVg6E0FMkzduWw
https://disk.yandex.ru/i/pVg6E0FMkzduWw
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От МНР влево отсчитываем 68/70/74/79/85 петли, вешаем маркер М*. Таким образом, мы 

отметили петли спинки (между МНР и М*) и петли переда (между М* и МНР). 

 
2. ТЕЛО ИЗДЕЛИЯ 

 

 Распределение петель узора  

 

Переходим на спицы №3,25. Отсчёт рядов начинаем сначала. 

 

Провязываем 1-ый (установочный) ряд:  

МНР, 1/2/4/1/4 лиц. п., 6/6/6/7/7 раппортов узора «Ажурные полосы», 1/2/4/1/4 лиц. п., М*, 

1/2/4/1/4 лиц. п., 6/6/6/7/7 раппортов узора «Ажурные полосы», 1/2/4/1/4 лиц. п.  

 

По желанию можно отметить маркерами дорожки из лицевых петель (на боковых линиях), тем 

самым обозначая для себя границы ажурного узора. 

 

Таким образом провязываем по высоте 13/15/17/19/21 раппортов узора «Ажурные полосы» 

(52/60/68/76/84 ряда).  

На данном этапе длина изделия до проймы (вместе с резинкой) составляет около 

18/20/23/26/28 см.  

 

При необходимости самостоятельно скорректируйте длину, провязывая меньшее или большее 

количество раппортов. Если после ВТО ваш образец вытянулся, учтите это при измерении. 

 

Важно 

Количество раппортов по высоте от резинки до проймы обязательно должно быть целым 

числом (то есть количество рядов узора кратно 4)!  

 

 
 

3. РАЗДЕЛЕНИЕ НА ПЕРЕД И СПИНКУ. СПИНКА 

 

Формирование проймы спинки 

 

В лицевом (нечётном) ряду переходим к пройме. Отсчёт рядов начинаем сначала. 

 

1 ряд: МНР, провязываем петли переда узором «Ажурные полосы» согласно Схеме С для 

своего размера.  

 

Петли переда переснимаем на дополнительную нить или спицы. Спинку и перед заканчиваем 

отдельно поворотными рядами. 
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Разворачиваем работу на ИС и вяжем согласно Схеме С для своего размера (2-20)/(2-20)/(2-

22)/(2-24)/(2-24) ряды.  

 

МНР и М* можно снять. 

 

Первая и последняя петли – кромочные. Провязываем их так: в начале каждого ряда первую 

петлю снимаем, в конце лицевого ряда последнюю петлю провязываем лицевой, в конце 

изнаночного ряда «бабушкиной» изнаночной. 

 

  

Классическая изнаночная петля «Бабушкина» изнаночная петля 

 

Важно 

Обратите внимание, для размеров (4-5) и (6-7) лет в последнем ряду узора перед лицевой 

гладью на спинке нужно «потерять» 1 накид в узоре (на схеме выделено красным). То есть 

выделенный накид не провязываем, пропускаем! Теперь количество петель на спинке стало 

чётным числом (на 1 петлю меньше). 

 

Формирование разреза. Разделение спинки на две части 

 

21/21/23/25/25 (лиц.) ряд: кр. п., 33/34/36/38/41 лиц. п., вешаем маркер М** (середина 

спинки), 33/34/36/38/41 лиц. п., кр. п. 

 

Заканчиваем каждую часть спинки отдельно: сначала левую, затем правую. Кромочные 

провязываем также.  

 

 
Переходим к разрезу 

(видео) 
 

Левая часть спинки 

 

Разворачиваем работу на ИС. 

 

22/22/24/26/26 (изн.) ряд: кр. п., 31/32/34/36/39 изн. п., снимаем 1 изн. п. (нить перед работой), 

кр. п.  

Петли правой части переснимаем на дополнительную нить. Маркер М** можно снять. 

 

Продолжаем вязание левой части по Схеме С до горловины. 

 

На своё усмотрение вы можете сделать разрез побольше. 

 

В (33-38)/(35-40)/(37-42)/(39-44)/(41-46) рядах плавно закрываем петли для округления 

горловины и одновременно выполняем укороченные ряды для скоса плеча по Схеме С. 

Для удобства можно отметить маркерами все поворотные точки (см. Схему С). 

 

Для того, чтобы при закрытии петель горловины не было ступенек мы будем применять 

способ, описанный ниже. 

https://disk.yandex.ru/i/wNbgxGXch24fNg
https://disk.yandex.ru/i/wNbgxGXch24fNg
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Плавное закрытие петель без ступенек 

 

В лицевом ряду 

В предыдущем (изн.) ряду перед закрытием последнюю петлю ряда оставляем непровязанной. 

Поворачиваем работу. Нить за работой, снять первую петлю с левой спицы как лицевую. 

Протянуть непровязанную петлю предыдущего ряда над снятой петлёй. Первая петля закрыта. 

Продолжаем закрывать необходимое количество петель обычным способом. 

 

В изнаночном ряду 

В предыдущем (лиц.) ряду перед закрытием последнюю петлю ряда оставляем непровязанной. 

Поворачиваем работу. Нить перед работой, снять первую петлю с левой спицы как 

изнаночную. Протянуть непровязанную петлю предыдущего ряда над снятой петлёй. Первая 

петля закрыта. Продолжаем закрывать необходимое количество петель обычным способом. 

 

 
Округление горловины и скос плеча (левая часть спинки) 

(видео) 
 

39/41/43/45/47 ряд: все лиц. п. (двойные петли провязываем лицевыми!). 

 

Переснимаем петли плеча на вспомогательную нить или спицы. Нить можно обрезать, оставив 

кончик длиной около 10 см. 
 

Правая часть спинки 
 

Присоединяем нить с изнанки со стороны горловины к правой части спинки и вяжем по 

Схеме С до 32/34/36/38/40 ряда. 

 

 
Присоединяем нить к правой части спинки 

(видео) 
 

 

В (32-37)/(34-39)/(36-41)/(38-43)/(40-45) ряду выполняем плавное закрытие петель для 

округления горловины и скос плеча по Схеме С. 

 

  

 
Округление горловины и скос плеча (правая часть спинки) 

(видео) 
 

 

38/40/42/44/46 ряд: все изн. п. (двойные петли провязываем изнаночными!). 
 

Переснимаем петли плеча на вспомогательную нить или спицы. Нить обрезаем, оставив около 

20 см для шва. 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/MH9RtdK1X1tWEg
https://disk.yandex.ru/i/MH9RtdK1X1tWEg
https://disk.yandex.ru/i/dVHqSzTNiyJrXg
https://disk.yandex.ru/i/dVHqSzTNiyJrXg
https://disk.yandex.ru/i/ItvQTP-Ulu6xQw
https://disk.yandex.ru/i/ItvQTP-Ulu6xQw
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4. ПЕРЕД 

 

Переснимаем петли переда на основные спицы. Поворачиваем работу лицевой стороной к 

себе и присоединяем рабочую нить.  

 

 
Присоединяем рабочую нить к передней части 

(видео) 
 

Вяжем по Схеме П для своего размера до 25/25/27/29/29 ряда. 

 

Округление горловины 

 

В 25/25/27/29/29 ряду провязываем по рисунку и переносим на дополнительную нить 

центральные 12/14/14/17/17 петель горловины.  

 

  
 

Обязательно проверьте, чтобы на левой и правой спицах было одинаковое количество петель! 

 

 
Переходим к горловине переда 

(видео) 
 

Заканчиваем каждую часть отдельно по Схеме П, формируя округление горловины и 

плечевые скосы. Используем те же технические приёмы, что и для спинки. 

 

Обратите внимание, к левой части (левому плечу) переда мы присоединяем рабочую нить с 

изнаночной стороны, одновременно закрывая петли горловины. 

 

 
Присоединяем нить к левой части переда 

(видео) 
 

Нить обрезаем, оставляя кончики на правой части10 см, на левой около 25 см. 

Переснимаем петли на вспомогательные нити или спицы. 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/hU2e7MCYW2XTDQ
https://disk.yandex.ru/i/hU2e7MCYW2XTDQ
https://disk.yandex.ru/i/4OtfnK0D8OadEg
https://disk.yandex.ru/i/4OtfnK0D8OadEg
https://disk.yandex.ru/i/Lr8pRZs816O30g
https://disk.yandex.ru/i/Lr8pRZs816O30g
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5. СБОРКА ИЗДЕЛИЯ 

 

Складываем детали изнаночной стороной внутрь и сшиваем плечевые скосы переда и спинки 

трикотажным швом. Небольшую ступеньку в полпетли избежать не получится.  

 

 
 

Для того, чтобы была симметрия, будем сшивать в определённом порядке. 

 

Левое плечо 

 

Располагаем изделие передней частью к себе.  

Сшиваем левое плечо.  

Заправляем нить в иглу с ближней (нижней) спицы. 

Вводим иглу движением снизу вверх в первую 

(кромочную) петлю дальней (верхней) спицы. 

 

Затем вводим иглу движением сверху вниз в первую 

(кромочную) петлю нижней спицы 

 

И выводим через соседнюю петлю движением снизу 

вверх. 

 

Прошитые петли снимаем. Подтягиваем нить. 
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Вводим иглу в первую (кромочную) петлю верхней 

спицы движением сверху вниз и выводим движением 

снизу вверх через соседнюю петлю.  

 

 

Таким образом продолжаем закрывать петли до конца 

ряда. 

 

 
Кончики пока не заправляем. 

 

 
Трикотажный шов 

(видео) 
 

Правое плечо 

Располагаем изделие спинкой к себе. Сшиваем правое плечо. 

Заправляем нить с ближней (нижней) спицы в иглу и выполняем шов так же, как и для левого 

плеча. 

6. ОБРАБОТКА  

 

Обработка горловины. Петля для пуговицы 

 

Для удобства я пересняла открытые петли горловины с дополнительных нитей на чулочные 

спицы. 

 

 
 

Располагаем изделие спинкой к себе.  

 

С лицевой стороны присоединяем рабочую нить к левой части горловины (от места разреза), 

оставляя кончик около 20 см на петельку для пуговицы.  

https://disk.yandex.ru/i/tnzI3ptPBgHGgA
https://disk.yandex.ru/i/tnzI3ptPBgHGgA
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Работаем спицами №3 (теми, которыми вязали резинку). 

 

Поднимаем петли горловины:  

✓ на горизонтальных участках - провязываем открытые петли лицевыми; 

✓ на вертикальных участках - из 4-х рядов 3 петли (первую петлю поднимаем из 

кромочной (за обе стенки), вторую из межкромочной петли, третью из кромочной, 

четвёртый ряд (кромочную) пропускаем);  

✓ на диагональных участках - из каждой петли. 

 

Количество петель должно быть нечётным числом! 

Для удобства поднимать петли можно крючком. 

 

Всего на спицах около 83/87/91/95/99 петель.  

На линиях плечевого шва (ориентируемся на незаправленные нити) при поднятии петель 

будет небольшая ступенька в полпетли.  

 

 
Поднятие петель горловины 

(видео) 
 

 

Провязываем 5 рядов резинкой 1*1 со снятыми петлями как описано ниже. 

 

1 (изн.) ряд: кр. п., * изн. п., лиц. п., *, 1 изн. п., кр. п. 

 

2 (лиц.) ряд: кр. п., * лиц. п. снимаем (нить за работой), изн. п.*, лиц. п. снимаем (нить за 

работой), кр. п. 

 

3 (изн.) ряд: как 1-ый ряд. 

 

4 (лиц.) ряд: как 2-ой ряд. 

 

5 (изн.) ряд: как 1-ый ряд. 

 

На своё усмотрение для размеров (4-5) и (6-7) лет можно провязать на 2 ряда больше. 

 

Закрываем петли обычным способом. 

 

 

 
Закрытие петель горловины 

(видео) 
  

 

Петля для пуговицы 

 

Ранее мы оставляли кончик нити для вязания петельки. Вернёмся к нему. 

 

С помощью крючка №2,5 вяжем цепочку нужного размера (см. видео). Приложите пуговицу, 

она должна проходить через петлю.  

 

Вытягиваем нить и заправляем её в иголку. Формируем круглую петлю.  

 

 

https://disk.yandex.ru/i/OlFB5PcD76gN7A
https://disk.yandex.ru/i/OlFB5PcD76gN7A
https://disk.yandex.ru/i/cCLyQlwvRzm6aw
https://disk.yandex.ru/i/cCLyQlwvRzm6aw
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Тщательно закрепляем нить у основания цепочки и обрезаем кончик. 

 

 
 

 

 
Петля для пуговицы 

(видео) 
 

Пуговицу на ножке пришиваем на противоположной стороне планки. 

 

Обработка пройм. Рюши 

 

Левая пройма 

 

С лицевой стороны присоединяем рабочую нить к нижней части проймы (см. видео). 

 

С помощью крючка №2,5 вдоль линии проймы прокладываем нетугой тамбурный шов. Петли 

шва вытягиваем из кромочных и межкромочных петель по тому же правилу, что и для 

вертикальных участков горловины: из 4-х рядов 3 петли.  

В конце замыкаем цепочку шва, вводя крючок в самую первую петлю. 

 

Теперь нам понадобятся круговые укороченные или чулочные спицы №2,5 и №3,25 

(основные).  

 

Я буду вязать круговыми спицами на длинной леске способом Magic loop.  

 

Для справки: Magic Loop ("волшебная петля") - это способ вязания по кругу, когда вместо 

чулочных спиц используются длинные круговые спицы на леске, преимущественно 80-100 см. 

Лишняя леска вытягивается в сторону свободно висящей петлей, отсюда и название. 

 

Переснимаем открытую петлю с крючка на спицы №2,5. Это первая петля ряда. 

Спицами №2,5 набираем петли из петель цепочки тамбурного шва (за правую стенку).  

 

 

 
Тамбурный шов. Поднятие петель проймы 

(видео) 
 

Количество петель должно быть кратно 4! 

Всего около 52/56/60/64/68 петель. 

В конце наборного ряда вешаем маркер МНР. 

 

Переходим на спицы №3,25.  

Вяжем по кругу 13/14/15/16/17 раппортов по ширине ажурным узором «Ягодки» 9/9/9/11/11 

рядов. 

 

https://disk.yandex.ru/i/2tQPqZOWRxkYPA
https://disk.yandex.ru/i/2tQPqZOWRxkYPA
https://disk.yandex.ru/i/L8pe4LuVsi3Liw
https://disk.yandex.ru/i/L8pe4LuVsi3Liw
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Закрываем петли обычным способом. 

 

 

 
Закрытие петель рюш 

(видео) 
 

 

 
 

Правая пройма 

 

Выполняем те же действия, что и для левой проймы. Количество петель на правой пройме 

должно быть равно количеству петель на левой пройме. 

 

 

7. ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП 

 

✓ Заправляем все ниточки.  

✓ Пришиваем пуговицу. 

✓ Изделие обязательно постирать в прохладной воде с добавлением средства для 

деликатной стирки и высушить на горизонтальной поверхности.  

✓ Рекомендую слегка отпарить с изнаночной стороны, особое внимание уделите рюшам. 

 

Поздравляю! Наше изделие готово! 

 

  
 

https://disk.yandex.ru/i/GqZ-GXIjIlnFVw
https://disk.yandex.ru/i/GqZ-GXIjIlnFVw
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Альтернативная пряжа, из которой вязали участницы тестирования 

 

1. Schachenmayr Catania (100% хлопок; 230 м/100 г). 

2. Katia Linen (53% хлопок, 47% лён; 112 м/50 г). 

3. Drops Belle (53% хлопок, 33% вискоза, 14% лён; 120 м/50 г). 

4. Nako Denim (60% хлопок, 40% акрил; 200 м/100 г). 

5. Gazzal Baby Love (55% модал, 45% акрил; 115 м/50 г). 

6. Fibra natura Cottonwood (100% хлопок; 105 м/50 г). 

 

 

 

Дорогие друзья! 
 

Данное описание (текст, фото и видео) является интеллектуальной собственностью автора 

Ольги Лупинос-Кобцевой и предназначено ТОЛЬКО для личного использования! 

Копирование, распространение в сети Интернет и передача материалов третьим лицам 

запрещены!  

Законное приобретение описания возможно только лично у автора или на сайте 

https://olalukola.ru/ 

При публикации работ, связанных по данной инструкции, желательно упоминание 

https://vk.com/ola.lukola 

Буду рада, если поделитесь готовыми работами по хэштегу #airy_top_ola_lukola  

 

С теплом, ваша https://vk.com/ola.lukola 

 

  

Спасибо, что вяжете вместе со мной и до новых встреч! 

 

 

https://olalukola.ru/
https://vk.com/ola.lukola
https://vk.com/ola.lukola


39 g g 39
38 g g g 38
37 ꓵ g g 37
36 g g ꓵ 36
35 ꓵ g 35
34 ꓵ 34
33 ꓵ 33
32 g ꓵ 32

31 g g 31
30 g g 30
29 g g 29
28 g g 28
27 g g 27
26 g g 26
25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g g 19
18 g g 18
17 g g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69

ПЕРЕД (6-12 мес.)



41 g g
40 g g g 40
39 ꓵ g g 39
38 g g ꓵ 38
37 ꓵ g 37
36 ꓵ 36
35 ꓵ 35
34 g ꓵ 34

33 g g 33
32 g g 32
31 g g 31
30 g g 30
29 g g 29
28 g g 28
27 g g 27
26 g g 26

25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g g 19
18 g g 18
17 g g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71

ПЕРЕД (1-1,5 года)



43 g g
42 g g g 42
41 ꓵ g g 41

40 g g ꓵ 40

39 ꓵ g 39

38 ꓵ 38

37 ꓵ 37

36 g ꓵ 36

35 g g 35

34 g g 34

33 g g 33

32 g g 32

31 g g 31

30 g g 30

29 g g 29

28 g g 28

27 g g 27

26 g g 26

25 g g 25

24 g g 24

23 g g 23

22 g g 22

21 g g 21

20 g g 20
19 g g 19

18 g g 18

17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15

14 g g 14

13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11

10 g g 10

9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7

6 g g 6

5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3

2 g g 2

1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ПЕРЕД (2-3 года)



45 g g
44 g g g 44
43 ꓵ g g 43
42 g g ꓵ 42
41 ꓵ g 41
40 ꓵ 40
39 ꓵ 39
38 g ꓵ 38

37 g g 37
36 g g 36
35 g g 35
34 g g 34
33 g g 33
32 g g 32
31 g g 31
30 g g 30
29 g g 29
28 g g 28
27 g g 27
26 g g 26
25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 19
18 g g 18
17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80

ПЕРЕД (4-5 года)



47 g g
46 g g g 46
45 ꓵ g g 45
44 g g ꓵ 44
43 ꓵ g 43
42 ꓵ 42
41 ꓵ 41
40 g ꓵ 40

39 g g 39
38 g g 38
37 g g 37
36 g g 36
35 g g 35
34 g g 34
33 g g 33
32 g g 32
31 g g 31
30 g g 30
29 g g 29
28 g g 28

27 g g 27
26 g g 26
25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 19
18 g g 18
17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86

ПЕРЕД (6-7 лет)



39 g g
38 g g g 38
37 ꓵ g 37

36 ꓵ 36

35 ꓵ 35

34 ꓵ 34

33 ꓵ 33

32 g v g ꓵ 32

31 g g g g 31

30 g v g g v g 30

29 g g g g 29

28 g v g g v g 28

27 g g g g 27

26 g v g g v g 26

25 g g g g 25

24 g v g g v g 24

23 g g g g 23

22 g v g v g 22

21 g g 21

20 g g 20
19 g g 19

18 g g 18

17 g g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15

14 g g 14

13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11

10 g g 10

9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7

6 g g 6

5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3

2 g g 2

1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

СПИНКА (6-12 мес.)



41 g g
40 g g g 40
39 ꓵ g 39
38 ꓵ 38
37 ꓵ 37
36 ꓵ 36
35 ꓵ 35
34 g v g ꓵ 34

33 g g g g 33
32 g v g g v g 32
31 g g g g 31
30 g v g g v g 30
29 g g g g 29
28 g v g g v g 28
27 g g g g 27
26 g v g g v g 26

25 g g g g 25
24 g v g g v g 24
23 g g g g 23
22 g v g v g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g g 19
18 g g 18
17 g g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

СПИНКА (1-1,5 года)



43 g g
42 g g g 42
41 ꓵ g 41

40 ꓵ 40

39 ꓵ 39

38 ꓵ 38

37 ꓵ 37

36 g v g ꓵ 36

35 g g g g 35

34 g v g g v g 34

33 g g g g 33

32 g v g g v g 32

31 g g g g 31

30 g v g g v g 30

29 g g g g 29

28 g v g g v g 28

27 g g g g 27

26 g v g g v g 26

25 g g g g 25

24 g v g v g 24

23 g g 23

22 g g 22

21 g g 21

20 g g 20
19 g g 19

18 g g 18

17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15

14 g g 14

13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11

10 g g 10

9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7

6 g g 6

5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3

2 g g 2

1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1
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СПИНКА (2-3 года)



45 g g
44 g g g 44
43 ꓵ g 43
42 ꓵ 42
41 ꓵ 41
40 ꓵ 40
39 ꓵ 39
38 g v g ꓵ 38

37 g g g g 37

36 g v g g v g 36
35 g g g g 35
34 g v g g v g 34
33 g g g g 33
32 g v g g v g 32
31 g g g g 31
30 g v g g v g 30
29 g g g g 29
28 g v g g v g 28
27 g g g g 27
26 g v g v g 26
25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 19
18 g g 18
17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1

79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

СПИНКА (4-5 года)



47 g g
46 g g g 46
45 ꓵ g 45
44 ꓵ 44
43 ꓵ 43
42 ꓵ 42
41 ꓵ 41
40 g v g ꓵ 40
39 g g g g 39

38 g v g g v g 38
37 g g g g 37

36 g v g g v g 36
35 g g g g 35
34 g v g g v g 34
33 g g g g 33
32 g v g g v g 32
31 g g g g 31
30 g v g g v g 30
29 g g g g 29
28 g v g g v g 28
27 g g g g 27
26 g v g v g 26
25 g g 25
24 g g 24
23 g g 23
22 g g 22
21 g g 21
20 g g 20
19 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 19
18 g g 18
17 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 17

16 g g 16
15 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 15
14 g g 14
13 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 13

12 g g 12
11 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 11
10 g g 10
9 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 9

8 g g 8
7 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 7
6 g g 6
5 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 5

4 g g 4
3 g j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j g 3
2 g g 2
1 j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j j u r j 1
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СПИНКА (6-7 лет)


