
 

 

                                                                  Автор: Natalia Sidorenko 

            Информация, содержащаяся в данном МК является интеллектуальной собственностью.  

            Описание   предназначено   для личного пользования.  

 Копирование информации в целом или частями, распространение ее или передача кому-либо                

строго запрещена. 
 

 



 
 

Свободный, легкий, идеальный для жаркого лета топ оверсайз , имеет прямой крой. Вяжется сверху 

вниз по кругу одним полотном без швов. Модель имеет спущенное плечо и напоминает форму кокона. 

                       МАТЕРИАЛЫ 

1. Круговые спицы №4 длиной 60 и 80 см 

                       2. Круговые спицы №3,5 длиной 40 и 60см 

                       3.  Маркеры  

                       4. Игла с широким ушком 

                       5. Счетчик рядов 

                       6. Ножницы 

                       7. Сантиметровая лента 

 

           Размеры:  

  

           42           44           46           48         50  

   ОГ, см       84 - 88       88 - 92       92 - 96      96 - 100    100 - 104  

  

 

 

 

 

 

 

           Выбирая размер, ориентируйтесь на обхват груди. Если обхват груди пограничный, например 88 см, размер                   

выбирайте по желанию.  

                    В данном случае ориентируйтесь на ширину топа и ваши личные предпочтения.  

                    Для более свободной посадки 44 размер.  
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            Параметры изделия в см:  

  

  
   
Размер  

                                                               Значение, см    

        a           b          c        d          e         f        g 

       42      24,5       48       48       
        
  
    30,5  

      12      14,4          
        
        
       
      2,5  

       44      25,5     50,5      50,5     12,7      15,8  

       46      26,5       53       53     13,4      17,2  

       48      27,5     55,5       55,5     14,1      18,6  

       50      28,5       58       58     14,8       20  

  

                           *- Данные по длине (d) указаны для роста ≈ 170 см.  

                    При необходимости эту  величину корректируйте самостоятельно.  

            Пряжа:  

                            Я вязала из итальянской бобинной хлопковой пряжи с люрексом в тон 95% хлопок 5% люрекс 

                            Метраж 350м/100г 

                            Так же подойдет любая летняя пряжа, бобинная или моточная, которая имеет метраж +- 350м/100г 

                            Хлопок, шелк, лен, бамбук, крапива и т.д 

 Расход: 

р. 42 - 200-220г 

р. 44 - 220-240г 

р. 46 - 240-260г 

р. 48 - 260-280г 

р. 50 - 280-300г 

  

             Плотность вязания:  

  

                                         , 

                         Плотность по готовому изделию спицами 4 мм после ВТО.   

10 м * 10 см = 24 петли * 29 рядов.  

                                     Обязательно вязать образец и делать замеры  после ВТО!                                            

                                           Соблюдайте заданную плотность при вязании! Если не попадаете в мою 

плотность, можно взять спицы на пол размера меньше, а так же если ваша пряжа после ВТО 

вытягивается 

   

ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА ПРОЧИТАТЬ ИНСТРУКЦИЮ ДО КОНЦА! 

ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ФОТО И ВИДЕО ФАЙЛАМИ!!!  

Конструкция изделия:  

  

 Изделие вяжется одной деталью, сверху вниз, без швов. Для более удобной посадки в изделии предусмотрено 

вывязывание классического ростка поворотными рядами. От горловины топ вяжется по кругу с прибавлениями 

до определенного момента. Далее перед и спинка топа вяжутся отдельно поворотными рядами на 
необходимую высоту пройм рукава. Затем тело топа снова соединяется в круг и вяжется по кругу до нужной 

длины.  



 
  

 

 

 

            Узоры:  

  

 Лицевая гладь. При поворотном вязании в лицевых рядах все петли провязываются лицевыми, в изнаночных – 
изнаночными. Поворотными рядами вяжется росток, отдельно перед и спинка топа.  
При вязании по кругу все петли провязываются только лицевыми.  

 Рельефные дорожки. Оформляем данным рисунком горловину, низ изделия и проймы рукавов, а также 

среднюю часть топа: 

 1 ряд: попеременно повторяем * накид, 1 лиц., 1 изн. перебрасываем накид через провязанные лиц. и изн. 

петли*  

2 ряд все петли провязываем лицевыми 

 Ажурный узор «листья» вяжем по схеме 

 

 

 

  

Укороченные ряды:  

  

Данный принцип используется при вывязывании ростка. Вяжем до определённого места (точка разворота), 

делаем обвитие следующей петли, разворачиваем полотно и вяжем в обратном направлении до следующей 
точки разворота.  

В дальнейшем образовавшиеся обвития вокруг петель провязываем по рисунку.  

  

   

  

Сокращения:  

  

 Лиц. – лицевая петля.  

 Изн. – изнаночная петля.  

 ЛС – лицевая сторона.  

 ИС – изнаночная сторона.  

 Кр. – кромочная петля.  

 Мнр – маркер начала ряда.  

 Мр - маркер 

 Нак. – накид.  

 ОПЛ – обвитие петли на лицевой стороне.  

 ОПИ – обвитие петли на изнаночной стороне.  

 О+Л вм. лиц. – обвитие + лицевая петля вместе лицевой.  

 О+И вм. изн. – обвитие + изнаночная петля вместе изнаночной.  

 Л+накид вм. лиц. – лицевая + накид вместе лицевой.  

  

                                            Обвитие петли на лицевой стороне. (ОПЛ)  

,,,,,,,,,   

1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить за работой.   

2. Переводим рабочую нить перед работой, обвивая при этом переснятую ранее петлю. 

3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу. 

4. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

  

                                                                     https://youtu.be/AsXAEWWELbg 

 

  

https://youtu.be/AsXAEWWELbg


 
                                        Обвитие петли на изнаночной стороне. (ОПИ)  

                    

  

1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить при этом перед работой.  

2. Переводим рабочую нить за работу, обвивая при этом переснятую ранее петлю.  

3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу.  

4. Разворачиваем вязание на лицевую сторону.  

  

                                                                           https://youtu.be/LaV43XgZ92c 

                           

  

                        Обвитие + лицевая петля вместе лицевой. (О+Л вм. лиц.)  

     

  

1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны. 

2. Накидываем обвитие на левую спицу.  

3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе лицевой петлей.  

  

                                                       https://youtu.be/I2SnFf6lmzQ 

 

  

  

               Обвитие + изнаночная петля вместе изнаночной. (О+И вм. изн.)  

 

        

1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны.  

2. Накидываем обвитие на левую спицу. 

3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе изнаночной петлей. 

  

                                                                                 https://youtu.be/T9WfGXCKKDw 

  

 

  

  

НАЧАЛО РАБОТЫ:  

  

Данные указаны через / соответственно для размеров 42/ 44/ 46/ 48/ 50.  

  

На спицы 3.5 мм набираем: 114/ 118/ 122/ 126/ 130 + 1 петля для соединения в круг.   

    

Замыкаем вязание в круг. Начало ряда обозначаем маркером. (мнр)  

Установочный ряд: все петли лицевыми 

                          

 

                                                                                    https://youtu.be/bz5VmR_rT44 

                   

             

https://youtu.be/c59JSzp1tCE
https://youtu.be/LaV43XgZ92c
https://youtu.be/I2SnFf6lmzQ
https://youtu.be/MRDXF3cwl9A
https://youtu.be/T9WfGXCKKDw
https://youtu.be/MRDXF3cwl9A
https://youtu.be/bz5VmR_rT44
https://youtu.be/cv6x2OrMv-c
https://youtu.be/cv6x2OrMv-c


 
 

                Далее обвязка горловины рельефными дорожками: 

1 ряд: * накид, 1 лиц., 1 изн. перебрасываем накид через провязанные лиц. и изн. петли* повторяем до 

конца ряда 

2 ряд: все петли провязываем лицевыми 

3 ряд вяжем как первый 

4 ряд вяжем как второй 

5 ряд вяжем как первый 

6 ряд вяжем как второй 

7 ряд вяжем как первый 

8 ряд вяжем как второй 

9 ряд вяжем как первый 

10 ряд вяжем как второй 

 

 

                                                                                       https://youtu.be/vmXrpGgOwCo 

 

 

Провязав необходимое количество рядов окантовки горловины, меняем спицы на 4 мм.  

  

Провязываем один круговой ряд лицевыми, распределяя петли на спинку, перед и линии плеча, расставляя 

маркеры: Мнр, 3п линии плеча, Мр; 54/56/58/60/62п спинки; Мр, 3п линии плеча, Мр; 54/56/58/60/62п переда                       

 

 

РОСТОК:  

  

Ниже приведена схема вязания ростка с указанными точками разворотов и количеством петель между ними + 

порядное текстовое описание.  

Если вам удобнее, при вывязывании ростка можно использовать данную схему.  

  

Наше полотно будет расширяться до определенного момента за счёт прибавок вдоль линий реглана. Таких 

линий 2. На каждую отводится 3 петли.  

Прибавления справа и слева от каждой петли линий реглана, обозначенных на схеме 3п., осуществляются с 

помощью накидов на лицевой стороне следующим образом:   

 * нак., 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 лиц.,нак.*  

В изнаночных рядах накиды провязываются по рисунку – изнаночными петлями.  

  

 

                                                                                         https://youtu.be/2WpSfFpq1II 

 

https://youtu.be/vmXrpGgOwCo
https://youtu.be/2WpSfFpq1II


 
   

                                                      

                                                                                                                                                    

 

 

1 ряд (ЛС):нак,  мнр, 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 лиц., нак.,  54/ 56/ 58/ 60/ 62 лиц., нак.,Мр,  1 лиц., нак., 1 лиц., 

нак., 1 лиц., нак., 3 лиц., ОПЛ, развернуть вязание.  

  

2 ряд (ИС):  все петли и накиды вязать изн.до  мнр. Далее 4 изн., ОПИ, развернуть вязание.  

  

3 ряд (ЛС): 5 лиц., нак., мнр 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 58/ 60/ 62/ 64/ 66 лиц., нак., мр, 1 лиц., нак., 
1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 5 лиц., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание.  

  

4   ряд (ИС)  все петли и накиды вязать изн. До О+И вм. изн., 4 изн., ОПИ, развернуть вязание.  

  

5 ряд (ЛС): 12 лиц., нак.,мнр,  1 лиц., нак. 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 62/ 64/ 66/ 68/ 70 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 

лиц., нак., 1 лиц., нак., 12 лиц., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание.  

  

6 ряд (ИС): все петли и накиды вязать изн. до О+И вм. изн., 4 изн., ОПИ, развернуть вязание.  

  

7 ряд (ЛС): 19 лиц., нак., мнр, 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 66/ 68/ 70/ 72/ 74 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 

лиц., нак., 1 лиц., нак., 19 лиц., О+Л вм. лиц., 4 лиц. п., ОПЛ, развернуть вязание.  

  

8 ряд (ИС): все петли и накиды вязать изн. до О+И вм. изн., 4 изн., развернуть вязание.  

 

 



 
 

 

    Переход на круговое вязание: 

 

https://youtu.be/DGpgiqsHS28 
 
 

  

9 ряд (ЛС): 26 лиц., нак.,мнр,  1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 лиц., нак., 70/ 72/ 74/ 76/ 78 лиц., нак., 1 лиц., нак., 1 
лиц., нак., 1 лиц., нак., 26 лиц., О+Л вм. лиц., 16/ 18/ 20/ 22/ 24 лиц., Л+накид вм. лиц.  , 29 лиц..  

 

10 ряд вяжем по кругу. Все петли и все накиды провязываем лицевыми петлями. 

 

Кто не вязал ранее росток и не знаком с принципами вязания, можно просмотреть видео, которое 
приведено ниже. ВНИМАНИЕ: видео носит общий ознакомительный характер, оно не является частью 

данного МК, оно помогает понять принцип вязания укороченных рядов. 

 

 

                                                                                         https://youtu.be/6xuX98CX700 

 

   

КОКЕТКА:  

  

Далее вяжем по кругу.  

Продолжаем делать накиды справа и слева от выделенных петель плеча в каждом нечетном ряду.  В четных 

рядах накиды провязываем – лицевыми.  

До конца плечевой линии вяжем лицевой гладью 

 

  

  Для  размера 42 необходимо провязать 30 рядов. 

 Количество петель : 232 лиц..  

                                  Продолжаем вязание для размеров 44/ 46/ 48/ 50.   

                                                                           

  

Для  размера 44 необходимо провязать 32 ряда. 

 Количество петель :  244 лиц..  

                                       Продолжаем вязание для размеров 46/ 48/ 50.   

  

  

Для  размера 46 необходимо провязать 34 ряда. 

 Количество петель : 256 лиц..  

                                           Продолжаем вязание для размеров 48/ 50.   

  

  

Для  размера 48  необходимо провязать 36 рядов. 

 Количество петель :  268 лиц..  

                                                Продолжаем вязание для размера 50.   

  

  

Для  размера 50 необходимо провязать 38 рядов. 

 Количество петель :  280 лиц..  

  

  

 

https://youtu.be/DGpgiqsHS28
https://youtu.be/6xuX98CX700


 
 

 

ПЕРЕД И СПИНКА топа вяжутся отдельно.  

Если вы не попали в плотность по количеству рядов в 10 см, при вязании переда и спинки данный 
момент легко скорректировать. Ориентир на параметры данной части в см. Параметры изделия в 
см указаны выше в таблице. Количество рядов прямой части уменьшается или увеличивается с 
двух сторон.   
  

Для удобства счёт рядов обнуляется.  

Нечётные ряды – лицевая сторона, чётные – изнаночная сторона.  

Кромочные петли в начале ряда снимаем, в конце ряда провязываем изнаночной.  

    

                                              Как распределить петли плечевой линии на перед и спинку: 

 

                                                                             https://youtu.be/iBa4ZDXwSr8 

  

Вяжем спинку топа:  

Все поворотные ряды вяжем рельефными дорожками следующим образом: 

 

1 ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (см видео выше), 114/ 120/ 126/ 132/ 138 лиц., кр..  

2 ряд (ИС): кр., 114/ 120/ 126/ 132/ 138 изн., кр.  

3 ряд (ЛС): кр., *накид, лиц.п, изн.п, переинуть накид через лиц. и изн. петли 114/ 120/ 126/ 132/ 138., кр.  

4 ряд (ИС): кр., 114/ 120/ 126/ 132/ 138 изн., кр.  

5 Ряд (ЛС): кр., 114/ 120/ 126/ 132/ 138 лиц., кр..  

6 Ряд (ИС): кр., 114/ 120/ 126/ 132/ 138 изн., кр. 

Повторять с 3 по 6 ряд необходимое количество раз 

  

Необходимо провязать поворотными рядами всего:  

 42/ 46/ 50/ 54/ 58 рядов соответственно для размеров 42/ 44/ 46/ 48/ 50.  

  

Аналогичным способом вяжется перед топа. Нить присоединяется с лицевой стороны.  

  

Высота полотна, провязанного поворотными рядами из оригинальной пряжи, составляет: ≈ 13 / 14,5/ 

15,5/ 17/ 18 см соответственно для размеров 42/ 44/ 46/ 48/ 50.  

  

  

Теперь спинка и передняя часть топа соединяются между собой. В некоторых размерах, для правильной 

центровки рисунка понадобиться добор доп .петель. 

 Необходимо будет сформировать по одной дополнительной петле с каждой стороны следующим образом: 

делаем накид, закручивая рабочую нить по часовой стрелке.  

  

 

                                                                                    https://youtu.be/P0tGFcVTR1k 

 

  

  

 

 

 

 

https://youtu.be/iBa4ZDXwSr8
https://youtu.be/P0tGFcVTR1k


 
 

 

Соединительный ряд: 

Р.42  

 кр., 115 лиц. (петли переда), накид, МК, 116 лиц. (петли спинки), накид. (всего 234п) 

В этом месте устанавливаем мнр. 

Р.44 

 кр., 121 лиц. (петли переда), накид, МК, 122 лиц. (петли спинки), накид. (всего 246п) 

В этом месте устанавливаем мнр. 

Р.46 

кр., 127 лиц. (петли переда), 128 лиц. (петли спинки). Всего (256п) 

В этом месте устанавливаем мнр. 

Р.48 

кр., 133 лиц. (петли переда), 134 лиц. (петли спинки). (Всего 268п) 

В этом месте устанавливаем мнр. 

Р.50 

кр., 139 лиц. (петли переда), накид, 140 лиц. (петли спинки), накид. (Всего 282п) 

В этом месте устанавливаем мнр. 

  

Второй четный ряд провязываем лицевыми петлями 

На спицах: 234/ 246/ 256/ 268/ 282 петли соответственно для размеров 42/ 44/ 46/ 48/ 50. 

 

ДАЛЕЕ ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО вяжем ажурным узором по схеме:  

 

                                                https://youtu.be/D-Zg6TgVupw 

 

 

 

 

https://youtu.be/D-Zg6TgVupw


 
 

Рапорт узора состоит из 9 петель выделенных зеленым цветом 

Петли распределяем следующим образом: 

 

Р.42  

Петли переда: 4 л.п.,  4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 11 раз., 5п узора в конце 

схемы, 4 л.п., Петли спинки: 4 л.п.,  4п узора в начале схемы, 9п.рапорта повторять 11 раз., 5п 

узора в конце схемы, 4 л.п. 

Р.44 

Петли переда: 3л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 12 раз., 5п узора в конце 

схемы, 3 л.п., Петли спинки: 3 л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 12 раз., 5п 

узора в конце схемы, 3 л.п. 

Р.46 

Петли переда: 1 л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 13 раз., 5п узора в конце 

схемы, 1 л.п., Петли спинки: 1 л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 13 раз., 5п 

узора в конце схемы, 1 л.п. 

 

Р.48 

Петли переда: 4 л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 13 раз., 5п узора в конце 

схемы, 4 л.п., Петли спинки: 4 л.п, 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 13 раз., 5п 

узора в конце схемы, 4 л.п. 

Р.50 

Петли переда: 3л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 14 раз., 5п узора в конце 

схемы, 3 л.п., Петли спинки: 3 л.п., 4п узора в начале схемы, 9п. рапорта повторять 14 раз., 5п 

узора в конце схемы, 3 л.п. 

 

Нечетные ряды вяжем ажурным рисунком по схеме. 

Четные ряды вяжем лицевыми петлями. 

Вяжем по кругу ажурным рисунком три рапорта в высоту (высота полотна, связанного по кругу из 

оригинальной пряжи, составляет ≈ 30-31 см)  

  

                                                                                     

  

Если вы не попали в плотность по количеству рядов в 10 см, либо необходимо связать топ короче 
(длиннее), при вязании тела это легко скорректировать. Ориентир на параметры данной части в 
см. Параметры изделия в см указаны выше в таблице. Количество рядов уменьшается или 
увеличивается.   
  

!!!ВАЖНО!!! Если вы корректируете количество рядов, НЕ ЗАБУДЬТЕ учесть их 

разницу до и после ВТО при вязании из оригинальной пряжи!!!  
Провязав необходимое количество рядов тела топа, меняем спицы на 3.5 мм.  
  

Далее вяжем рельефным узором окантовку низа изделия 10 рядов, так как вязали горловину. 

  

Закрываем петли самым обычным способом   

Во время закрытия контролируйте натяжение нити. Не закрывайте слишком слабо, но и не 

затягивайте слишком туго. Постарайтесь найти «золотую середину».  

  

                                                                                        https://youtu.be/2S8StOfqCEk 

    
 

 

 

https://youtu.be/2S8StOfqCEk
https://youtu.be/U0Fpgj-U0rU


 
РУКАВА:  

  

Для вязания рукавов используются спицы 3.5 мм на леске 40 см.  

 

Поднимаем равномерно 76/ 82/ 88/ 94/ 100 петель соответственно для размеров 42/ 44/ 46/ 48/ 50.  

 

                                                                                         https://youtu.be/whWIr4wgkW8 

 

   

                                   
42 р.          38 п.                                   38 п.                               
         
44 р.     41 п.                                             41 п.  
  
46 р.   44 п.                                                44 п.  
                        

48 р.      47 п.                                           47 п.                                             
                                                                                                               
50 р             50 п.                               50 п.                                 
                                          .   
                                                    

 1 ряд провязываем лицевыми петлями 

Далее вяжем 10 рядов рельефными дорожками 

 

Закрываем петли самым обычным способом, так как закрывали низ изделия. 

                                              

Аналогичным способом обрабатывается пройма второго рукава.  

Прячем все кончики с помощью иглы или крючка.  

  

Обязательно проводим ВТО (влажно – тепловая обработка):  

  

 Набрать в ёмкость тёплую воду, добавить жидкое средство для стирки.  

 Погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут.  

 Осторожно несколько раз сжать руками, стараясь не тереть.  

 Тщательно прополоскать в тёплой воде.  

 Для большей мягкости изделие можно замочить изделие на несколько минут в кондиционере.  

 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать остатки влаги.  

 Сушить в горизонтальном положении, вдали от радиаторов, на полотенце.  

 Периодически переворачивать изделие, чтобы избежать заломов.  

 Во время сушки уделяйте особое внимание форме изделия: горловине, ширине и длине топа.  

  

  

                                            После полного высыхания топ можно отпарить.  

                                                         Поздравляю, ваш топ готов!  

  

                         Спасибо огромное за проявленный интерес к моему описанию!  

  

                      Делитесь своими готовыми изделиями, связанными по моим описаниям в инстаграме  

@natalia_sidorenko_ns, чтобы я смогла увидеть ваши работы. Буду очень рада!  

  

https://youtu.be/whWIr4wgkW8
https://youtu.be/b6DZhbBQOP8
https://www.instagram.com/natalia_sidorenko_ns/

