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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

#токио_kr 

 
В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 

удобным способом: 
e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, +79185569622 (WA/TG) 
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Краткая информация об изделии 

 
По этому описанию можно связать джемпер или платье с японским плечом без швов. 
Сначала вяжем спинку сверху вниз до пройм, затем по плечам поднимаем петли для 

полочек. Вяжем перед, соединяем и довязываем до пройм. Корпус вяжется по кругу 
до нужной длины. Из пройм набираем петли и вяжем рукава с окатом. У проймы 
рубашечный крой. При желании можно связать короткий рукав и получить летний 

вариант изделия. Свобода облегания 18-22 см 
 
 

Общая информация: 
 

 

Джемпер 
Пряжа: арт. Cardiff, 300 м/100 гр  
Состав: 50% меринос, 25% шелк, 25% ПА 

 
Платье 
Пряжа: арт. Harmony, цвет – северное сияние, 1500 м/100 гр и арт. цвет – молочный, 

1600м/ 100 гр 
Сложение в 6 нитей (по 3 шт. каждого цвета) 
Общий метраж 258м/100 гр  

Состав: 100% меринос 
 
Магазин @olinda_shop_moscow 

 
Пряжу можно заменить на любую другую с которой вы попадете в плотность. 
Выбирайте состав в зависимости от того в какое время года планируете носить. Як, 

кашемир, меринос, альпака, шерсть, ангора на зиму, смесовки с этими составами на 
весну/осень, на лето – шелк, хлопок, крапива, лен и т д..  
 

ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 
плотность.  
 
Расход по размерам: 
 

Джемпер  
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 — 425/ 485/ 550/ 620/ 695/ 770 гр 

 

Платье 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 — 800/ 900/ 1000/ 1100/ 1200/ 1300 гр 

 
(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания, длина изделия 
и состав пряжи, лучше опираться на ваш обычный расход. Пишу расход в гр, 

количество сложений указано под пряжей. В зависимости от метража вашей пряжи, 
высчитываете сколько необходимо вам.)  

Инструменты: спицы №3, круговые с леской 100, 80, 40 см; №2,5, круговые с 

леской 40, №3,25, круговые с леской 100, №3,5, круговые с леской 100, крючок 
№2,5; гобеленовая игла, маркеры. Если вы попали в плотность на других спицах, 
вяжите ими все изделие. Для обработки горловины, резинки по низу изделия и на 

манжетах используйте на ½, ¼ размера меньше. На платье можно увеличить размер 
спиц на уровне бедер, если толщина пряжи позволяет и вам так комфортно вязать. 
Меняла спицы на 3,25, затем через 10 см на 3,5.  

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/
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Плотность вязания, 10 *10 см  
25,5 п. * 35 р. 
 
 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице. 
  

Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 
возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите пряжу 
толще или подмотайте к основной нити подмот.   

Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
 

Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 

Чтобы ссылки с видео открывались, пожалуйста скачайте файл (в режиме просмотра это 

невозможно) 

Набор петель на спицу с 
помощью крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 

https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Как вязать укороченные ряды, 

«Немецкий способ»  

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba

1a90/6254129b0752e873cb07cc3f 

Начало спинки https://disk.yandex.ru/i/5zuRSuOATislXw 

https://youtu.be/TWVML5KEUBo 

Набор петель по косичке https://disk.yandex.ru/i/29ijpV76LXC1_w 

https://youtu.be/s0QJX3xLw3k 

Фасонные убавки https://disk.yandex.ru/i/30UWMJnXdtrm0A 

https://youtu.be/jFTyO9FG_kk 

Горловина https://disk.yandex.ru/d/MlNxCwCp1uu4rw 

https://youtu.be/1R-JLxvbU_A 

Декоративные швы по полотну https://disk.yandex.ru/d/UTyFEax5hT_kmw 

https://youtu.be/XTfXbLmJO-c 

Поднимаем петли для рукавов, 
порядок вязания 

https://disk.yandex.ru/d/IIqYNxIwGXGH_g 

https://youtu.be/n7w0cxKAvFc 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://disk.yandex.ru/d/3sLFweSLXfRKkA 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://disk.yandex.ru/i/5zuRSuOATislXw
https://youtu.be/TWVML5KEUBo
https://disk.yandex.ru/i/29ijpV76LXC1_w
https://youtu.be/s0QJX3xLw3k
https://disk.yandex.ru/i/30UWMJnXdtrm0A
https://youtu.be/jFTyO9FG_kk
https://disk.yandex.ru/d/MlNxCwCp1uu4rw
https://youtu.be/1R-JLxvbU_A
https://disk.yandex.ru/d/UTyFEax5hT_kmw
https://youtu.be/XTfXbLmJO-c
https://disk.yandex.ru/d/IIqYNxIwGXGH_g
https://youtu.be/n7w0cxKAvFc
https://disk.yandex.ru/d/3sLFweSLXfRKkA
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
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Условные обозначения и сокращения 

 
п.- петля 
р. - ряд 

М — маркер 

М1 или МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

дв.п. - двойная петля (образуется при перетягивании петли, при развороте в 

укороченном ряду «Немецкий способ») 
ук. р. - укороченный ряд 
пер. п. - при развороте в укороченном ряду. Первую петлю снимаем и перетягиваем 

(«Немецкий способ») 

ОГ — обхват груди 

(..) * повторить N раз — действие заключенное в скобках повторить N раз 

2 п. вместе с наклоном налево 

 
2 п. вместе с наклоном направо 
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Таблица. Размерный ряд 

 
 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Ширина изделия (1/2) a 51 55 59 63 67 71 

Длина изделия от проймы b1/b2 40/88 40/88 40/88 40/88 40/88 40/88 

Ширина спинки/переда c 40 44 48 52 56 60 

Высота проймы по спинке d 13 13 13 13 13 13 

Высота проймы по переду g 21 23 26 29 33 37 

Высота проймы e 17 18 19,5 21 23 25 

Ширина горловины спинки f 20 20 20 20 20 20 

Расширение плеча i 2 2 2 2 2 2 

Длина плечевого шва j 10 12 14 16 18 20 

Ширина рукава (предплечье) m 33 35 38 41 43 45,5 

Ширина рукава (перед 
манжетом) 

k 28 28 30 31 31 33 

Длина рукава (общая) z 58 59 60 60,5 62 62,5 

Длина рукава от проймы x 50 50 50 50 50 50 
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Начало вязания. 
Спинка. 

 
Набрать с помощью спицы и крючка 104/114/124/134/144/154п. Кромочные учтены в 
общем числе петель. Используем номер спиц, с которым попали в плотность и 
планируете вязать изделие. 

 
Здесь и далее пишу через дробь значение для всех размеров от меньшего к 
большему. 

 
Видео как набирать петли ниже 

Или по коду 

 
Расставить маркеры согласно рисунку ниже. Количество петель до М1 
27/32/37/42/47/52п. Между М1 и М2 петли спинки – 50п. (у всех размеров). От М2 до 

конца 27/32/37/42/47/52п. Мы не вяжем 0 ряд. Начало будет с первого ряда (л.р.). 
Кромочные вяжем в каждом ряду (первую как лп, последнюю как ип). 

 
 

Видео как вяжем начало спинки 

Или по коду 

 
Углубление по головине спинки, левое плечо (как носим) 
 
1 ряд (л.р.) – лп до М1, М1, 5лп, разворот 

2 ряд (и.р.) – 1пер.п., 4ип, м1, 2ип, разворот 
3 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 1лп, М1, 4лп, 1дв.п. (по лицевой стороне все дв.п. 
провязываем как лп), 7лп, разворот 

4 ряд (и.р.) – 1 пер.п., 11ип, М1, 1ип, 1дв.п. (по изнаночной стороне все дв.п. 
провязываем как ип), 2ип, разворот 

Набор петель на спицу с помощью 

крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 

https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Начало спинки https://disk.yandex.ru/i/5zuRSuOATislXw 

https://youtu.be/TWVML5KEUBo 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk
https://disk.yandex.ru/i/5zuRSuOATislXw
https://youtu.be/TWVML5KEUBo
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5 ряд (л.р.) – 1пер.п., 3лп, М1, 11лп, 1дв.п., лп до М2 

 
Углубление по головине спинки, правое плечо (как носим) 

 
1 ряд (л.р.) – М2, 2лп, разворот 
2 ряд (и.р.) – 1пер.п., 1ип, М2, 5ип, разворот 

3 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 4лп, М2, 1лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
4 ярд (и.р.) – 1 пер.п., 3ип, М2, 4ип, 1дв.п., 7ип, разворот 
5 ряд (л.р.) – 1пер.п., 11лп, М2, 3лп, 1дв.п., 2лп, разворот 

 
Углубление по горловине спинки мы связали, дальше продолжаем вязать 
укороченными рядами, разворачиваясь с ритмом 2п после дв.п. Включаем петли в 

вязание и разворачиваемся до тех пор, пока не дойдем до кромочных. Если у вас 
осталась после дв.п. 3п на спице, не разделяйте их на 2 и 1, провязать сразу 3п. 
Маркеры перестегнуть на полотно.  

Всего на данный момент связано 26/32/36/42/46/52 ряда. 
 
Дальше вяжем высоту проймы по спинке. Сначала промежуток по прямой, затем 

начинаем делать прибавки для расширения проймы. Вяжем ряды с прибавками реже, 
затем чаще. Так линия будет более плавная и красивая.  
Если прибавки пришлись на лицевой ряд вяжем: 

1кр.п., 2лп, накид от себя, лп не доходя 3п до конца ряда, накид на себя, 2лп, 1крп. 
В следующем ряду накиды провязать как скр.ип. 
Если прибавки пришлись на изнаночный ряд вяжем: 

1кр.п., 2ип, накид на себя, ип не доходя 3п до конца ряда, накид от себя, 2ип, 1крп. 
В следующем ряду накиды провязать как скр.лп. 
 

Ниже прописываю номера рядов, в которых есть прибавки по размерам. 
 
Размер 40-42 

Связать 30 рядов без прибавок.  
Прибавки в 57, 61, 65, 67, 69, 70, 71, 72 
 

Размер 44-46 
Связать 30 рядов без прибавок.  
Прибавки в 63, 67, 71, 73, 75, 76, 77, 78 

 
Размер 48-50 
Связать 30 рядов без прибавок.  

Прибавки в 67, 71, 75, 77, 79, 80, 81, 82 
 

Размер 52-54 
Связать 30 рядов без прибавок.  
Прибавки в 73, 77, 81, 83, 85, 86, 87, 88 

 
Размер 56-58 
Связать 30 рядов без прибавок.  

Прибавки в 77, 81, 85, 87, 89, 90, 91, 92 
 
Размер 60-62 

Связать 30 рядов без прибавок.  
Прибавки в 83, 87, 91, 93, 95, 96, 97, 98 
 

На спицах 120/130/140/150/160/170п. Нам осталось прибавить по 5п подреза с 
каждой стороны, но мы это сделаем, когда будем соединять перед со спинкой. 
Оставить хвостик 10см, чтобы удобно спрятать. Оторвать нить. 
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Перед.  

 
Поднимаем петли по плечу, вяжем левую полочку. Затем поднимаем петли по плечу и 

вяжем правую полочку. Соединяем две полочки. Продолжаем вязать поворотными 
рядами перед, делаем прибавки для расширения проймы. Вяжем до высоты проймы 
по переду. 

 
Левая полочка. 

 

Поднять по косичке 28/33/38/43/48/53п. с учетом кромочных. Как поднимаем петли 
показала на видео. Поднимаем от плеча к горловине.  
Видео 

По коду 

 
Вяжем поворотными рядами. Нечетные ряды — это лицевые. Кромочные провязываем 
в каждом ряду. Со стороны плеча надо будет убрать несколько петель. Будем делать 
фасонные убавки в 5,9,13 рядах. Как вязать фасонные убавки показала на видео. 

За 6п. до конца ряда делаем фасонную убавку с наклоном налево, затем 1лп и 1кр.п. 
Убавляется сразу 2п. После 13 ряда на спицах 22/27/32/37/42/47п 

Или по коду  

 

    
 
Должно получиться как на фото ниже. 

 

Набор петель по косичке https://disk.yandex.ru/i/29ijpV76LXC1_w 

https://youtu.be/s0QJX3xLw3k 

Фасонные убавки https://disk.yandex.ru/i/30UWMJnXdtrm0A 

https://youtu.be/jFTyO9FG_kk 

https://disk.yandex.ru/i/29ijpV76LXC1_w
https://youtu.be/s0QJX3xLw3k
https://disk.yandex.ru/i/30UWMJnXdtrm0A
https://youtu.be/jFTyO9FG_kk
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С 19 ряда начинаем делать прибавки по горловине переда. Номера рядов с 

прибавками прописываю ниже. Сначала будет один раз в 4 ряда, затем через ряд, в 
конце в каждом ряду. 

Если прибавка попала на лицевой (нечетный) ряд, то вяжем следующим образом:  
1кр.п, 2лп, накид от себя, лп до конца ряда. 
В следующем ряду накид провязать как скр.ип. 

Если прибавка попала на изнаночный (четный) ряд, то вяжем следующим образом:  
1кр.п., ип не доходя 3п до конца ряда, накид от себя, 2ип, 1кр.п. 
В следующем ряду накид провязать как скр.лп. 

 
Важно! Размер 40-42 
Кроме прибавок по горловине с 41 ряда начнется расширение проймы. Прибавки по 

горловине еще не закончатся. Не пропустите начало!  
 
Прибавки по горловине: 

В 19, 23, 27, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 
На спицах 39/43/48/53/58/63п 
Оставить 10 см нить, чтобы удобно спрятать. Оборвать нить. Переходим к вязанию 

правой полочки. 
 

Правая полочка. 

 
Поднять по косичке 28/33/38/43/48/53п. с учетом кромочных. Поднимаем так же, как 
для левой полочки, чтобы косичка осталась на лицевой стороне. Начинаем от 

горловины к плечу.   
 
Вяжем поворотными рядами. Нечетные ряды — это лицевые. Кромочные провязываем 

в каждом ряду. Со стороны плеча, так же как на левой полочке убираем несколько 
петель в 5,9,13 рядах. После 13 ряда на спицах 22/27/32/37/42/47п 
Вяжем: 1кр.п., 1лп, фасонная убавка с наклоном направо, лп до конца ряда, 1кр.п. 

Убавляется сразу 2п.  
 
С 19 ряда, так же как на левой полочке, начинаем делать прибавки по горловине 

переда. Номера рядов с прибавками те же.  
Если прибавка попала на лицевой (нечетный) ряд, то вяжем следующим образом:  
Лп не доходя 3п до конца ряда, накид на себя, 2лп, 1кр.п. 

В следующем ряду накид провязать как скр.ип. 
Если прибавка попала на изнаночный (четный) ряд, то вяжем следующим образом:  
1 кр.п., 2ип, накид на себя, ип до конца ряда. 

В следующем ряду накид провязать как скр.лп. 
 

Важно! Размер 40-42 
Кроме прибавок по горловине с 41 ряда начнется расширение проймы. Прибавки по 
горловине еще не закончатся. Не пропустите начало!  

 
Прибавки по горловине: 
В 19, 23, 27, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 

На спицах 39/43/48/53/58/63п. 
В 45 ряду вяжем петли правой полочки, затем делаем 18 прибавок и соединяем с 
левой полочкой. Как накидывать нить на спицу показала на фото ниже.  

Петли переда 98/104/114/124/134/144п. 
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Прибавки по пройме делаем аналогично как мы вязали на спинке.  
Ниже прописываю номера рядов, в которых есть прибавки по размерам. 
 

Размер 40-42 
Прибавки в 41, 45, 49, 53, 57, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 72, 73, 74 
 

Размер 44-46 
Прибавки в 47, 51, 55, 59, 63, 67, 69, 71, 73, 75, 77, 78, 79, 80 
 

Размер 48-50 
Прибавки в 57, 61, 65, 69, 73, 77, 79, 81, 83, 85, 87, 88, 89, 90 
 

Размер 52-54 
Прибавки в 69, 73, 77, 81, 85, 89, 91, 93, 95, 97, 99, 100, 101, 102 
 

Размер 56-58 
Прибавки в 83, 87, 91, 95, 99, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 114, 115, 116 
 

Размер 60-62 
Прибавки в 97, 101, 105, 109, 113, 117, 119, 121, 123, 125, 127, 128, 129, 130 
 

На спицах по размерам: 122/132/142/152/162/172п. 
 

Соединение спинки с передом. 
 
Когда передняя часть связана до высоты пройм, переходим к соединению спинки с 

передом. Последний ряд у всех изнаночный. Разворачиваем вязание и вяжем лицевой 
ряд. Накидываем на спицу 10п (это петли подреза). Прибавки делаем аналогично как 
соединяли полочки между собой. Затем по лицевой стороне вяжем петли спинки и 

добавляем 10п. подреза. Замкнуть вязание в круг. На спицах 
262/282/302/322/342/362п. 
Длина изделия зависит от вашего желания. 

Джемпер 40 см от проймы это 140 рядов из которых 115 – лицевая гладь по кругу и 
25 рядов резинка 2*2. 
Длина платья 88 см это 308 рядов из которых 283 – лицевая гладь по кругу и 25 

рядов резинки 2*2. У нас хорошая свобода облегания, можно не делить подол на 
клинья и не расширять. Вязать прямо. Выше колена, ниже или в пол вы определяете 
самостоятельно. Примеряйте в процессе.  

 
Резинку вяжем на спицах на ½ меньше, чем основное полотно. Закрыть иглой через 
полую. Видео есть в таблице. 



 

11 

 

 

Рассеянная вытачка. 

 
Для данной конструкции вытачка обязательна для всех размеров. Так будет лучше 
посадка. А вот количество ук. рядов на ваше усмотрение. Чем больше вам нужна 

вытачка, тем больше нужно связать разворотов. На рисунке ниже красной линией 
показала разницу между спинкой и передом. Вот эту разницу в см перевести в ряды, 
учитывая плотности. Сколько рядов нужно, столько ук. рядов вяжем. 

 

 
 
Ниже фото уже с вытачкой. У меня 12 рядов, т.е. 12 точек разворота. 

 

 
 
На рисунке ниже справа схематично нарисовала последовательность разворотов. 

 

 
 
В 1 см - 3,5 рядов. Размер у меня 44/46.  

1 ук. ряд это 2 ряда в полотне. Т.е. за 6 ук. рядов по переду у меня прибавится 12 
доп. рядов высоты. Между ук. рядами я вязала 2-3 ряда по кругу. Расстояние между 
вершинами груди — это расстояние между точками 1 и 2. С каждым разом наш ук. ряд 
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чуть длиннее предыдущего. После соединения спинки и переда, до начала 

укороченных рядов у меня связано 11 рядов. Какое количество связать вам, 
определяете путем примерки. Лучше вязать вытачку после обработки горловины. 

Первый укороченный ряд там, где наивысшая точка груди.   
 
Как вяжем. 

Мы довязываем до точки 1 по лицевой стороне, разворачиваем вязание на 
изнаночную сторону. Вяжем до точки 2. Разворачиваем на лицевую сторону и вяжем 
дальше по кругу. Дв. п провязать по рисунку.  

 
 

Горловина. 
 
В данном описании не предусмотрена ложная кеттлевка в карман на горловине. У нас 
красивый край и достаточно толстая пряжа, поэтому поднимаем петли и вяжем 

резинку 2*2. Если вы умеете и хотите связать перед резинкой кеттлевочный карман, 
никто запретить вам не может. Вяжите! 
видео 

Или по коду 

 
По количеству петель. Поднимаем по спинке 47п, по переду центральные 18п, по 
бокам по 38п. Итого 141п на спицах. Убавить 1п на спинке в изнаночные, 140п 

кратны 4. Вяжем резинку 2*2. У вас может не совпадать со мной количество петель. 
4-5 п допустимая разница.  
Вяжем 9 рядов резинки на спицах на ¼ меньше, чем основное полотно, затем меняем 

еще на ¼ размера меньше. Вяжем 5 рядов. Закрыть через 2 полых ряда иглой. 
Видео 

Или по коду 

 
 

Рукава. 
 

Перед тем, как начать поднимать петли нам нужно определить середину головки 
рукава. На фото точка С. Надеваем на себя, становимся к зеркалу боком и помечаем 
маркером. 

Горловина https://disk.yandex.ru/d/MlNxCwCp1uu4rw 

https://youtu.be/1R-JLxvbU_A 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://disk.yandex.ru/d/3sLFweSLXfRKkA 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

https://disk.yandex.ru/d/MlNxCwCp1uu4rw
https://youtu.be/1R-JLxvbU_A
https://disk.yandex.ru/d/3sLFweSLXfRKkA
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
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Фото ниже. 

 
Рукав имеет рубашечный крой, поэтому ширина головки у нас 22 петли. Точка С 
разделяет их поровну. 

Для платья и джемпера рукава вяжем одинаково по количеству петель, но поднимаем 
петли по-разному. Если вы планируете как у меня на платье делать декоративную 
строчку по пройме, то шов надо оставить на лицевой стороне. Если декоративная 

строчка не предусмотрена, поднимаем петли так, чтобы шов остался на изнанке. 
Показала на видео. 

Или по коду 

 
Набираем петли от точки Т. Она разделяет спинку и перед. Поднимаем петли между 
кромочной и рядом стоящей петлей. Ритм: 2п поднять 1 пропустить, 1 поднять, 1 

пропустить. Получается, что на 5 рядов, мы поднимаем 3 петли. Ритм пишу 
примерный, главное поднять нужное количество петель для вашего размера. 
Если шов остается внутри. 

Для правого рукава сначала поднимаем петли по переду, затем по спинке. Для левого 
рукава сначала по спинке, потом по переду. 
Если шов на лицевой стороне. 

Для правого рукава сначала по спинке, потом по переду. Для левого рукава сначала 
поднимаем петли по переду, затем по спинке.  
 

Правый рукав (шов на изнанке), левый рукав (шов на лицевой стороне)  
От точки Т по переду поднять 11п до точки С, 35/38/42/45/48/51п, 10п подрез, 
28/31/35/38/41/44п, по спинке до точки Т. Ряд, в котором поднимаем петли считаем 

0. На спицах 84/90/98/104/110/116п. 
 
1 ряд (лр) – 22лп, разворот 

2 ряд (ир) – 1 пер.п., 23ип, разворот 

Поднимаем петли для рукавов, 
порядок вязания 

https://disk.yandex.ru/d/IIqYNxIwGXGH_g 

https://youtu.be/n7w0cxKAvFc 

https://disk.yandex.ru/d/IIqYNxIwGXGH_g
https://youtu.be/n7w0cxKAvFc
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3 ряд (лр) – 1 пер.п., 22лп, 1дв.п. (1дв.п. по лицевой стороне провязать как 1лп), 

2лп, разворот 
4 ряд (ир) – 1 пер.п., 24ип, 1 дв.п (1дв.п. по изнаночной стороне провязать как 1ип), 

2ип, разворот 
5 ряд (лр) – 1 пер.п., 26лп, 1дв.п., 1лп, разворот 
6 ряд (ир) – 1 пер.п., 27ип, 1дв.п., 2ип, разворот 

7 ряд (лр) – 1 пер.п., 29лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
8 ряд (ир) – 1 пер.п., 31ип, 1дв.п., 2ип, разворот 
9 ряд (лр) – 1 пер.п., 33лп, 1дв.п., 1лп, разворот 

10 ряд (ир) – 1 пер.п., 34ип, 1дв.п., 2ип, разворот 
11 ряд (лр) – 1 пер.п., 36лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
12 ряд (ир) – 1 пер.п., 38ип, 1дв.п., 2ип, разворот 

13 ряд (лр) – 1 пер.п., 40лп, 1дв.п., 1лп, разворот 
14 ряд (ир) – 1 пер.п., 41ип, 1дв.п., 2ип, разворот 
15 ряд (лр) – 1 пер.п., 43лп, 1дв.п., 2лп, разворот 

16 ряд (ир) – 1 пер.п., 45ип, 1дв.п., 2ип, разворот 
17 ряд (лр) – 1 пер.п., 47лп, 1дв.п., 1лп, разворот 
 

Мы уровняли количество петель с каждой из сторон. Дальше разворачиваемся через 
2п после дв.п. и по переду, и по спинке, пока не дойдем до маркеров, которые 
отделают петли подреза. Если у вас после дв.п. осталась 1п до маркера отделяющего 

петли подреза, уберите маркер и возьмите 1п из петель подреза. Последний ряд 
лицевой, не разворачиваемся, а продолжаем вязать по кругу рукав. 
 

Левый рукав (шов на изнанке), правый рукав (шов на лицевой стороне) 
От точки Т по спине поднять 28/31/35/38/41/44п, 10п подрез, 35/38/42/45/48/51п по 
переду до точки С и еще 11п до точки Т. Ряд, в котором поднимаем петли считаем 0. 

На спицах 84/90/98/104/110/116п. 
 
Второй рукав вяжется аналогично первому, только первый ряд будет по изнаночной 

стороне. Первую петлю удобнее снять не провязывая.   
 
После того, как вы связали окат и перешли на круговое вязание, установить М в 

середине подреза. Будем делать убавки до и после М для сужения рукава. 
Ряд убавок: не доходя 2п до М, 2п вместе с наклоном налево, М, 2п вместе с 
наклоном направо, петли рукава по кругу.  

В данном изделии широкий и длинный рукав. Длина рукава зависит от длины ваших 
рук. Вы можете связать короче или длиннее. Примеряйте в процессе. Если нужно уже, 
сделайте больше убавок вдоль маркера. Манжет вяжем 25 рядов резинкой 2*2. Вы 

можете убрать в изнаночные несколько петель и манжет будет сидеть плотнее на 
запястье.  

 
Размер 40-42 
На спицах 84п. В каждом 25 ряду убавки 6 раз. На спицах 72п в 150 ряду. Переходим 

на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 25р. Закрыть резинку иглой 
через 2 полых ряда. 
  

Размер 44-46 
На спицах 90п. В каждом 20 ряду убавки 6 раз, затем 3 раза в каждом 10 ряду. На 
спицах в 150 ряду 72п. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем 

резинку 2*2– 25р. Закрыть резинку иглой через 2 полых ряда. 
  
Размер 48-50 

На спицах 98п. В каждом 13 ряду убавки 11 раз. На спицах 76п в 143 ряду. Вяжем 
еще 7 рядов. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 
25р. Закрыть резинку иглой через 2 полых ряда. 
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Размер 52-54 

На спицах 104п. В каждом 12 ряду убавки 12 раз. На спицах 80п в 144 ряду. Вяжем 
еще 6 рядов. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 

25р. Закрыть резинку иглой через 2 полых ряда. 
  
Размер 56-58 

На спицах 110п. В каждом 10 ряду убавки 15 раз. На спицах 80п в 150 ряду. 
Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2 – 25р. Закрыть 
резинку иглой через 2 полых ряда. 

  
Размер 60-62  
На спицах 116п. В каждом 9 ряду убавки 16 раз. На спицах 84п в 144 ряду. Вяжем 

еще 6 рядов. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. При переходе на 
резинку убавить 4п в изнаночные. На спицах 80п. Вяжем резинку 2*2– 25р. Закрыть 
резинку иглой через 2 полых ряда. 

  
 

Декоративная отстрочка. 

 
После того как изделие готово можно проложить отстрочку контрастной нитью. 
Показала на видео как это делаю на разных частях полотна. 

Или по коду 

 

    
ВТО 

 

Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 
средством для стирки вязанных изделий.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив 
полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить вещь, придать нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не 
сушите вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #токио_kr  и активную 
ссылку на автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию!  

 

 
 

 
 

 

Декоративные швы по полотну https://disk.yandex.ru/d/UTyFEax5hT_kmw 

https://youtu.be/XTfXbLmJO-c 

https://disk.yandex.ru/d/UTyFEax5hT_kmw
https://youtu.be/XTfXbLmJO-c

