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Детский ромпер SOLO 

Автор: Усманбекова С. 
@kids_blossom_knit 

 

 

 

 

Уважаемые рукодельницы, данное описание предназначено только для личного 

пользования. Запрещается полностью или частично копировать и распространять его на 

любых ресурсах, а также передавать, перепродавать его третьим лицам. Все технические 

схемы, фотографии и текстовый материал защищены авторским правом и принадлежат 

Усманбековой С. Если вы приобрели описание — это автоматически приравнивается к 

вашему ознакомлению и согласию с вышеописанными условиями покупки данного 

описания. 
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…ноты придуманы давно и до нас, но на их основе по-прежнему пишут мелодии. Мои мелодии – мои 

мастер-классы, мои прелюдии… 

@blossom_knit 

Детский ромпер. Инструменты и материалы 

 

 Уровень сложности: выше среднего. 

 Материалы: пряжа Lana Gatto Supersoft, 125 м/50 г.   

 Расход: 3-5 мотков. 

 Плотность вязания: 26 п × 35 р в квадрате 10 × 10 см 

 Инструменты: круговые спицы № 2,5; 2,75; 3; маркеры, крючок, ножницы, сантиметровая лента, 

игла, резинка для пояса, пластиковые кнопки - 2 комплекта. 

 Размеры: 0-3 (3-6) 6-9 (9-12) мес. 

что соответствует размерам по обхвату бедер (ОБ): 48-50 (50-52) 52-54 (54-56) см  

 

Технический рисунок и таблица замеров 

 

 

Размер 
по возрасту и 

ОБ 

a 
ширина 

нагрудника 
 

b 
высота 

нагрудника 
 

c 
ширина 
изделия 

d 
высота изделия до 

разделения 

e * 
высота изделия от 

пояса до ластовицы 
 

0-3 мес. 
48-50 см 

12 см 8,5 см 26 см 10 см 20 см 

3-6 мес. 
50-52 см 

12 см 9 см 28 см 11 см 21 см 

6-9 мес. 
52-54 см 

15 см 10 см 32 см 12 см 22 см 

9-12 мес. 
54-56 см 

15 см 11 см 34 см 13 см 23 см 
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* Замеры производились до обвязки вырезов под ножки и после промежуточного ВТО. 

 

 

Этапы работы: 

1. Нагрудник. Кайма “Ракушки”              __________________________________________________   3 стр. 

2. Пояс. Набор петель открытым способом              ________________________________________    6 стр. 

3. Росток.  Укороченные ряды. Двойная немецкая петля               ____________________________    7 стр. 

4. Разделение изделия на переднюю и заднюю части_____________________________________    7 стр. 

5. Задняя часть.  Передняя часть. Шов «петля в петлю» ___________________________________ _  8 стр. 

6. Обвязка вырезов под ножки ________________________________________________________   10 стр. 

7. Кайма крючком              ____________________________________________________________     10 стр. 

8. Лямки___________________________________________________________________________    11 стр. 

9. ВТО_________________________________________________________________________________ 

 

 

Условные обозначения:  

Лиц.р - лицевой ряд  

Изн.р - изнаночный ряд  

Лиц. - лицевая петля  

Изн. - изнаночная петля  

Кром. - кромочная петля  

Двп – двойная немецкая петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

- лицевая петля в лицевом ряду и изнаночная в 

изнаночном ряду 

и  - снимаем петлю как кромочную 

 -  двп 

 - две вместе лицевой петлей с наклоном влево 

в лицевом ряду и две вместе изнаночной в 

изнаночном ряду 

 - две вместе изнаночной петлей  

- 3 вместе лицевой петлей в лицевом ряду и 3 

вместе изнаночной в изнаночном ряду 

 - 3 вместе изнаночной петлей 

 

Нагрудник. Кайма “Ракушки” 

Видео 

Набираем на спицы 3 мм 89 (89) 105 (105) петель и вяжем 11 (11) 13 (13) «ракушек». Провязав весь раппорт 

узора в высоту, вяжем 2 ряда платочной вязки.  

Далее развешиваем маркеры, отделяя центр нагрудника:  

37 (37) 41 (41) петля, маркер, 15 (15) 23 (23) петли, маркер, 37 (37) 41 (41) петля. 

https://youtu.be/wSXplZ1_Af4
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Переходим к вязанию по схеме (пустая клетка – петля не провязывается в этом ряду). В первом ряду 

провязываем петли перед маркером лицевыми, далее 15 (15) 23 (23) петель по схеме, разворачиваемся и 

вяжем петли 2-го ряда, и так далее. 

 

 

 

Размер 0-3 мес.  

 

 
 

 

 

 

Размер 3-6 мес. 
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Размер 6-9 мес. 

 

 

 
 

 

 

 

Размер 9-12 мес. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



6 
 

Пояс. Набор петель открытым способом 

 

 Видео 

 

Откладываем нагрудник и от нового мотка набираем на спицы 2,75 мм открытым способом 122 (122) 142 

(142) петли (в т. ч. 1 петля для замыкания в круг). Замыкаем петли в круг и вяжем 12 рядов лицевой глади. 

Развязываем наборный ряд и переносим открытые петли на дополнительные спицы того же размера.  

Складываем вязание изнанкой внутрь и провязываем по 2 петли вместе лицевой петлей, подхватывая сначала 

петлю с передней спицы и затем с задней. Таким образом мы получим полый пояс.  

 

Начало круга – центр задней части.  

 

От начала круга (на поясе) провязываем 37 (37) 43 (43) лиц., накладываем на пояс нагрудник и провязываем 

все 47 (47) 55 (55) петель нагрудника вместе с 47 (47) 55 (55) петлями пояса, 37 (37) 43 (43) лиц., прибавка из 

протяжки (чтобы общее число петель было четным).    

Таким образом мы соединили пояс и нагрудник. 

На прибавленную петлю нужно повесить маркер, он понадобится нам в будущем. 

 

 
 

 

В следующем кругу нам нужно равномерно прибавить 20 (26) 26 (36) петель. 

 

На спицах 142 (148) 168 (178) петель. 

 

 

Росток.  Укороченные ряды. Двойная немецкая петля 

Видео  

1 ряд: от начала ряда провязываем 15 (17) 20 (24) петли и разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

2 ряд: формируем двойную немецкую петлю (двп), 14 (16) 19 (23) изн., маркер начала ряда, 16 (18) 21 (25) 

изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

3 ряд: формируем двойную немецкую петлю (двп), провязываем до двп, провязываем двп лицевой петлей, 4 

(5) 6 (7) лиц., разворот.  

4 ряд: двп, провязываем ряд до двп, провязываем двп изнаночной петлей, 4 (5) 6 (7) изн., разворот. 

https://youtube.com/shorts/JMwKYMOQLMI?feature=share
https://youtu.be/0hgMOxkzvhE
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Повторяем 3-й и 4-й ряды ещё 3 (4) 5 (6) раз. Итак, мы довязали росток.  

 

 
 

Продолжаем вязание по кругу, опираясь на Таблицу 1 (значение d).  

 

 

Разделение изделия на переднюю и заднюю части. 

Связав нужную высоту лицевой глади, нам нужно поделить изделие на переднюю и заднюю части. 

Внимание! 

7 раз посчитайте перед тем, как окончательно разделить изделие. Нужно ровно разложить деталь и 

ориентироваться на нагрудник, он не должен уйти вправо или влево, он должен быть ровно по центру.  

 

 Вешаем боковые маркеры, обрезаем рабочую нить, оставив небольшой хвостик. 

 

 
 

Таким образом мы разделили вязание на 2 части. Рабочую нить обрезали, чтобы начать   

вязание с первой петли задней части.  

Присоединяем рабочую нить к первой петле задней части.  

 

Задняя часть 

 

Лиц.р: закрываем 5 петель в начале ряда, провязываем ряд по узору до последней петли,   

разворачиваем вязание на изнаночную сторону.   
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Изн.р: теперь на правой спице у нас 1 непровязанная петля. Первую петлю с левой спицы   

пропускаем через непровязанную и закрываем ещё 4 петли. Довязываем изнаночный ряд по   

рисунку, до последней петли и разворачиваем вязание на лицевую сторону.  

Лиц.р: пропускаем первую петлю через непровязанную петлю (таким образом мы закрыли одну   

петлю в лицевом ряду), довязываем ряд по узору до последней петли, разворачиваем вязание  

на изнаночную сторону.   

Изн.р: пропускаем первую петлю через непровязанную петлю (таким образом мы закрыли одну   

петлю в изнаночном ряду), довязываем ряд до последней петли, разворачиваем вязание на   

лицевую сторону.  

Продолжаем закрывать по одной петле в начале каждого ряда, пока на спицах не останется 19 (18) 18 (17) 

петель. 

 

Теперь снимаем 19 (18) 18 (17) петель на бросовую нить и переходим к вязанию передней части.  

Оставив хвостик 15 см, обрезаем рабочую нить. 

  

 
 

Передняя часть 

  

Присоединяем рабочую нить в начале передней части.  

По краям для выреза под ножки нам нужно закрыть по 15 петель. Для этого:   

Лиц.р: закрываем первые 15 петель, довязываем ряд по узору до последней петли передней части и   

разворачиваем вязание на изнаночную сторону.  

Изн.р: первую петлю протягиваем через непровязанную и закрываем ещё 14 петель,   

довязываем ряд по рисунку до последней петли ряда, разворачиваем вязание на лицевую сторону.  

Таким образом в каждом ряду закрываем по одной петле, пока на спицах не останется 19 (18) 18 (17) петель. 

 

Далее вяжем ровно ещё 4 ряда. 
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Изделие на ребёнке должно сидеть свободно, очень свободно. 

Сшиваем ластовицу швом "петля в петлю". 
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Обвязка вырезов под ножки 

Видео  

На спицы 2,5 мм набираем петли для планки от шва так, как показано в видео. То есть вытягиваем петлю из 

каждой петли.  

Параллельно набираем петли на дополнительную леску или спицу.  Количество набранных петель должно 

быть кратно 8. 

 

 
 

Далее вяжем по кругу 3 ряда только на передних спицах. Присоединяем другой моток нити и теперь вяжем 3 

ряда на дополнительных спицах.  

 

 
 

Далее переходим снова к основным спицам и закрываем все петли, провязывая по две петли вместе. 

Подхватываем сначала петлю с основной спицы, затем с дополнительной и провязываем их вместе 

изнаночной петлей. Петли закрываем протяжкой петли через предыдущую петлю. 

 

 

Кайма крючком 

Видео  

Вставляем в полую часть обвязки мягкую (!) резинку. Резинка должна фиксировать ромпер в самой высокой 

точке бедра ребёнка. Точнее, ромпер должен сидеть как трусики. 

https://youtu.be/VzGA4QeczZ4
https://youtu.be/IyMB0vFujcs
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Чтобы не бояться, что резинка будет давить, выбирайте мягкую резинку для детских вещей. 

Если уж сомнения берут верх, и вы никак не можете справиться со своими переживаниями, вставьте в пояс и 

в планку по вырезу для ножек ленту, тогда, во-первых, вы сможете регулировать натяжение, а во-вторых, это 

красиво. 

 

 

Лямки 

 

Соединяя пояс с нагрудником, мы сделали прибавку из протяжки. Именно эта прибавленная петля будет 

служить нам ориентиром для набора петель для лямок. 

На задней части пояса у нас чётное количество петель, поэтому от центральной петли сзади в обе стороны на 

верхней части пояса из одного ряда поднимаем по 15 (15) 15 (19) петель (подхватываем только одну стенку 

петли, или правую, или левую). Всего 30 (30) 38 (38) петель. 

Точно так же поднимаем 30 (30) 38 (38) петель со следующего ряда. 

 

 
 

Далее поочерёдно снимаем набранные петли на одни рабочие спицы 3 мм.  

На спицах 60 (60) 76 (76) петель. 

Вяжем полую резинку поворотными рядами между кромочными.  В каждом 4 (4) 4 (4)-м ряду вяжем убавки 

после и до кромочной. 

1-й ряд убавок на лицевой стороне: кром., лицевую снимаем не провязывая, меняем местами   

следующую изнаночную с лицевой петлей, возвращаем на левую спицу 3 петли. Теперь на левой спице у нас 

подряд 2 лицевые петли. Провязываем их вместе лицевой с наклоном влево, 2 изн. снимаем,   

как снимали до этого, продолжаем вязать ряд полой резинки, пока на левой спице не останется 5 петель. 

Итак, на левой спице: лиц., изн., лиц., изн., кром.  

Так же, как и в начале ряда, лицевую снимаем не провязывая, меняем местами следующую изнаночную с 

лицевой петлей, возвращаем на левую спицу 3 петли. Теперь на левой спице у нас подряд 2 лицевые петли.  

Провязываем их вместе с наклоном вправо, 2 изн. снимаем не провязывая, кром. 

2-й ряд убавок на изнаночной стороне: кром., 2 лицевые провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 

продолжаем ряд полой резинки, 2 лицевые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, изнаночную 

снимаем, кром. 

Таким образом мы выполнили первые убавки в полой резинке. Будем считать, что мы сделали убавки один 

раз.  

В нужных рядах нам нужно выполнить убавки ещё 4 (4) 6 (6) раз. 

Сделав все убавки, делим полую резинку пополам и вяжем лямки по отдельности так же, полой резинкой.  
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Петли лямок закрываем иглой «петля в петлю». Устанавливаем пластиковые кнопки на лямки и  на нагрудник.  

 

ВТО 

 

Проводим ВТО, полагаясь на инструкцию на этикетке пряжи. Сушим изделие на ровной 
горизонтальной поверхности.  
 

 
Надеюсь, у Вас всё получилось! Если нет, я на связи! Присылайте Ваши вопросы в Direct в Instagram  
либо в Telegram 
Буду рада увидеть Ваши работы и процесс их создания по тегу #ромпер_blossom. 
 

 
 

С уважением, Саида. 

https://www.instagram.com/invites/contact/?i=d2hqksxgelmc&utm_content=g2kmuc6
https://t.me/blossom_knit

