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Modell 1 – natural KNITS 01

PULLOVER
ECOPUNO



Größe 36 bis 40 (42 bis 46)
Die Angaben für Größe 42 bis 46 stehen in Klammern. Steht 
nur eine Angabe, so gilt sie für alle angegebenen Größen.

Material: Lana Grossa-Qualität „Ecopuno“ (72 % Baumwolle, 
17 % Schurwolle (Merino), 11 % (Baby) Alpaka, LL = ca. 215 
m/50 g): ca. 350 (400) g Sandbeige (Fb. 64); 1 Wollhäkelna-
del Nr. 4, Stricknadeln Nr. 3,5.

„Blume des Lebens“-Muster: Luftm-Anschlag teilbar durch 
6 + 2 Luftm extra + 1 Luftm zum Wenden [= kein Ersatz für 
eine fe M]. Nach Häkelschrift A in hin- und hergehenden R 
häkeln. Die Zahlen beids. bezeichnen jeweils den R-Beginn. 
Die 1. fe M der 1. R in die 2. Luftm ab Nd häkeln. In der Breite 
die R mit den M vor dem 1. Pfeil beginnen, den MS zwischen 
den Pfeilen fortl. häkeln, enden mit den M nach dem 2. Pfeil. 
Die fe M in 2., 4., 6. und 8. R jeweils um die mittl. Luftm des 
Bogens der Vor-R arb. Die dünnen Linien mit Pfeil geben 
jeweils den Häkelverlauf an. In der Höhe die 1. – 8. R 1x 
häkeln, dann die 5. – 8. R stets wdh. Der Deutlichkeit halber 
sind in der Höhe 2 MS gezeichnet. Die R a zeigt noch eine 
Begradigungs-R zum Abschluss.

Halsausschnitt: Nach Häkelschrift B arb. Sie zeigt in der 
Mitte wie 2 MS frei gelassen werden.

Patentrand über 2 M: Die 1. M jeder R re str., die 2. M wie 
zum Linksstr. abh., dabei den Faden vor der M weiterführen. 
Die vorletzte M jeder R re str. und die letzte M wie zum Links-
str. abh., dabei den Faden vor der M weiterführen. 

Rippen: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.

Maschenprobe: 4 MS und 10 R „Blume des Lebens“-Muster 
mit Häkelnd. Nr. 4 – nach dem Waschen und Spannen 
gemessen = 10 x 10 cm. Hinweis: Die Probe großzügig 
häkeln, dabei die Luftm locker und gleichmäßig ausführen. 
Dann die Probe waschen und spannen, dabei nicht überdeh-
nen, sonst schrumpft das Teil hinterher.

Hinweis: Den Pullover in einem Stück häkeln, dabei mit dem 
Vorderteil beginnen. Dann beids. die Ärmel anhäkeln und mit 
dem Rückenteil enden.

Ausführung – Vorderteil mit Ärmeln: 122 (134) Luftm + 1 
Luftm zum Wenden mit Häkelnd. Nr. 4 anschlagen. Im „Blume 
des Lebens“-Muster häkeln = 20 (22) MS. Nach 36 cm = 36 
R ab Anschlag am Ende der 36. R für den li Ärmel 84 Luftm + 
1 Luftm zum Wenden anhäkeln. Dann die folg. R wie in einer 
5. Muster-R zurückhäkeln, dabei über den angehäkelten 
Luftm 14 MS ausführen. Vor den mittl. 2 MS des Vorderteils 
wie in Häkelschrift B gezeichnet enden  = 23 (24) MS und diese 
für den Halsausschnitt frei lassen. Ab hier das Vorderteil mit li 
Ärmel getrennt fortsetzen. Nach 20 cm = 20 R ab Ärmelbe-
ginn die Schulternahtlinie markieren und gerade weiterhäkeln. 
Nach weiteren 14 cm = 14 R ab Markierung diese Seite ruhen 
lassen. Die re Pulloverhälfte mit Ärmel gegengleich anhäkeln. 

Dafür zunächst am li Arbeitsrand des Vorderteils mit 1 Kettm 
anschlingen und 85 Luftm anhäkeln. Diese zunächst hängen 
lassen und nun mit neuem Faden in der Mitte nach den 2 frei 
gelassenen MS wie in Häkelschrift B gezeichnet mit 1 Kettm 
anschlingen und die Schlingen-R bis zum li äußeren Ärmel-
rand [angehäkelte Luftm-Kette] arb. Dann folgerichtig das 
„Blume des Lebens“-Muster gerade weiterhäkeln = 23 (24) 
MS. Ebenfalls nach 14 cm = 14 R ab Schulternahtlinie die 
Arbeit beenden, jedoch noch am Ende der letzten R 10 Luftm 
für den rückwärtigen Halsausschnitt anfügen und an der 
Gegenseite mit 1 Kettm anschlingen. Ab der folg. R mit neu-
em Faden am li Ärmel fortfahren und über die gesamte Breite 
im Muster arb. = 48 (50) MS. Nach 20 cm = 20 R ab Schulter-
nahtlinie sind die Ärmel fertig. Nun beids. je 14 MS unbehäkelt 
lassen und das Rückenteil über die mittl. 20 (22) MS fortset-
zen. Nach 36 cm = 36 R ab Ärmelende noch eine Abschluss-R 
a wie in Häkelschrift A gezeichnet anfügen. Dann die Arbeit 
beenden.

Ausarbeiten: Teil exakt nach Schnittschema spannen, 
anfeuchten und trocknen lassen. Nun das Teil an den Schulter
nahtlinien re auf re zus.-legen und die Seiten- und Ärmelnähte 
zus.-häkeln. Dafür mit Häkelnd. Nr. 4 am unteren Rand des 
Vorder- bzw. Rückenteils beginnen und mit 1 Kettm durch beide 
Teile anschlingen, dann im Wechsel 4 Luftm und 1 Kettm in 
den nächsten „Knotenpunkt“ häkeln [hier treffen die Schlingen 
zus.]. Dies bis zum Ärmelende ausführen. Dann die Arbeit 
beenden. Die 2. Naht genauso schließen. Für die 2 Ausschnitt
blenden je 17 M mit Nd. Nr. 3,5 anschlagen. Rippen mit beids. 
Patentrand wie beschrieben str. In je 38 cm Länge die M abk., 
wie sie erscheinen. Die Blenden mit den Schmalseiten lt. Abb. 
in vorderer und rückwärtiger Mitte überlappend annähen.
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Machen Sie eine unbedingt zu allererst eine Maschenprobe! 
Stricken Sie dafür ein ca. 12 x 12 cm großes Stück in Garn 
und Muster ihres ausgesuchten Modells. Danach zählen Sie 
ihre Maschenanzahl in der Breite von 10 cm und die Reihen-
anzahl in der Höhe von 10 cm. Haben Sie weniger Maschen 
als in der Anleitung angegeben, versuchen Sie entweder fes-
ter zu stricken oder nehmen Sie dünnere Nadeln bis sie auf 
dieselbe Anzahl wie in der Anleitung kommen. Haben Sie 
mehr Maschen, dann versuchen Sie lockerer zu stricken oder 
nehmen entsprechend dickere Nadeln bis es passt.
Bitte beachten Sie: Die Angaben zu Maschenprobe und 
Nadelstärke auf der Banderole des Knäuels sind für die Anfer-
tigung eines der Modelle in diesem Heft nicht verbindlich, sie 
werden auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte 
Arbeit ist daher die Maschenprobe im gewünschten Muster 
ein Muss, damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, 
sondern auch passt! 
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Maschenprobe

Abkürzungen
M = Masche
R = Reihe
Rd = Runde
U = Umschlag
evtl. = eventuell
LL = Lauflänge
li = links
re = rechts
Art. = Artikel
str. = stricken

zus.-str. = 
zusammenstricken
arb. = arbeiten
abk. = abketten
abn. = abnehmen
zun. = zunehmen
abh. = abheben
wdh. = wiederholen
beids. = beidseitig
mittl. = mittleren

folg. = folgende
restl. = restliche
Nd. = Nadel
Kettm = Kettmasche
fe M = feste Masche
hStb = halbes Stäbchen
Stb = Stäbchen
Dstb = Doppelstäbchen
zus. = zusammen
Nr. = Nummer

zus.-häkeln = 
zusammenhäkeln
Luftm = Luftmasche
lt. = laut
MS = Mustersatz
fortl. = fortlaufend
bzw. = beziehungsweise
Fb. = Farbe
S. = Seite
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