
Описание детского сарафана  

от Крупновой Елены (@krupnovaelena) 
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Для удобства описание лучше распечатать! 

 

Сарафан в романтическом образе, отлично подойдет маленьким 

модницам! 

 

     Сарафан вяжется снизу вверх, сначала вяжем юбку, далее верх спинки, 

передней части и бретели. Оформляем сарафан или рюшами, или 

вышивкой «Ромашки». 

 

 

 

Размерный ряд: 6-9 мес./1-2 года/3-4 года/5-6 лет/7-8 лет 

Количество петель для каждого размера будет указано через дробь! 

 

 

 

 



 

3 
 

Материалы: 

1. Пряжа Alize cotton baby - 50% хлопок, 50% акрил (100г/270 м): 

 

 

Аналоги: 

- Fibra Natura Papyrus - 78% хлопок, 22% шелк (50г/120м) 

           - Drops Belle – 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен (50г/120м) 

           - Fibra Natura Cottonwood – 100% хлопок (50г/105м) 

           - Sandnes Garn Mandarin Medi – 100% хлопок (50г/135м) 

           - Katia Cotton – 100% хлопок (50г/120м) 

     

Расход приблизительный 100/150/200/250/300 грамм 

 

Можете использовать любую другую пряжу схожую по метражу при учете 

попадания в заданную плотность. 

2. Круговые спицы №3,5 на леске 60 см или удобной для вас длины для 

вязания по кругу – 2 шт. 

3. Маркер – 2 шт. (они должны быть разными, один из них будет 

обозначать начало ряда) 

4. Сантиметр, ножницы, крючок для заправки кончиков, игла для 

сшивания трикотажных изделий 

5. Дополнительная нить – приблизительно 3 метра 

6. Пряжу для вышивания, отлично подойдут нитки мулине: желтые и 

белые. 

https://5motkov.ru/catalog/papyrus/
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Необходимые навыки: уметь вязать лицевые и изнаночные петли 

 

Плотность вязания: 10 см на 10 см - 20 петель на спицах №3,5, рядность 

значения не имеет (на образце, связанном лицевой гладью). Замеры 

обязательно делать после влажно-тепловой обработки.  

Если Ваша плотность отличается от рекомендуемой, поменяйте спицы 

на больший или меньший размер. Но в указанную плотность нужно 

попасть обязательно! 

 

Сокращения и условные обозначения: 

Лиц. – лицевая петля 

Изн. – изнаночная петля 

Кр. – кромочная петля: в начале ряда снимаем, в конце – провязываем 

изнаночной 

Пр - прибавка 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда 

П. – петля 

Н - накид 

2 вм. лиц. – 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо 

П - протяжка (2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, снимаем 

1-ую петлю не провязанной, нить за работой, 2-ую петлю лиц.; протягиваем 

2-ую петлю через 1-ую. 

Доп. – дополнительная 
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Узоры: 

Сарафан вяжется лицевой гладью: при поворотном вязании (верх 

сарафана) на лицевой стороне все петли провязываются лицевыми, на 

изнаночной – изнаночными. При круговом вязании (юбка) - все петли 

вяжутся лицевыми. 

Края передней, задней частей и бретелей сарафана оформляются 

платочной вязкой: при поворотном вязании - в лицевых и изнаночных рядах 

все петли вяжутся лицевыми; при круговом – первый ряд вяжем 

изнаночными петлями, второй – лицевыми, чередуем. 

Ниже дана таблица размеров для детей от 6 месяцев до 8 лет, в ней 

приведены средние величины. Главным показателем при определении 

размера является обхват груди ребенка. Обязательно измеряйте своего 

ребенка!!! 

 

Возраст ребенка  6 мес 9 мес 1 год 2 
года 

3 
года 

4 
года 

5 
лет 

6 
лет 

7 
лет 

8 
лет 

Рост (см) 
 

74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 

Обхват груди (см) 50 52 54 56 57 58 59 60 62 64 

Обхват талии (см) 
 

50 51 51 52 52,5 53 53,5 54 55 56 

Обхват бедер (см) 
 

52 56 58 60 61,5 63 64,5 66 68 70 

Длина спинки (см) 19 20 22 23 24,5 25,5 27 28 29 30,5 

Длина изделия от 
подмышек до низа (см) 

от 20 от 23 от 27 от 30 от 33 от 35 от 38 от 42 от 45 от 48 
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Начало вязания: 

     При помощи крючка и спиц, которыми попали в плотность (у меня №3,5) 

дополнительной нитью набираем 132/140/148/156/164 п., что 

соответствует размерам 6-9 мес./1-2 года/3-4 года/5-6 лет/7-8 лет 

Видео: https://youtu.be/76p7DRVqO9c 

 

 

     Присоединяем основную нить, вяжем ряд лиц.: 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/76p7DRVqO9c
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      Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР: 

Видео: https://youtu.be/pZZFFeLkBpU 

 

 

 

     Вяжем 3 см. лиц. гладью на спицах №3,5: 

  

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pZZFFeLkBpU
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     Снимаем дополнительную нить, поднимаем открытые петли на спицы, 

которыми попали в плотность (у меня №3,5): 

  

 

     Складываем пополам изн. сторону к изн. и провязываем как 2 вм. лиц. то с 

ближней спицы, то с дальней: 

Видео: https://youtu.be/IeCX4wxTFN8 

 

В итоге у нас получилось 132/140/148/156/164 п.: 

 

   

 

     Вяжем по кругу лицевой гладью нужную вам длину до талии, 

ориентируйтесь на свою модель и желаемую длину, приблизительно 

23/25/27/30/32 см. 

https://youtu.be/IeCX4wxTFN8
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     Связав нужную длину, делаем убавки на талии:  

1 ряд: *2 лиц., 2 вм. лиц.**, от * до ** повторять до конца ряда: 

Видео: https://youtu.be/HbAY_8E7Cpo 

У вас должно получиться: 99/105/111/117/123 п. 

2, 3 ряды: все лиц. 

 

Делаем отверстия под шнур: 

4 ряд:  

Для размера 6-9 мес. (99 п.): *3 лиц., 2 вм. лиц., Н**, от * до ** повторять 19 

раз, в конце ряда 2 лиц., 2 вм. лиц., Н. 

Для размера 1-2 года (105 п.): *2 лиц., 2 вм. лиц., Н**, от * до ** повторять 

25 раз, в конце ряда 3 лиц., 2 вм. лиц., Н. 

Для размера 3-4 года (111 п.): *3 лиц., 2 вм. лиц., Н**, от * до ** повторять 

21 раз, в конце ряда 4 лиц., 2 вм. лиц., Н. 

Для размера 5-6 лет (117 п.): *3 лиц., 2 вм. лиц., Н**, от * до ** повторять 21 

раз, в конце ряда ***2 лиц., 2 вм. лиц., Н.****, от *** до **** повторять 3 

раза 

Для размера 7-8 лет (123 п.): *4 лиц., 2 вм. лиц., Н**, от * до ** повторять 17 

раз, в конце ряда ***5 лиц., 2 вм. лиц., Н.****, от *** до **** повторять 3 

раза 

Видео: https://youtu.be/DwQgP96TDvA 

https://youtu.be/HbAY_8E7Cpo
https://youtu.be/DwQgP96TDvA
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Вяжем по кругу лиц. гладью 3/5/7/9/10 см.  

 

 

 

     Связав нужную высоту, разделяем изделие маркерами (М) на переднюю и 

заднюю части: МНР (он у нас уже стоит), 50/53/56/59/62 п., М, 

49/52/55/58/61 п. 

     Вяжем по кругу, края передней и задней части оформляем платочным 

узором:  

1 ряд: 3 изн., 44/47/50/53/56 лиц., 6 изн., 43/46/49/52/55 лиц., 3 изн.   

2 ряд: все лиц. 

3 ряд: 3 изн., 44/47/50/53/56 лиц., 6 изн., 43/46/49/52/55 лиц., 3 изн.   

Видео: https://youtu.be/hWAS0ltwBXs 

 

https://youtu.be/hWAS0ltwBXs
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Вяжем спинку: 

     Теперь вяжем только одну часть – спинку. В начале и в конце ряда спинку 

оформляем платочным узором, в каждом лиц. ряду после и перед 

платочным узором делаем убавки: в начале ряда – с наклоном влево 

(протяжка), в конце ряда – с наклоном вправо (провязываем 2 вм. лиц. с 

наклоном вправо). 

Перед началом вязания посмотрите видео: https://youtu.be/kohGX_DaI-I 

 

1 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 40/43/46/49/52 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

2 изн. ряд: кр., 2 лиц., 42/45/48/51/54 изн., 2 лиц., кр. 

3 лиц.  ряд: кр., 2 лиц., П, 38/41/44/47/50 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

4 изн. ряд: кр., 2 лиц., 40/43/46/49/52 изн., 2 лиц., кр. 

5 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 36/39/42/45/48 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

6 изн. ряд: кр., 2 лиц., 38/41/44/47/50 изн., 2 лиц., кр. 

7 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 34/37/40/43/46 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

8 изн. ряд: кр., 2 лиц., 36/39/42/45/48 изн., 2 лиц., кр. 

9 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 32/35/38/41/44 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

10 изн. ряд: кр., 2 лиц., 34/37/40/43/46 изн., 2 лиц., кр. 

11 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 30/33/36/39/42 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

12 изн. ряд: кр., 2 лиц., 32/35/38/41/44 изн., 2 лиц., кр. 

 

       Далее все нечетные лиц. ряды (это лицевая сторона сарафана) вяжем как 

лиц., первая и последняя - кромочные: 

кр., 36/39/42/45/48 лиц., кр., 

все четные изн. ряды (это изнаночная сторона сарафана) вяжем как изн., 

первая и последняя – кромочные и по две петли после и перед кромочной 

провязываем лиц.: 

кр., 2 лиц., 32/35/38/41/44 изн., 2 лиц., кр. 

 

https://youtu.be/kohGX_DaI-I
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       Вяжем 14/17/19/22/24 см. (замеряем от талии), последний ряд лиц.: 

 

 

Закрываем спинку: 

1 изн. ряд: кр., 2 лиц., 4 изн., 24/27/30/33/36 лиц., 4 изн., 2 лиц., кр. 

2 лиц. ряд: все лиц. 

3 изн. ряд: кр., 2 лиц., 4 изн., 3 лиц., снимаем эти провязанные 10 п. на доп. 

нить, закрываем 16/19/22/25/28 п., 3 лиц., 4 изн., 2 лиц., кр., снимаем эти 10 

п. на доп. нить 

Видео: https://youtu.be/d3zYwGUGBJg 

 

 

 

https://youtu.be/d3zYwGUGBJg


 

13 
 

     Вяжем переднюю часть сарафана аналогично, как вязали спинку, только 

вяжем ее на 1 см. короче: 

1 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 39/42/45/48/51 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

2 изн. ряд: кр., 2 лиц., 41/44/47/50/53 изн., 2 лиц., кр. 

3 лиц.  ряд: кр., 2 лиц., П, 37/40/43/46/49 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

4 изн. ряд: кр., 2 лиц., 39/42/45/48/51 изн., 2 лиц., кр. 

5 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 35/38/41/44/47 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

6 изн. ряд: кр., 2 лиц., 37/40/43/46/49 изн., 2 лиц., кр. 

7 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 33/36/39/42/45 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

8 изн. ряд: кр., 2 лиц., 35/38/41/44/47 изн., 2 лиц., кр. 

9 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 31/34/37/40/43 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

10 изн. ряд: кр., 2 лиц., 33/36/39/42/45 изн., 2 лиц., кр. 

11 лиц. ряд: кр., 2 лиц., П, 29/32/35/38/41 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., кр. 

12 изн. ряд: кр., 2 лиц., 31/34/37/40/43 изн., 2 лиц., кр. 

Далее вяжем без убавок 13/16/18/21/23 см. (замеряем от талии), последний 

ряд лиц. 

 

Закрываем переднюю часть: 

1 изн. ряд: кр., 2 лиц., 4 изн., 23/26/29/32/35 лиц., 4 изн., 2 лиц., кр. 

2 лиц. ряд: все лиц. 

3 изн. ряд: кр., 2 лиц., 4 изн., 3 лиц., снимаем эти провязанные 10 п. на доп. 

нить, закрываем 15/18/21/24/28 п., 3 лиц., 4 изн., 2 лиц., кр. 

Петли НЕ ПЕРЕСНИМАЕМ на доп. нить, а продолжаем вязать правую 

бретель: 

Видео: https://youtube.com/shorts/UM84AobjHaQ?feature=share 

https://youtube.com/shorts/UM84AobjHaQ?feature=share
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5 изн. ряд: кр., 2 лиц., 4 изн., 2 лиц., кр. 

6 лиц. ряд: кр., 8 лиц., кр. 

     Вяжем бретель нужной длины, повторяя 5 и 6 ряды: 9/10/11/13/15 см., 

последний ряд изн.: 

 

 

     Сшиваем бретель трикотажным швом: снимаем петли правой передней 

бретели на спицы, обрезаем основную нить, оставив 20 см, сшиваем иглой 

Видео: https://youtu.be/-uYDVgtOD7U 

 

https://youtu.be/-uYDVgtOD7U
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Вяжем левую бретель: 

     Снимаем доп. нить со стороны передней части, вяжем левую бретель 

аналогично правой, сшиваем трикотажным швом с правой передней: 

 

Витой шнур: 

1. Отрезаем нить примерно 10 метров (длину желаемого шнура 

умножаем на 8), складываем пополам 
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2. Вешаем на ручку двери и скручиваем до тех пор, пока нить не начнем 

закручиваться при ослаблении 

3. Снимаем нить с ручки, придерживая края нити; складываем пополам, 

шнур начнет сам закручиваться 

4. Расправляем шнур, завязываем узерки на обоих краях нить, оставив 

небольшие кисточки длиной 1-1,5 см. 

 

Видео: https://youtu.be/-ieYS7ZdGVk 

     Вдеваем шнур в сарафан: 

Видео: https://youtu.be/Fsz4jjupClE 

 

 

Поздравляю, ваш сарафан готов! 

https://youtu.be/-ieYS7ZdGVk
https://youtu.be/Fsz4jjupClE
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     Готовое изделие советую стирать руками при температуре 30 градусов, 

аккуратно отжать, не скручивать. Сушить на горизонтальной                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

поверхности, вдали от отопительных приборов. 

 

     Сарафан можно украсить воланом или вышивкой. 
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Волан: 

Поднимаем петли по краю проймы на спицы, которыми вязали сам сарафан 

(у меня №3,5): 

 

 

1 лиц. ряд: вяжем лиц. и делаем прибавки при помощи накида: кр. 2 лиц., 

*Н, 2 лиц.**, от * до ** повторяем до конца ряда 

Со следующего ряда начинаем вязать укороченные ряды: 

2 изн. ряд: кр., вяжем все петли изн. до тех пор, пока не спице не останется 4 

п., разворачиваем вязание на лиц. ряд 

3 лиц. ряд: снимаем с левой спицы на правую крайнюю петлю, рабочая 

нить перед вязанием, аккуратно тянем за рабочую нить, пока наша 

петля как бы не станет двойной (перемычка), вяжем все петли лиц. до тех 

пор, пока не спице не останется 4 п., разворачиваем вязание на изн. ряд 

4 изн. ряд: перемычка, вяжем все петли изн. до тех пор, пока не спице не 

останется 3 п., до крайней перемычки, разворачиваем вязание на лиц. ряд 

Вяжем 5, 7 и 9 ряды, как 3 лиц. ряд, а 6 и 8 ряды, как 4 изн. ряд: 
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10 изн. ряд: перемычка, вяжем ряд до конца, перемычки провязываем изн., 

последняя петля кр. 

11 лиц. ряд: закрываем петли волана, перемычки провязываем лиц. и сразу 

же закрываем. 

Обрезаем нить, протягиваем ее через последнюю петлю. 

Видео: https://youtu.be/Ed_oN_ggKbQ 

 

     Волан рекомендую пришить к бретели, как в видео: 
https://youtu.be/gptd4aa6Lss 

 

 

 

Вышивка: 

     Вышивку обязательно делаем после влажно-тепловой обработки 

сарафана.  

Видео: https://youtu.be/ZFzgGDahIPw 

https://youtu.be/Ed_oN_ggKbQ
https://youtu.be/gptd4aa6Lss
https://youtu.be/ZFzgGDahIPw
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Вид с изнаночной стороны: 

 

 

Выкладывайте фотографии Ваших работ в Инстаграм с хештегом  

#ромашковый_сарафан 
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     Данное описание предназначено только для личного использования. 

Коммерческое использование описания данной модели в любом виде 

запрещено! 

Вяжите с удовольствием! И ровных петелек Вам! 

Ваша Елена Крупнова @KrupnovaElena 


