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Сарафан Rania 

Автор: Усманбекова С. 
@kids_blossom_knit 

 

 

 

 

Уважаемые рукодельницы, данное описание предназначено только для личного 

пользования. Запрещается полностью или частично копировать и распространять его на 

любых ресурсах, а также передавать, перепродавать третьим лицам. Все технические 

схемы, фотографии и текстовый материал защищены авторским правом и принадлежат 

Усманбековой С. Если вы приобрели мое описание – это автоматически приравнивается к 

вашему ознакомлению и согласию с вышеописанными условиями покупки данного 

описания. 
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…ноты придуманы давно и до нас, но на их основе по-прежнему пишут мелодии. Мои мелодии – мои 

мастер-классы, мои прелюдии… 

@kids_blossom_knit 

Детский сарафан. Инструменты и материалы 

 

• Уровень сложности: выше среднего 

• Материалы: пряжа Lana Gatto Supersoft, 125 м/50 г 

• Расход: 5-8 мотков 

• Плотность вязания: 26 п. × 35 р. в квадрате 10 × 10 см 

• Инструменты: круговые спицы № 2-2,75 и № 3; маркеры, крючок № 3,5-4, ножницы, сантиметровая 

лента, игла, резинка для пояса, пластиковые кнопки - 2 комплекта 

• Размеры: 9-18 мес. (2-3 года) 

что соответствует размерам по обхвату бедер (ОБ): 54-56 (58-60) см  

 

Технический рисунок и таблица замеров 

 

 

 

 

 

 

Замеры производились на готовом изделии после ВТО 

*Длина юбки зависит от роста ребёнка и вашего желания (рекомендации по длине в зависимости от 

роста даны в разделе «Юбка»  

 

 

Размер 

возраст / обхват бёдер  

a 

ширина нагрудника 

b 

высота нагрудника 

C* 

длина юбки 

9-18 мес. / 54-56 см 15 см 11 см 17-19 см 

2-3 года / 58-60 см 17 см 12 см 21-27 см 
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Этапы работы: 

1. Нагрудник. Кайма “Ракушки”            __________________________________  ________________   3 стр. 

2. Пояс. Набор петель открытым способом                _______________________________________    5 стр. 

3. Юбка __                                                               _____________________________________________    5 стр. 

4. Обвязка «ракушки» крючком  ______________________________________________________      6 стр. 

5. Лямки ___________________________________________________________________________    6 стр. 

 

 

Условные обозначения:  

Лиц.р – лицевой ряд  

Изн.р – изнаночный ряд  

Лиц. – лицевая петля  

Изн. – изнаночная петля  

Кром. – кромочная петля  

МНР – маркер начала ряда 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

– лицевая петля в лицевом ряду и изнаночная в 

изнаночном ряду 

и  – снимаем петлю как кромочную 

  – двойная немецкая петля 

 – две вместе лицевой петлей с наклоном 

влево в лицевом ряду и две вместе изнаночной в 

изнаночном ряду 

 – две вместе изнаночной петлей  

– 3 вместе лицевой петлей в лицевом ряду и 3 

вместе изнаночной в изнаночном ряду 

 – 3 вместе изнаночной петлей 

 

 

 

Нагрудник. Кайма “Ракушки” 

На спицы 3 мм набираем 105 (121) петлю и вяжем 13 (15) «ракушек». Провязав весь раппорт узора в высоту, 

вяжем 2 ряда платочной вязки.  

 

Видео 

Далее развешиваем маркеры, отделяя центр нагрудника: 41 (47) петель, маркер, 23 (27) петель, маркер, 41 

(47) петель. 

Переходим к вязанию по схеме. 

 

https://youtu.be/wSXplZ1_Af4
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Размер 9-18 мес. 

 

 

Размер 2-3 года 

Пустая клетка на схеме означает, что петля не провязывается в этом ряду. В первом ряду провязываем петли 

перед маркером лицевыми, далее 23 (27) петель по схеме, разворачиваемся и вяжем петли 2-го ряда, и так 

далее.  
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Пояс. Набор петель открытым способом 

 

Видео 

Откладываем нагрудник и от нового мотка набираем на спицы № 2-2,75 открытым способом 127 (135)   

петель. Способ набора – любой, удобный для Вас (воздушная цепочка крючком, метод «Джуди», с помощью 

бросовой нити или другой). Вешаем маркер, замыкаем вязание в круг. На спицах 126 (134) петли. 

Вяжем по кругу 6 см лицевой глади. Открытые петли наборного края переносим на дополнительные спицы 

того же размера (предварительно распускаем бросовую нить, если это необходимо). Складываем вязание 

пополам изнанкой внутрь и соединяем петли с двух спиц, провязывая по 2 петли вместе лицевой (одну петлю 

с передней спицы и одну с задней). Таким образом мы получили полый пояс.  

 

Начало круга – центр задней части.  

От начала круга (на поясе) провязываем 31 (33) лиц., маркер, 4(3) лиц., накладываем на пояс нагрудник и 

провязываем 55 (61) петлю нагрудника вместе с 55 (61) петлей пояса (перед 28-й (31-й) петлей нагрудника и 

после неё вешаем маркеры), 4 (3) лиц., маркер, 31 (33) лиц., маркер, 1 лиц. 

Таким образом мы соединили пояс и нагрудник, а также отделили маркерами центральные петли спереди и 

сзади.

 

 

Получается, что от центра до центра у нас по 62 (66) петель. 

Юбка  

Провязываем ещё один установочный ряд: МНР, 15 (16) лиц., вешаем маркер, 1 лиц., вешаем маркер, 15 (16) 

лиц., маркер, прибавка из протяжки, вешаем маркер, 15 (16) лиц., вешаем маркер, 1 лиц., вешаем маркер, 15 

(16) лиц., вешаем маркер, 1 лиц., маркер, 15 (16) лиц., вешаем маркер, 1 лиц., вешаем маркер, 15 (16) лиц., 

вешаем маркер, прибавка из протяжки, маркер, 15 (16) лиц., вешаем маркер, 1 лиц., вешаем маркер, 15 (16) 

лиц., маркер, 1 лиц. 

Итак, мы развесили маркеры и разделили юбку сарафана на 8 клиньев. На спицах 128 (136) петель. 

 

Далее вяжем по кругу и выполняем прибавки в каждом 4-м ряду перед и после отмеченных маркерами 

петель. 

Видео 

 

 

https://youtube.com/shorts/JMwKYMOQLMI?feature=share
https://youtu.be/T1gC8Jpr2bI
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Рост Длина юбки вместе с поясом 

71-75 см 17 см 

75-79 см 18 см 

79-83 см 19 см 

83-87 см 21 см 

87-91 см 23 см 

91-95 см 25 см 

95-99 см 27 см 

 

Провязав до нужной длины юбки, заканчиваем прибавки и считаем петли – общее количество петель должно 

быть кратно 8. Если это не так, значит где-то пропустили прибавку или сделали лишнюю. 

Закрываем все петли изнаночными. 

Обвязка «ракушки» крючком 
***данное видео принадлежит совместному проекту с Ириной Чистяковой 

 

Лямки 

 

На задней части пояса у нас нечётное количество петель. От центральной петли, которую мы отделяли 

маркерами, в обе стороны по верхнему краю пояса из одного ряда поднимаем по 15 (19) петель 

(подхватываем только одну стенку петли – или правую, или левую). Всего 30 (38) петель.  

Точно так же поднимаем 30 (38) петель со следующего ряда. 

 

Далее поочерёдно (одну петлю с одних спиц, одну петлю – со вторых) снимаем набранные петли на одни 

рабочие спицы.   

На спицах 60 (76) петель.  

Вяжем полую резинку поворотными рядами между кромочными. В каждом 4-м (4-м) ряду вяжем убавки 

после первой кромочной и перед второй кромочной. 

1-й ряд убавок на лицевой стороне: кром, лицевую снимаем не провязывая, меняем местами следующую 

изнаночную и лицевую петли, возвращаем на левую спицу 3 петли. Теперь на левой спице у нас подряд 2 

лицевые петли. Провязываем их вместе лицевой с наклоном влево, 2 изн. снимаем, как снимали до этого, 

продолжаем вязать ряд полой резинки, пока на левой спице не останется 5 петель.   

Итак, на левой спице: лиц., изн., лиц., изн., кром.   

https://youtu.be/IyMB0vFujcs
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Так же, как и в начале ряда, лицевую снимаем не провязывая, меняем местами следующую изнаночную и   

лицевую петли, возвращаем на левую спицу 3 петли. Теперь на левой спице у нас подряд 2 лицевые петли.   

Провязываем их вместе с наклоном вправо, 2 изн. снимаем не провязывая, кром.  

2-й ряд убавок на изнаночной стороне: кром, 2 лицевые провязываем вместе лицевой с наклоном влево,   

продолжаем ряд полой резинки, 2 лицевые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, изнаночную   

снимаем, кром.  

Таким образом, мы выполнили первые убавки в полой резинке. Будем считать, что мы сделали убавки один   

раз.   

В нужных рядах нам нужно выполнить убавки ещё 6 (6) раз.  

Сделав все убавки, делим полую резинку пополам и вяжем лямки по отдельности так же, полой резинкой, до 

нужной длины.   

   Петли лямок закрываем иглой      

способом «петля в петлю».  

В полый пояс вставляем резинку. 

В верхней части нагрудника и на 

концах лямок устанавливаем 

кнопки. 

Прячем все кончики. Проводим 

ВТО согласно указаниям на 

этикетке пряжи. 

 

 

 

Вяжите с удовольствием и 

делитесь своим изделием под 

хештегом #сарафан_rania, так 

вашу красоту увидит больше 

людей, а я порадуюсь вместе с 

вами. 

 

С уважением, Саида. 


