
ИНСТРУКЦИЯ К ИЗДЕЛИЮ РОМБЫ. 
 

 

Инструменты: 
 

Спицы 10 мм (лучше круговые 60см) для основного полотна 

Спицы 5 мм круговые для резинок. Леска 40 -60 см. 

Маркеры, чтобы отделить раппорты друг от друга, пока 

не привыкните к рисунку. 

 
 

Пряжа: 
 

Вес изделия 600гр.+ образец .- 1380 м. 



В работе использована бобинная, итальянская пряжа, в составе: 

70%меринос , 30% полиакрил , метраж 230 м на 100 грамм . 

Вы можете использовать любую подходящую по метражу пряжу с 

таким составом. 

 

Советую не покупать пряжу впритык +100 гр. 
 
 
 

 
Образец: 

 

На спицы номер 5 набрала 36 петель. Вяжем резинку 1 на 1 на 

высоту 

4-5 см . Далее переходим на спицы номер 10 и вяжем основной 

узор по схеме . 

9 п. + 16 п.+9п. +2 кромочные. 
 
 

После ВТО (влажно-тепловой обработки )делаем замеры образца. 
 
 

В моем случае : 
 

В 1 см(ширина) - 1,55 петли 

В 1 см (длина ) -2 ряда 

 
 

Учитывайте пожалуйста тот момент, что у каждого своя плотность 

вязания. Поэтому образец вязать обязательно в любом случае ! 



 

 

Джемпер «оверсайз» с прямыми проймами и круглой горловиной, 

вяжется отдельными деталями снизу верх. 

Сшивается боковыми швами . 
 

. 
 
 

Данные расчеты сделаны под мои параметры . 
 

Вы делаете свои расчеты под свою плотность и под Ваши 

размеры . 

Расход пряжи зависит от размера изделия ( желаемой длины и 

свободы ) , вашей плотности вязания , метража и свойств пряжи . 

 
 

Изделие можно вязать по кругу до пройм разделив в дальнейшем 

на спинку и перед , но я советую вязать полностью сшивным . 



Если ваш образец имеет больше петель и рядов, чем мой 

образец , то вам нужно использовать спицы большего диаметра. 

Если ваш образец имеет меньше петель и рядов, вам нужны 

спицы меньшего диаметра. Измерить на твердой поверхности 

линейкой сколько в образце получилось петель ширину и 

сколько рядов в высоту. Записываем данные образца . Проводим 

ВТО образца - стираем, учитывая рекомендации на этикетке 

пряжи. Сушим на горизонтальной поверхности, немного 

отпариваем. 

В поворотных рядах все кромочные петли провязывать так: 
 

- в начале ряда снимаем, а в конце ряда провязываем 

изнаночной. 



Схема для поворотного вязания . 
 

 

 
Перед вами схема вязания, состоящая из 16 петель и 24 рядов. 

Если вы будете вязать по кругу, то изнаночные петли следует 

заменить на лицевые. 

Для распределения раппортов на изделие следуйте следующим 

шагам: 

● 9 петель — это половина ромба; 
 

● с 10 по 25 петли — это целый ромб; 
 

● в конце 9 петель — это половина ромба. 
 

Таким образом, мы будем распределять раппорты согласно 

этим указаниям. 



 

 

Важный момент: рекомендую набирать петли на бросовую 

контрастную нить. Это позволит вам перевязать резинку изделия, 

если что-то пойдёт не так. Ведь известно, что если мы вяжем снизу 

вверх, то снизу изделие уже не распустить. 

Придётся либо разрезать резинку, либо распускать всю 

деталь. 

Общий расчет . 
 
 

На свободу облегание добавила + 20 см . Можно добавить в 

идеале +25 см. если позволит плотность . Не забываем , что 

большой раппорт узора нас уже обязывает ))) 

Сделаем расчет : 
 

Обхват груди 108 см. + 20 см.=128 см. 

128 см.переведем в петли . 

128 см.•1,55 п. =198,4 п. 
 

Нам необходимо полученное число поделить на 2 . У нас же с вами 

спинка и перед . 

Но не забываем что , у нас раппорт из 16 петель и по 9 петель с 

каждой стороны по половине ромба + 2 кромочные петли. 

Я к полученному числу 198 добавлю еще 2 петли . =200 петель. 

200 п.: 2 = 100 петель на спинку и 100 петель на перед. 



 

 

СПИНКА 
 

Теперь распределим узор : 
 

1 кр.п.+ 9 петель+ 16 п.+ 16 п.+16 п.+16 п.+16 п. + 9 п. + 1 кр.п. 

Вторую деталь распределяем аналогично . 

По желанию можно добавить еще по одной петли. 1 петлю после 

кромочной в начале ряда и 2-ю петлю перед кромочной в конце 

ряда . Эти две дорожки из лицевых петель в дальнейшем 

облегчат сшивание деталей . 

Тогда к 100 петлям прибавляете еще 2 петли .= 102 петли спинка и 

102 петли перед. 

На спицы номер 5 набираем петли классическим или фабричным 

способом 132 петли . Вяжем резинку 1 на 1 до 13 -ого ряда 

включительно . В 14-ом ряду равномерно убавляем 32 петли 

изнаночными петлями . В 15 ряду переходим на спицы номер 10 и 

начинаем вязать узор . 

ВЫКРОЙКА СПИНКИ. 
 
 

Длина детали 57 см .без учета резинки . 

Переведем в ряды : 

57 см.• 2 ряда =114 рядов 

Из них скосы плеч: 



6 см.• 2 ряда =12 рядов 

Глубина горловины : 

3 см.•2 ряда = 6 рядов . 
 
 

Выкройка на полу обхват изделия 64 см . 
 

 
 
 

 
Выкройка без учета резинок . 

 
 

Чтобы избежать образования ступенек при закрытии петель 

плеча, дойдя до конца плеча, последнюю петлю не провязывайте, 



а снимайте на правую спицу. Затем развернитесь и начните 

закрывать первые пять петель. Повторите закрытие остальных 

петель, последнюю петлю не провязывая. 

Вяжем до начала скоса плеч . До 100- ого ряда . 

Делим деталь на 2 части пополам 

1 часть . 35 петель плеча ,15 петель горловина 
 

2 часть .35 петель плеча ,15 петель горловина 
 

В 101 ряду мы начинаем закрывать петли плеч . 
 

101 ряд- Закрыть 5 петель 102 ряд- закрыть 5 петель 
 

103 ряд- закрыть 5 петель 104 ряд- закрыть 5 петель 
 

105 ряд- закрыть 5 (4) петель. 106 ряд- закрыть 5 петель 
 

107 ряд- закрыть 5(5 ) петель. 108 ряд- закрыть 5 петель 
 
 

Теперь вяжем каждую часть детали отдельно и начинаем вязать 

скосы плеч и горловину одновременно . Начинаем с левой 

полочки . 

109 ряд - закрыть 9 петель горловины 

110 ряд- закрыть 5 петель плеча 

111 ряд- закрыть 4 петли горловины 
 

112 ряд- закрыть закрыть 5 петель плеча 

113 ряд - закрыть 2 петли горловины 

114 ряд- закрыть 5 петель плеча . 



Делаем отрыв нити и переходим к правой полочке . 
 

С изнаночной стороны на месте горловины присоединяем нить и 

вяжем до конца 108 ряд. 

109 ряд - закрыть 5 петель плеча 
 

110 ряд- закрыть 9 петель горловины 

111 ряд - закрыть 5петель плеча 

112 ряд- закрыть 4 петли горловины 
 

113 ряд- закрыть 5 петель плеча 
 

114 ряд- закрыть 2 петли головины. 

Провести ВТО детали. 

Перед сшиванием вязаной детали необходимо провести 

влажно-тепловую обработку (ВТО). Это включает стирку 

изделия и его отпаривание. Стирайте изделие вручную при 

температуре 30 градусов . 

После стирки отпарьте деталь, чтобы она стала мягкой и 

пластичной. 



 
 

Длина детали 57 см .без учета резинки . 

Переведем в ряды : 

57 см.• 2 ряда =114 рядов 

Из них скосы плеч: 

6 см.• 2 ряда =12 рядов 

Глубина горловины : 

10 см.•2 ряда = 20 рядов . 
 
 

На спицы номер 5 набираем петли классическим или фабричным 

способом 132 петли . Вяжем резинку 1 на 1 до 13 -ого ряда 

включительно . В 14-ом ряду равномерно убавляем 32 петли 



изнаночными петлями . В 15 ряду переходим на спицы номер 10 и 

начинаем вязать узор . 

 
 

На переде горловину начинаем вязать раньше , чем скосы плеч. 

Делим деталь на 2 части пополам . 

1 часть . 35 петель плеча ,15 петель горловина 
 

2 часть .35 петель плеча ,15 петель горловина 

Начинаем вязать с правой полочки . 

94 ряд- закрыть 7 петель горловины 
 

95 ряд- Х 
 

96 ряд - закрыть 2 петли горловины 

97 ряд -Х 

98 ряд- закрыть 2 петли горловины 
 

99 ряд- Х 
 

100 ряд- закрыть 1 петлю горловины 
 

101 ряд- закрыть 5 петель плеча 
 

102 ряд - закрыть 1 петлю горловины 

103 ряд- закрыть 5 петель плеча 

104 ряд- закрыть 1 петлю горловины 
 

105 ряд- закрыть 5 петель плеча 
 

106 ряд- Х 
 

107 ряд- закрыть 5 петель плеча 



108 ряд- закрыть 1 петлю 
 

109 ряд- закрыть 5 петель 

110 ряд - Х 

111 ряд - закрыть 5 петель плеча 

112 ряд- Х 

113 ряд - закрыть 5 петель плеча 

114 ряд - Х 

 
 

Левая полочка . 
 

Присоединяем нити на лицевой стороне со стороны горловины . 

Вяжем до конца 93 ряда , вяжем 94 ряд. И в 95 ряду начинаем 

закрывать петли горловины . 

95 ряд - закрыть 7 петель горловины 

96 ряд - Х 

97 ряд- закрыть 2 петли горловины 

98 ряд - Х 

99 ряд- закрыть 2 петли 
 

100 ряд- Х 
 

101 ряд- закрыть 1 петлю горловины 
 

102 ряд -закрыть 5 петель плеча 
 

103 ряд - закрыть 1 петлю горловины 

104 ряд- закрыть 5 петель плеча 



105 ряд - закрыть 1 петлю плеча 

106 ряд- закрыть 5 петель плеча 

107 ряд -Х 
 

108 ряд- закрыть 5 петель плеча 
 

109 ряд - закрыть 1 петлю горловины 

110 ряд - закрыть 5 петель 

111 ряд - Х 
 

112 ряд - закрыть 5 петель плеча 
 

113 ряд - Х 
 

114 ряд -закрыть 5 петель плеча 
 
 

Провести ВТО детали . 
 

Сшить плечи матрасным швом . 
 
 
 

 
Рукава . 

 
 

1. Возьмите резинку от низа изделия и оберните её 

вокруг запястья. Убедитесь, что кисть легко проходит. 

2. Отметьте место и посчитайте количество петель 

(изнаночных и лицевых). 

3. Добавьте 2 кромочные петли. 



Например, у меня получилось 48 петель резинки + 2 кромочные 
 

= 50 петель. 
 

Теперь на спицы №5 наберите 50 петель, включая кромочные, и 

вяжите резинку 1×1 на высоту 19 рядов. В 20-м ряду прибавьте 

18 изнаночных петель, и у вас получится 68 петель. 

Распределите узор следующим образом: 
 

1 кр., 9 п., +16 п., +16 п., +16 п., +9 п., +1 кр. 
 

Ширина рукава должна быть 43-44 см, а длина — 35 см с учетом 

резинки, без учета резинки 30 см. Вяжите 2,5 или 3 раппорта, в 

зависимости от того, насколько длинный рукав вы хотите 

получить. Затем закройте петли. 

 

Пришиваем рукава матрасным швом . 
 

Сшиваем боковые швы и рукава . 
 

Я люблю начинать сшивать с манжетов и вдоль всего 

изделия, без отрыва нити, до конца резинки или 

бросовой нити по низу изделия. 

 

Если у Вас бросовая нить , тогда переснимаете петли на спицы 

номер 5 . Поднимаете 32 петли на спинке и 33 петли на переде . 

Вяжете резинку по кругу . 



Горловина . 
 

Чтобы поднять петли, используйте спицы № 5 и поднимайте 

петли не за кромочные, а из петель нижнего ряда. Таким 

образом, у вас не будет дырочек. Наберите 105 петель и вяжите 

резинку 1 на 1 по кругу 10 рядов. В 11 ряду закройте петли 

удобным способом, например, спицами. 

ВТО ИЗДЕЛИЯ . 
 

Чтобы постирать изделие после вязания, следуйте этим 

рекомендациям: 1. Ручная стирка: 

● Наполните таз прохладной водой (до 30°C). 
 

● Добавьте специальное жидкое средство для стирки шерсти или 

детский 

шампунь. 
 

● Погрузите изделие, избегая сильного трения и скручивания. 
 

● Аккуратно прополощите в прохладной воде той же 

температуры. 

2. Отжим: 
 

● Осторожно отожмите воду, не выкручивая изделие. 
 

● Можно использовать полотенце, чтобы убрать лишнюю влагу. 
 

3. Сушка: 
 

● Разложите изделие на горизонтальной поверхности, покрытой 

полотенце 



м, 
 

вдали от прямых солнечных лучей и источников тепла. 
 

● Периодически меняйте полотенце под изделием для ускорения 

процесса с ушки. 

4. Глажка: 
 

● Если необходимо, гладить изделие следует через влажную 

марлю в режи ме “шерсть с паром”. 

Эти шаги помогут сохранить ваше вязаное изделие в хорошем 

состоянии. 


