
                       #raspashonka_pattern 
                   необходимые материалы 

• пряжа с заданными параметрами.  

• Спицы номер 3 и 4 на леске от 60 см. 

• Маркеры для вязания.  

• Иголка с большим ушком.  

• Крючок номер 4 



Образец  
10см- 21 петля 

Образец связан на спицах номер 4.  

Образец вяжется лицевой гладью. То есть один ряд-все петли 
изнаночные, другой ряд-все петли лицевые. 

Образец рекомендую вязать размером: 30 петель/30 рядов.  

Образец измеряется после ВТО. Как делаем ВТО-смотрим в конце 
файла. 

Для точного попадания в размерную сетку важно соблюдать 
заданную плотность.  

Если же на указанных спицах вы не попали в необходимую 
плотность, нужно взять спицы большего или меньшего размера. 
Если у вас в образце, связанном на спицах номер 4, 23 петли, 
возьмите спицы на размер больше, если в образце у вас 20 петель, 
возьмите спицы на размер меньше. Как правило, при вязании по 
кругу плотность увеличивается, то есть в 10 см будет большее 
количество петель, то при круговом вязании рекомендую 
использовать спицы на 0,5 размера 
больше. 

Размеры : 

Размер 1 XS-S на ОГ 82-89 см.  
Размер 2 M на ОГ 90-97 см.  
Размер 3 L на ОГ 98-102 см.  
Размер 4 XL на ОГ103-109 см.  
Размер 5 XXL на ОГ110-115 см.  



В таблице приведены параметры изделия до ВТО.  

Расход пряжи (без рукавов)

ВАЖНО К ПРОЧТЕНИЮ! 

РЕКОМЕНДУЮ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ПРОЧИТАТЬ ВСЕ ОПИСАНИЕ 
ДО КОНЦА И ПРОСМОТРЕТЬ ВСЕ ВИДЕО. 

Если ссылки на видео не открываются на телефоне, попробуйте 
открыть описание на компьютере, либо копировать ссылки и 
вставлять их в поисковую строку. 

Распашонка   -  посадка свободная, если вы хотите, чтобы изделие было 
более плотного облегания, рекомендую вязать изделие на размер 
меньше. Ниже в таблице представлены параметры изделия в см.  

Способ набора петель - эластичный. Способ соединения петель - иглой. 

Размер А В С D E F

1 55 От 15 см 8 см 18 см 48 см

2 60 От 15 см 8 см 18 см 48 см

3 65 От 15 см 8 см 18 см 48 см

4 70 От 15 см 8 см 20 см 50 см

5 75 От 15 см 8 см 20 см 50 см

Размер Количество пряжи (мотки)

1 7

2 7

3 8

4 8

5 9



ОБОЗНАЧЕНИЯ  
М1,М2,М3,М4 - МАРКЕРЫ 
1 ЛИЦ- 1 ЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯ 
1 ИЗН. - 1 ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ 
1 КРОМ. - 1 КРОМОЧНАЯ 
!!!!Кромочная в начале ряда всегда снимается, как провязанная, 
в конце ряда - привязывается изнаночной.  

На спицы номер 3 набираем 200/220/240/260/280  петель.  

видео набор петель 

И приступаем к вывязыванию резинки 1/1 - 1 лиц. / 1 изн. Вешаем 
маркер М1 в начале ряда перед лицевой петлей. 

Резинку 1/1 вяжем 3-4 ряда.  

Далее переходим на спицы номер 4 (либо на тот номер спиц, на 
которых вы попали в плотность).  

Приступаем к вывязыванию тела изделия до прибавок на 
«летучую мышь». Вяжем все петли лицевые. Длина может быть 
произвольной. Укороченный вариант я рекомендую вязать от 15 
см до прибавок, с учетом того, что после ВТО  изделие еще 
вытянется на 2-3 см.  

Когда изделие достигло нужной нам длины, мы приступаем к 
вывязыванию прибавок.  

Для этого, чтобы связать прибавки, мы разделяем количество 
петель на спицах на две равные части. И затем в каждой половине 

размер количество петель в резинке 

1 200

2 220

3 240

4 260

5 280

https://www.instagram.com/p/CMZy-HzhQcB/?utm_medium=copy_link


выделяем маркерами 4 петли на подрезы. Продолжаем вязание 
по кругу.  

Распределяем петли следующим образом.  

М1- маркер начала ряда.  

М1/4 лиц. /М2/96/106/116/126/136 лиц. /М3/4 лиц. /
М4/96/106/116/126/136 лиц., что соответствует размерам 
1/2/3/4/5.  

Прибавки будем делать через ряд. Количество рядов с 
прибавками одинаковое для пяти размеров - 10 рядов с 
прибавками.  

1 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид, 96/106/116/126/136 лиц., 1 
накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 96/106/116/126/136 лиц., что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

!!!Во втором ряду считается общее количество петель между 
маркерами. В первом ряду для удобства описания накид делаем 
перед М1.  

видео  

https://drive.google.com/file/d/1Uf77EuI-VXimkuhZrLC2Q_jVRCPZnQkB/view?usp=drivesdk


2 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 98/108/118/128/138 лиц., М3,4 лиц, М4, 
98/108/118/128/138 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

видео 

3 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид, 98/108/118/128/138 лиц., 1 
накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 98/108/118/128/138 лиц., что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

4 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 100/110/120/130/140 лиц., М3,4 лиц, М4, 
100/110/120/130/140 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

5 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид, 100/110/120/130/140 лиц., 
1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 100/110/120/130/140 лиц., что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

6 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 102/112/122/132/142 лиц., М3,4 лиц, М4, 
102/112/122/132/142 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

7 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид, 102/112/122/132/142  лиц., 
1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 102/112/122/132/142 лиц., что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

8 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 104/114/124/134/144 лиц., М3,4 лиц, М4, 
104/114/124/134/144 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

9 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  104/114/124/134/144 лиц., 
1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 104/114/124/134/144 лиц., что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

10 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 106/116/126/136/146 лиц., М3,4 лиц, М4, 
106/116/126/136/146 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

11 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  106/116/126/136/146 
лиц., 1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 106/116/126/136/146 лиц., 
что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

12 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 108/118/128/138/148 лиц., М3,4 лиц, М4, 
108/118/128/138/148 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

https://drive.google.com/file/d/1j6PcRQGdFCuugllSalyfcvsAc-jVx49X/view?usp=drivesdk


13 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  108/118/128/138/148 
лиц., 1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 108/118/128/138/148 лиц., 
что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

14 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 110/120/130/140/150 лиц., М3,4 лиц, М4, 
110/120/130/140/150 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

15 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  110/120/130/140/150 
лиц., 1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 110/120/130/140/150 лиц., 
что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

16 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 112/122/132/142/152 лиц., М3,4 лиц, М4, 
112/122/132/142/152 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

17 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  112/122/132/142/152 
лиц., 1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 112/122/132/142/152 лиц., 
что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

18 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 114/124/134/144/154 лиц., М3,4 лиц, М4, 
114/124/134/144/154 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

19 ряд: 1 накид, М1, 4 лиц.,М2, 1 накид,  114/124/134/144/154 
лиц., 1 накид, М3,4 лиц, М4, 1 накид, 114/124/134/144/154 лиц., 
что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

20 ряд: М1, 4 лиц.,М2, 116/126/136/146/156 лиц., М3,4 лиц, М4, 
116/126/136/146/156 лиц., что соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

Все прибавки сделаны. На спицах у нас 240/260/280/300/320 
петель, что соответствует размерам 1/2/3/4/5. То есть к 
количеству петель каждого размера мы прибавляем по 40 петель.  



 

Далее 4 петли подрезов снимаем на дополнительную нить, и 
приступаем к поворотному вязанию. Далее перед и спинка 
вяжутся по очереди поворотными рядами.  

Перед изделия  

1 ряд: М1, 4 лиц. (Провязав 4 лицевые петли снимаем их на 
дополнительную нить, либо, как в моем случае, на маркер), М2, 
115/125/135/145/155 лиц.,1 кром., М3, 4 лиц. снимаем на 
маркер(петли подреза), что соответствует размерам 1/2/3/4/5. 

Разворачиваем вязание. Далее вяжем поворотными рядами.  

!!!!Первая кромочная всегда снимается как провязанная, 
последняя кромочная-всегда привязывается изнаночной.  

видео 

2 ряд: М3, 1 кром., 114/124/134/144/154 изн., 1 кром., М2, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

видео 

https://drive.google.com/file/d/1EdhT1wHlGlkrNunaVMbLhaOAjRjmhKUl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xxpTVSUMkbJFD1fGo9F7XtbpBGjbVGLL/view?usp=drivesdk


3 ряд: М2, 115/125/135/145/155 лиц.,1 кром., М3, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5. 

4 ряд: М3, 1 кром., 114/124/134/144/154 изн., 1 кром., М2, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

Далее повторяем ряды 3 и 4: для размеров 1/2 - 22 раза (18 см), 
для размеров 3/4/5-24 раза (20 см).  

Далее приступаем к плечевым скосам(укороченным рядам) и 
вырезу на горловину.   

Спинка изделия  

1 ряд: М4, 115/125/135/145/155 лиц.,1 кром., М1, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5. 

2 ряд: М1, 1 кром., 114/124/134/144/154 изн., 1 кром., М4, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5.  

Далее повторяем ряды 1 и 2: для размеров 1/2 - 23 раза (18 см), 
для размеров 3/4/5-25 раз (20 см).  

Далее приступаем к плечевым скосам(укороченным рядам). 

На спицах у нас и на передней части и на задней части по 
116/126/136/146/156 петель. Далее продолжаем вязать по очереди 
перед и спинку.  

Размер Количество петель выреза Количество петель в плече

1 50 33

2 52 37

3 54 41

4 56 45

5 58 49



Начнем с передней части изделия.  

Левая полочка.  

1 ряд: М2, 1 кром.,31/35/39/43/47 лиц, 1 кром, (берем 
дополнительную нить, не рабочую нить, то есть нить не из мотка, 
которым мы вяжем) закрываем 50/52/54/56/58 петель, что 
соответствует размерам 1/2/3/4/5. 

видео закрытие петель  

Далее поворотное вязание. Разворачиваем изделие на изнаночную 
сторону. Размещаем 3 маркера на плечевом скосе и приступаем к 
укороченным рядам.  

Маркеры размещаем следующим образом: вешаем маркер(можно 
использовать нить контрастного цвета. Счет петель от центра - 
выреза) на : 

Для размера 1: помечаем 8,16,24 петлю.  

Для размера 2: помечаем 9,18,27 петлю.  

Для размера 3: помечаем 10,20,30 петлю.  

Для размера 4: помечаем 11,22,33 петлю.  

Для размера 5: помечаем 12,24,36 петлю.  

На выделенных петлях мы будем разворачивать вязание и делать 
укороченные ряды. Укороченные ряды будем делать немецким 
способом.  

2 ряд: начиная с этого ряда дальнейшие действия будут описаны 
в видео 

1. видео   2. видео  3. видео   4.видео 

5.видео  6. видео  7. видео 

https://drive.google.com/file/d/19U3NjqIC4YLAZ6b5vQkG72X-CoQttIjE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1QDxPa_hl3fne1VtD7PAKxQaivka0khZ8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12gjzz1qxxRMriZCUTMzv6P-s78NDZ83p/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uZTLA7CFTx4bxDXiY16WRKgNfyRu-vST/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/125BQmgQokD9IfJXCExh5lafIapdgiQCZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15LjyFsZEcqYJvxYp-4o_Enn6nSy7f1Wb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WnIZ-_DrE90foR72k-fhBlhyFhj1erI_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cPw8NqRlAOVbwhQ87nQtI0PcUzckxwM5/view?usp=drivesdk


Левая полочка готова. Петли переснимаем на дополнительную 
спицу. Когда правая полочка спинки будет готова, обе детали 
сошьем иглой.  

Приступаем к правой полочке.  

Правая полочка 

Начинаем вязать от центра (от выреза) в лицевом ряду. Начиная с 
этого ряда дальнейшие действия будут описаны в видео.  

1.видео  2.видео 3.видео 4.видео 5.видео 6.видео 

Правая полочка готова. Петли переснимаем на дополнительную 
спицу. Когда правая полочка спинки будет готова, обе детали 
сошьем иглой.  

Переходим к спинке 

Укороченные ряды мы начинаем делать до того, как закрываем 
петли на вырез. Отмечаем петли выреза маркерами - 
соответственно выделяем центральные 50/52/54/56/58 петель - 
зеркально переду изделия.  

На плечевых срезах вешаем маркеры. Начинаем  помечать петли 
от краев изделия, то есть отсчитывать петли начинаем от 
кромочных к центру.  

Итак,(лицевой ряд справа налево): 

Для размера 1: помечаем 8/16/24/92/100/108 петлю.  

Для размера 2: помечаем 9/18/27/99/108/117 петлю.  

Для размера 3: помечаем 10/20/30/106/116/126 петлю.  

Для размера 4: помечаем 11/22/33/113/124/135 петлю.  

Для размера 5: помечаем 12/24/36/120/132/144 петлю.  

Для размера 1: 

Начинаем вязать от маркера М4 

https://drive.google.com/file/d/1J14cL_TU-UPrUyoR7g50VagrCA2abc6A/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eOFViXRnqfRiJ_atgMn1uR26OXq6QEHj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1EBOGfdQLPnT-Zy7YDU_VfRsJHtQ-p1rx/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1MS3mtJu33MfSwTCk2ehrRGLU1dRPia3Z/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1P5LcEyvHZi-ow5m9V-tW0RunO0kb7ebm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NQBtdfo9Gz32oJu6eUz9s3t285voLfXh/view?usp=drivesdk


Вяжем лицевые петли до 108 петли, разворачиваемся и вяжем до 
8 петли, снова разворачиваемся и вяжем до 100 петли, 
разворачиваемся и вяжем до 16 петли, разворачиваемся и вяжем 
до 92 петли, разворачиваемся и вяжем до 24 петли ()последний 
разворот на изнаночной стороне.  На этом останавливаемся и 
приступаем к полочкам. 

 ниже схема - пример поворотных рядов для размера 1.  

ниже схема - пример поворотных рядов для размера 2. 

  



ниже схема - пример поворотных рядов для размера 3. 

ниже схема - пример поворотных рядов для размера 4. 



ниже схема - пример поворотных рядов для размера 5. 

Когда укороченные ряды на спинке готовы, приступаем к вырезу 
и плечевым швам.  

Начиная с этого ряда дальнейшие действия будут описаны в 
видео.  

Начинаем с левой полочки.  

Левая полочка спинки 

1. видео 2. видео 3.видео  4. видео  5. видео 

Далее приступаем к правой полочке 

Правая полочка спинки 
1. видео 2.видео 3.видео 4.видео 

Теперь 4 полочки готовы и мы приступаем к соединению деталей 
при помощи нити и иглы.  

видео соединение плечевых швов 

https://drive.google.com/file/d/19kNxC_DGzscRULgnNh-vsHK3HSsrk5b_
https://drive.google.com/file/d/1p9GgV5T1lAor1UZ8N5uGYtShNvz4lKcg
https://drive.google.com/file/d/15LjyFsZEcqYJvxYp-4o_Enn6nSy7f1Wb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WnIZ-_DrE90foR72k-fhBlhyFhj1erI_/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cPw8NqRlAOVbwhQ87nQtI0PcUzckxwM5/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19OAFNkQUV-fmzeinAr9itfZyWFRLbAh9
https://drive.google.com/file/d/1MS3mtJu33MfSwTCk2ehrRGLU1dRPia3Z/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1P5LcEyvHZi-ow5m9V-tW0RunO0kb7ebm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1NQBtdfo9Gz32oJu6eUz9s3t285voLfXh/view?usp=drivesdk
https://www.instagram.com/p/CPtCqLsBpCo/?utm_medium=copy_link


Кеттлевка  

Приступаем к обработке выреза и пройм.  

1. видео   2. видео  3. видео  4. видео 

ВТО 
1. Изделие стираем руками в прохладной воде с добавлением 
жидкого порошка для деликатной стирки. 

2. Отжимаем «в полотенце» 

3. Сушим горизонтально (не на батарее) на полотенце 

4. Рекомендую досушить на плечиках для выравнивания 
петель в полотне. 

5. Рекомендую отпарить утюгом кеттлевку на вырезе и рукавах.  

Соединение нити  

видео 

Рекомендованная пряжа 

⠀⠀❣ Drops loves you #8 (хлопок) 

⠀⠀❣ Baby cotton xl от gazzal (хлопок) 

⠀⠀❣ Organic baby cotton от gazzal (хлопок) 

⠀⠀❣ Fashion soft linen mix от schachenmayer (лен) 

⠀⠀❣ Drops belle (хлопок, вискоза, лен) 

⠀⠀❣ Drops cotton merino (хлопок, меринос) 

⠀⠀❣ Drops bomull-lin (хлопок, лен) 

⠀⠀❣ Yarn art creative (хлопок) 

https://drive.google.com/file/d/1Q6F20bpEArRI4WrgR2RpW70a_XOaeTYL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1efRfCClZXtAVTvzL4blEkD_QbJrc2EVB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-_O2j-xlG4tLipb0xAp6H92Lh6VoC-qZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1MUn5UZSGOhyia6qnGALy_eUwgUXVGLvE/view?usp=drivesdk
https://www.instagram.com/p/CCBBFkhAYtJ/?utm_medium=copy_link


⠀⠀❣ Yarn art Jeans plus (хлопок, полиакрил) 

     ❣ Drops MUSKAT (хлопок) 

G͟R͟E͟N͟K͟A͟1͟0͟-КОД НА СКИДКУ 10% В МАГАЗИНЕ @NITTI.BY 
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