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Рост: 62/68/74/80/86  см  
 

Вам потребуется:  

 Пряжа Alize Lanagold Classic (51 % акрил, 49 % 

шерсть; 240 м/100 г) или аналог: 

130/150/160/180/200 г. 

 Круговые спицы №2,75 - №3 и №3,5 с длиной 

лески 80 см (для Magic loop) или набор из 5 

чулочных спиц №3 и №3,5 соответственно. 

 2 чулочные спицы №3,5. 

 Сантиметровая лента. 

 Маркеры. 

 Ножницы. 

 Игла. 

 Пуговицы диаметром 18-20 мм - 2 шт. 

 

Перед началом вязания прочтите всё до конца. В каждом разделе есть поясняющее видео. В 

конце документа 2 приложения со схемами. Будьте внимательны! 

 

Общий принцип вязания изделия 

Полукомбинезон вяжется снизу вверх без швов, с ростком, с отворотом на штанинах. 

Представлены два варианта узоров для оформления нагрудника.  

 

Важно попасть в заданную плотность. Если вы вяжете плотнее или слабее, подберите 

другой номер спиц. Я вяжу классическими петлями. 

 

Образец: перед началом вязания необходимо связать образец размером 14 х 14 см спицами №3,5 

лицевой гладью. Важно учесть, что плотность при вязании по кругу и поворотными рядами 

может отличаться. Образец необходимо постирать в прохладной воде и высушить. После этого 

слегка отпарить и измерить плотность. Для точности лучше приложить сантиметровую ленту в 

трёх местах и найти среднее арифметическое. 

 

Плотность вязания лицевой гладью (спицы №3,5):  18 п. х 27 р. = 10  х 10 см. 

 

Узор 1  Лицевая гладь: 

 в круговом вязании – все ряды лицевые петли;  

 в поворотном вязании - лицевой ряд: лицевые петли, изнаночный ряд: изнаночные петли. 

 

Узор 2  Резинка 1х1:  

попеременно 1 лиц. п., 1 изн. п. 

 

Узор 3  Плетёные косы (схемы по размерам см. в приложении  1). 

(Узор взят с сайта avercheva.ru. Ссылка на источник: http://avercheva.ru/?p=396) 

    

Узор 4  Платочная вязка и косы (схемы по размерам см. в приложении 1). 

 

Для справки: Magic Loop ("волшебная петля") - это способ вязания по кругу, когда вместо 

чулочных спиц используются длинные круговые спицы на леске, преимущественно 80-100 см. 

Причем диаметр изделия не имеет значения, потому что лишняя леска вытягивается в сторону 

свободно висящей петлей, отсюда и название. 

 

 

http://avercheva.ru/?p=396
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Сравните мерки вашего малыша с данными таблицы и выкройки! 
 

Рост, см Возраст Объем груди, см Объем талии, см Объем бедер, см 

62 3 месяца 45-47 45-47 45-47 

68 3-6 месяцев 47-49 46-48 47-49 

74 6-9 месяцев 49-51 47-49 49-51 

80 12 месяцев 51-53 48-50 51-53 

86 1,5 года 52-54 49-51 52-54 

 

Чертеж выкройки (после ВТО) 

 
 

 

 

 

 

 

 

* На чертеже все размеры даны в сантиметрах. 
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ПРИБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 

 
Существуют различные способы прибавления петель.  

 

Способ 1 

 

Прибавление петли из протяжки с наклоном  влево: концом левой спицы подхватить нить 

между петлями (протяжку) движением спереди назад, провязать лицевую петлю за заднюю 

стенку. 

 

 

Прибавление петли из протяжки с наклоном вправо: концом левой спицы подхватить нить 

между петлями движением сзади вперед, провязать получившуюся петлю лицевой за переднюю 

стенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я же выполняю данные прибавки немного по-другому. Вначале правой спицей захватываю 

протяжку, а затем переношу ее на левую спицу.  

 

Способ 2 

Прибавление петли из протяжки с наклоном  влево 

 

 

 

Правой спицей захватываем протяжку 

движением сзади вперед. 

 



Копирование и распространение материалов запрещено! @ola_lukola 

5 
 

 

 

Переносим протяжку на левую спицу. 

 
 

 

  

 

 

Провязываем лицевой петлей за заднюю стенку. 

 
 

 

  

 

 

Получили скрещенную лицевую петлю с 

наклоном влево. 
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Прибавление петли из протяжки с наклоном вправо 

 

 

 

 

Правой спицей захватываем протяжку движением 

спереди назад. 

 
 

 

  

 

 

Переносим протяжку на левую спицу. 

 
 

 

 

 

Провязываем лицевой петлей за переднюю стенку. 
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УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 

Убавление петли с наклоном влево: 1 лицевую петлю снять, не провязывая. Следующую 

петлю провязываем лицевой и протягиваем ее под предыдущую снятую петлю. 

 
Убавление петли с наклоном вправо: 1 лицевая петля, следующую петлю протягиваем над 

провязанной петлей. 

 
 

Итак, начинаем. Приятного вязания! 
 

1.  ПРАВАЯ ШТАНИНА 
 

На спицы  №3 набираем 34/36/36/38/38 петель +1 

дополнительная петля для замыкания в круг (ссылка 

на видео ниже).  

Резинка должна быть плотной и эластичной. 

Если у вас получается рыхло, то возьмите номер 

спиц поменьше. Например, №2,75. 

Петли набираем на 1 спицу! 

 

 

 

Для наглядности я буду вязать вместе с вами полукомбинезон на рост 68 см, используя 

круговые спицы, способом Magic loop. Можно вязать и на 5-ти носочных спицах, если так для 

вас удобнее. 

 

Объединяем вязание в круг, протягивая последнюю петлю ряда в первую. 

 

Для соединения в круг я использую 

вспомогательную спицу №3. Если вы вяжете на 5 

чулочных спицах, дополнительная спица вам не 

понадобится. 

 

Поворачиваем вязание таким образом, чтобы спица 

с рабочей нитью была в правой руке. Крайнюю 

петлю с правой спицы переносим на 

дополнительную спицу.  
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Переносим снятую петлю на левую спицу. 

 

 

 

 

Вытягиваем сквозь крайнюю петлю на левой спице 

петлю со вспомогательной спицы. Дополнительная 

спица нам больше не нужна. Вязание замкнули. 

Отмечаем маркером начало ряда. 

 

 

 

 

 

см. видео   

 
 

 

Затем провязываем около 8 см резинки 1х1 по кругу (4 см - отворот). 

Примечание: можно связать и без отворота, провязав всего 4 см резинки. 

 

 
 

 

https://yadi.sk/i/N4nd-kwtZQI0RA
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Если вы все сделали правильно, то место соединения в круг будет незаметным. 

 

 
 

Переходим на спицы №3,5 и продолжаем вязание по кругу лицевой гладью, равномерно 

выполняя прибавки (ссылка на видео ниже). 

 

Алгоритм выполнения прибавок по размерам: 

62 см: в каждом 5-м ряду 4 раза по 2 петли, затем в каждом 4-м ряду 3 раза по 2 петли.  

68 см: в каждом 5-м ряду 5 раза по 2 петли, затем в каждом 4-м ряду 3 раза по 2 петли.  

74 см: в каждом 5-м ряду 6 раз по 2 петли, затем  в каждом 4-м ряду 3 раза по 2 петли.  

80 см: в каждом 6-м ряду 6 раз по 2 петли, затем в каждом 4-м ряду 3 раза по 2 петли.  

86 см: в каждом 6-м ряду 7 раз по 2 петли, далее в каждом 5-м ряду 3 раза по 2 петли.  

 

После выполнения последнего ряда с прибавками на спицах 48/ 52/ 54/ 56/ 58 петель.  

 

Пояснение  Ряд с прибавками  

 

В начале ряда после 1-ой петли от маркера провязать прибавку с наклоном влево.  
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Далее продолжаем вязание лицевыми петлями. В конце ряда перед последней петлей от 

маркера провязать прибавку с наклоном вправо.  

 

 

 

 

 

 

 

Таким образом, в результате выполнения ряда с прибавками количество петель каждый раз 

увеличивается на 2.  

 

 
 

 

Откладываем петли правой штанины на 

дополнительную нить или спицы.  

Нить обрываем так, чтобы остался кончик длиной 40 см 

(в дальнейшем понадобится для выполнения 

трикотажного шва). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ЛЕВАЯ ШТАНИНА 
Левую штанину вяжем аналогично правой. Нить не обрываем. 

 

 

 

см. видео 
 

https://yadi.sk/i/XuY18UZZhT8yOQ
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3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Объединяем петли правой и левой штанины в круг (ссылка на видео ниже), добавляя между 

ними по 6 петель клина (ластовицы).  

 Для этого необходимо заранее связать крючком две цепочки из 6-8-ми воздушных петель из 

дополнительной нити контрастного цвета. 

 

 
 

Берем те спицы, на которых находятся петли левой штанины и набираем рабочей нитью (от 

клубка) из первой  цепочки 6 лицевых петель.  Для этого правую спицу вводим в каждую 

воздушную петлю и вытягиваем нить.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

см. видео 
 

перед 

https://yadi.sk/i/Ska0ddficfGCiw
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Перед набранными 6-ю петлями ставим маркер, отмечаем начало ряда (перед). 

 

 
 

 

Далее провязываем  все петли правой штанины и набираем еще 6 лицевых петель из 2-ой 

цепочки, провязываем петли левой штанины.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Продолжаем вязание по кругу лицевой гладью, выполняя в каждом 3-ем ряду 4/5/5/5/5 раз 

убавления для формирования клина (ластовицы) по переду и по спинке (ссылка на видео ниже). 

Теперь на спицах 92/ 96/ 100/ 104/ 108 петель. 

 

  

 

 

см. видео 
 

спинка 

начало ряда 

https://yadi.sk/i/shtgUd05BLmJXg
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Пояснение Ряд с убавками  

 

Две петли перед маркером провязываем вместе с наклоном влево (убавка с наклоном влево). 

 

 

После маркера 7-ую и 8-ую петли провязать вместе с наклоном вправо (убавка с наклоном 

вправо).  

 

 

То есть центральные 6 петель ластовицы НЕ участвуют в убавлениях.  

 

 

 

 

 

см. видео 
 

https://yadi.sk/i/TuS5HzjrtYRL5g
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Убавления по спинке выполняются аналогично. 

 

 
 

 

 

 

перед 

спинка 
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Далее продолжаем круговое вязание лицевой гладью столько см, сколько указано  на чертеже 

выкройки. В моем случае 25-3=22 (см) от места соединения штанин (контрастной нити) до 

нагрудника. Но так как пряжа у меня немного вытягивается после ВТО (влажно-тепловая 

обработка), я провязываю на 1-1,5 см меньше. 

 

4. РОСТОК 

 
Общие сведения 

 Чтобы изделие «сидело красиво» и его было удобно носить, необходимо выполнить 

удлинение по спинке. Отмечаем маркерами боковые линии изделия, разделив все петли пополам. 

Таким образом, мы отделили петли спинки и переда. Далее петли спинки делим на 3 части, 

отмечаем маркерами. Центральную 1/3 часть спинки не затрагиваем. С боковыми 1/3 частями 

спинки будем работать, постепенно провязывая их петли в поворотных рядах. Боковые 1/3 части 

также делим на три. 

Общая схема распределения петель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итак, отделяем  петли спинки и петли переда (красные маркеры на фото и на схеме).  

Центр можно выделить, ориентируясь на центральные 6 петель ластовицы.  

В моем случае 48 петель приходится на спинку и 48 петель на перед. 

Далее, распределяем петли всех частей ростка для своего размера и отмечаем их цветными 

маркерами.  

Все схемы по размерам даны в приложении 2. 

 

То есть в данном случае 48:3=16. Далее, 16 не делится нацело на 3, поэтому распределяем, 

например, так 5/5/6. БОльшее число (в моем случае 6 петель) относим ближе к центру. 

Итак, для 68 см (48 петель спинки) схема примет вид: 

 

 

 

1 2 4 5 6 7 8 3 
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Вывязываем росток (ссылка на видео ниже): 

1-й ряд (лиц. ряд):  от начала ряда провязываем все петли  переда (до конца) и петли спинки, 

останавливаемся возле красного маркера №1 (отмечено на схеме выше). Поворачиваем вязание. 

 2-й ряд (изн. ряд): выполняем двойную кромочную, для этого рабочую нить прокладываем 

перед работой, 1-ю петлю снимаем, как при изнаночном вязании, и нить оттягиваем назад = 

двойная петля на правой спице. Нить вновь прокладываем перед работой, и остальные петли 

провязываем изнаночными до красного маркера №2, поворачиваем. 

3-й ряд (лиц. ряд): начинаем с двойной кромочной, петли провязываем лицевыми до жёлтого 

маркера №3, поворачиваем.  

 

4-й ряд (изн. ряд): двойная кромочная, петли провязываем изнаночными до жёлтого маркера 

№4, поворачиваем. 

5-й ряд (лиц. ряд): двойная кромочная, петли провязываем лицевыми до голубого маркера №5, 

поворачиваем. 

6-й ряд (изн. ряд): двойная кромочная, петли провязываем изнаночными до голубого маркера 

№6, поворачиваем. 

7-й ряд (лиц. ряд): двойная кромочная, петли провязываем лицевыми до розового маркера №7, 

поворачиваем. 

8-й ряд (изн. ряд): двойная кромочная, петли провязываем изнаночными до розового маркера 

№8, поворачиваем. 

9-й ряд (лиц. ряд): двойная кромочная, провязываем лицевыми до середины спинки (между 

розовыми маркерами №7 и №8).  

 

Оставляем только боковые красные маркеры (они понадобятся нам в дальнейшем для быстрого 

определения центра спинки и переда). 

Росток готов! 

 

 

 

 

 

  

 

см. видео 
 

спинка 

https://yadi.sk/i/vdAnTZ76OvewwA
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После ростка необходимо провязать 1 ряд лицевыми петлями, провязывая двойные кромочные  

лицевой.  

5. КОКЕТКА 
 

Теперь необходимо отметить новое начало ряда (красный маркер на фото). Оно будет для всех 

размеров за 4 петли до начала узора (ссылка на видео ниже). 

 Доходим до маркера нового начала ряда (см. ниже), останавливаемся.  

 

 Отмечаем по центру переда (жёлтые маркеры) петли выбранного узора для своего размера 

(см. приложение 1).  

Для определения центра вновь ориентируемся на центральные 6 петель ластовицы или на 

красные маркеры по боковым линиям. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

новое начало ряда 
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Переходим на спицы №3.  

 

 
 

Пояснение  
Поскольку мы работаем с резинкой 1х1 и нам важна симметрия узора, далее в трех местах мы 

будем убавлять и добавлять по 1 петле. По возможности делать это необходимо аккуратно и 

незаметно.  

Обязательно в первом ряду резинки провязываем 2 п. вместе изнаночной по центру спинки. 

Таким образом, резинка 1х1 будет симметричной относительно узора.   

В первом ряду резинки также возможно равномерно убавить от 2 до 4-х петель для лучшей 

посадки изделия.  Обычно я убавляю 2 петли. В моем случае для размера 68 на спицах остается 

96 п.- 1 п. (в центре спинки) -2 п. (по бокам) = 93 п. 

Продолжаем вязание. От маркера начала ряда провязываем 4 петли резинки 1х1, начиная с 

изнаночной петли, далее петли узора, до конца ряда продолжить резинку 1х1, начиная с 

лицевой петли. Таким образом, резинкой и узором необходимо провязать 9 круговых рядов.  

 
 

В 10-м ряду провязываем 4 петли резинкой, затем все петли узора и 4 петли резинкой. Далее 

закрываем все петли резинки до центральных 19 петель (для лямок) на спинке.   

Я закрываю петли по узору обычным способом: изнаночные петли провязываю изн. п., 

лицевые петли - лиц. п.  

 

 

 

 

 
 

 

см. видео 
 

https://yadi.sk/i/UjyA5P5AzVwoyQ
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Затем провязываем центральные 19 петель резинкой (позже их можно переснять на 

дополнительную нить). Продолжаем закрывать петли резинки до маркера начала ряда (за 4 петли  

перед началом узора). 

Напомню, что определить центральные 19 петель можно, ориентируясь на 6 петель 

ластовицы.  

 

 

 
  

 

  
 

 

В результате остались открытыми только петли нагрудника (петли узора + 4 + 4) и 19 петель для 

лямок. 

 

 
 

 

 

Узор 3 
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6. НАГРУДНИК 
Продолжаем вязание нагрудника, выполняя еще 16 рядов узора (по схеме) и резинки.  

 

Важно!  

В лицевых рядах:  в начале ряда кромочную снимаем как лицевую, в конце ряда провязываем 

«бабушкиной» изнаночной петлей. 

В изнаночных рядах: в начале кромочную и следующую за ней изнаночную петли снимаем, не 

провязывая; в конце ряда предпоследнюю изнаночную петлю снимаем как изнаночную, 

кромочную провязываем «бабушкиной» изнаночной петлей.  

 

 

 
 

Классическая изнаночная петля «Бабушкина» изнаночная петля 

 

Важно! В последнем изнаночном ряду узора провязываем 2 центральные петли вместе 

изнаночной петлей (для правильного соединения с последними петлями резинки).   

 

Далее провязываем 4 ряда резинки 1х1. В 5-м ряду выполняем отверстия для пуговиц. 

 

 

 

В начале ряда вывязываем первое отверстие: кр., лиц. п., изн. п., 

лиц. п., через 6-ю петлю от края протягиваем 5-ю, провязываем ее 

изнаночной и выполняем 1 воздушную петлю. 

 

 

 

В конце ряда вывязываем второе отверстие: через 6-ю от края 

петлю вытягиваю 5-ю, возвращаем ее на левую спицу, 1 воздушная 

петля и далее вяжем по рисунку до конца ряда.  

 

 

см. видео 
 

 

 

см. видео 
 

Узор 4 

https://yadi.sk/i/iW2zkHkNKtDsQw
https://yadi.sk/i/pXCq7SJzg6BEXg
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Продолжаем вязание резинки. 

В 9-м ряду все петли закрываем. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

место незаметного  

убавления 1 петли 

Узор 3 

Узор 4 
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7. ЛЯМКИ 
Поднимаем открытые 19 петель на спинке и провязываем 3-3,5 см резинкой 1х1 поворотными 

рядами. Кромочную петлю в начале ряда снимаем, в конце провязываем изнаночной. 

 

 
 

Сейчас на спицах 19 петель, которые нам нужно разделить поровну на две лямки и 

продолжить вязание каждой половины отдельно. Итак, на первую лямку откладываем 9 петель, 

на вторую 10.  

 

Важно! Необходимо добавить 10-ю петлю к 9 петлям первой лямки (для симметрии). Для 

этого из крайней от середины лицевой петли вывязываем две лицевые. Если у вас крайняя петля 

получилась по узору изнаночной, выполните то же самое на другой стороне, в изнаночном ряду.  

Дополнительная лицевая петля вывязывается из лицевой петли предыдущего ряда. 

 

 
 

 

Петли левой лямки отложить на дополнительную нить и продолжить вязание правой лямки 

необходимой длины. Закрываем петли. Переснимаем оставшиеся 10 петель на спицы и 

аналогично вывязываем вторую лямку. 

крайняя лицевая петля 

дополнительная петля 



Копирование и распространение материалов запрещено! @ola_lukola 

23 
 

 

 
 

Длина лямок около 19/20/21/22/24 см. Для контроля лучше выполнить примерку. 

Можно связать с небольшим запасом и регулировать размер, перешивая пуговицы.  

 

8. ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП 
 

 Оформление ластовицы  

 

 

Распускаем дополнительную нить. 

 
 

 

 

 

Переносим открытые 5 петель (да-да, 

именно 5, а не 6!) на одну спицу и 5 на 

другую.  

Для того чтобы избежать нежелательных 

отверстий я захватываю еще по одной 

петле с каждой стороны. Таким образом, 

на каждой спице по 7 петель. 

 

место незаметного 

добавления  

10-й петли 
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Заправляем кончик отложенной ранее 

нити в иглу и выполняем трикотажный 

шов. 

 

Трикотажный шов 

 

 

 

 

 

В результате получаем незаметное 

соединение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 Пришиваем пуговицы. 

 Заправляем кончики нитей иглой или крючком.  

 Изделие обязательно постирать, высушить на горизонтальной поверхности, придав 

необходимую форму. Затем слегка отпарить.  

 

Поздравляю! Ваш полукомбинезон готов! 

 

 

 

Дорогие друзья! 

Давайте уважать труд и ценить время друг друга! 

Данное описание предназначено ТОЛЬКО для личного 

использования!!! 

Жду ваши отзывы по МК на почту или в Директ, а готовые работы 

по тегу #little_pony_suit_ola_lukola 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Условные обозначения: 
 

  Ш – изнаночная 

 

        - лицевая 

 

  - петлю снять, не провязывая, нить перед  работой. 

         

- петлю снять, не провязывая, нить за работой. 

  

- 3 петли перекрестить направо (2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить 

за работой, следующую петлю провязать лицевой, затем 2 петли с вспомогательной 

спицы провязать лицевыми). 

 

 - 3 петли перекрестить налево (1 петлю снять на вспомогательную спицу и оставить 

перед работой, затем провязать 2 лицевые петли, затем петлю со вспомогательной 

спицы провязать лицевой). 

 

  -  4 лиц. перекрестить направо: 2 п. оставить на вспомогательной спице за работой, 2 

лиц. и петли со вспомогательной спицы провязать лиц. 

 

   - 4 лиц. перекрестить налево: 2 п. оставить на вспомогательной спице перед работой, 

2 лиц. и петли со вспомогательной спицы провязать лиц. 

 

ВНИМАНИЕ!  

В схемах 1-10 ряды даны для кругового вязания, 11-26 ряды – для вязания поворотными 

рядами! 

Узор 3  Плетёные косы 
Рост: 62 см 
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Рост: 68 см 

 

Рост: 74 см 
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Рост: 80 см 

 

Рост: 86 см 
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Узор 4  Платочная вязка и косы 
Рост: 62 см 

 

Рост: 68 см 
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Рост: 74 см 

 
 

Рост: 80 см 
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Рост: 86 см 

 
 

Все схемы построены в программе Tamica. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
62 см (46 петель) 

 
 
68 см (48 петель) 

 
74 см (50 петель) 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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80 см (52 петли) 

 
86 см (54 петли) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 


