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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

#поло_kr 

 
В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 
удобным способом: 

e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirr  
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Краткая информация об изделии 

 
По этому описанию вы можете связать поло как мужской, так и женский вариант. 
Модель унисекс. Ориентируйтесь на ширину изделия. Вяжется бесшовно регланом 

сверху вниз. Есть 2 варианта рисунка на короткий рукав: ажурный или теневой. 
Возможно связать поло с длинным рукавом теневым рисунком. Три варианта 
обработки ворота поло. По краям рукавов и обработка низа изделия – планки. 

Прежде чем начать вязать, пожалуйста прочитайте описание до конца! Свобода 
облегания 14-18 см 

Общая информация: 

 
Поло женское (короткий рукав, ажурный рис.) 
Пряжа: арт. Sfera, 350 м/100 гр  

Состав: 80% хлопок, 20% меринос 
 
Поло мужское (короткий рукав, теневой рис. на рукавах)  

Пряжа: арт. Lino, 350 м/100 гр  
Состав: 100% лен 
 

Поло женское (длинный рукав) 
Пряжа: Zegna Baruffa, арт. 3899, 500 м/100 гр  
Состав: 50% меринос, 30% ангора, 20% ПА 

 
Магазин @olinda_shop_moscow 

 

Можно связать из другой пряжи. На вариант с коротким рукавом можно как летние 
составы (бамбук, хлопок, лен, шелк, смесовки с ними), так и демисезонные (меринос, 
кашемир, ангора, шерсть, смесовки с ними). Для варианта с длинным рукавом 

предпочтительно демисезонные (хлопок, меринос, шерсть овцы, ягненка, кашемир, 
ангора, альпака смесовки с этими составами и т д). Не используйте гребенной 
меринос, он упругий и стянет рукава. Главное условие попасть в плотность. 

 
ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 

плотность. 
 
Расход по размерам: 

Поло женский (короткий рукав, ажурный рис.) 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 – 950/ 1000/ 1100/ 1150/ 1250/ 1300м 
 

Поло мужской (короткий рукав, теневой рис. на рукавах)  
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 1250/ 1300/ 1400/ 1450/ 1550/ 1600м 

 
Поло женский (длинный рукав) 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 – 1200/ 1300/ 1400/ 1500/ 1600/ 1650м 

 
(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания, длина изделия, 
рукавов и состав пряжи, лучше опираться на ваш обычный расход. Пишу расход в 

метрах при вязании в 1 нить. В зависимости от метража вашей пряжи, высчитываете 
сколько вам необходимо. Для обработки планок и ворота поло с длинным рукавом 
использовала пряжу близкую по метражу и составу – расход 16гр. 6гр на ворот и 10 

гр на планки рукавов и низа изделия) 

 
Инструменты: спицы №3 круговые с леской 80, 60, 40 см; №2,5 круговые с леской 

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/
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40, 60, 80 см, крючок №2,5; гобеленовая игла, маркеры. Если вы попали в плотность 

на других спицах, вяжите ими все изделие. Для обработки горловины, планок внизу и 
на рукавах используйте на ½ размера меньше. 

 

Плотность вязания, 10 *10 см  
24 п. * 35 р.  
 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице. Одинаковая плотность для рисунка и глади. 
  
Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 

возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите пряжу 
толще или подмотайте к основной нити подмот.   
Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 

будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
 
Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 

Чтобы ссылки с видео открывались, пожалуйста скачайте файл (в режиме просмотра это 

невозможно)

Укороченные ряды https://zen.yandex.ru/video/watch/6254129b0752e873

cb07cc3f?rid=151282946.43.1650550394301.94505&t
=1 

Видео к схеме ажурный рисунок https://disk.yandex.ru/i/rlrtJFu4pGhBmA 

Видео к схеме теневой узор https://disk.yandex.ru/i/FAV7VNGKvHU38Q 

Планка изнаночными Способ 1 https://disk.yandex.ru/i/PerMP8e5AVabDw 

Планка лицевыми Способ 1 https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3ab
a1a90/625a7bbc68810c0f9c461fe0 

Планка изнаночными Способ 2 https://disk.yandex.ru/i/nIP8nTxtFumbTg 

Ворот поло вариант 1_часть1 https://disk.yandex.ru/i/L11p4errSrxmhA 

Ворот поло вариант 1_часть2 https://disk.yandex.ru/i/6G-pO2Pa4-2j8g 

Уголки ворота https://disk.yandex.ru/i/M_udzdXOFOGGJg 

Закрытие резинки 2*2 иглой 
через полую 

https://zen.yandex.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04
d413a5bd?rid=965850865.46.1650452268249.85669& 

Ворот поло вариант 2_часть1 https://disk.yandex.ru/d/p8dQ-9URUgZAdw 

Ворот поло вариант 2_часть2 https://disk.yandex.ru/i/GoCd8LREfoLdZA 

Двойная кромочная https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3ab
a1a90/62541a9699ed501d05916406 

Вяжем подрезы без дыр https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3ab

a1a90/6253fb437728382c71615982 

Как присоединить нить, когда 
пришиваем планку 

https://zen.yandex.ru/video/watch/62559b6c380c8d7a
1c329b0b 

https://zen.yandex.ru/video/watch/6254129b0752e873cb07cc3f?rid=151282946.43.1650550394301.94505&t=1
https://zen.yandex.ru/video/watch/6254129b0752e873cb07cc3f?rid=151282946.43.1650550394301.94505&t=1
https://zen.yandex.ru/video/watch/6254129b0752e873cb07cc3f?rid=151282946.43.1650550394301.94505&t=1
https://disk.yandex.ru/i/rlrtJFu4pGhBmA
https://disk.yandex.ru/i/FAV7VNGKvHU38Q
https://disk.yandex.ru/i/PerMP8e5AVabDw
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/625a7bbc68810c0f9c461fe0
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/625a7bbc68810c0f9c461fe0
https://disk.yandex.ru/i/nIP8nTxtFumbTg
https://disk.yandex.ru/i/L11p4errSrxmhA
https://disk.yandex.ru/i/6G-pO2Pa4-2j8g
https://disk.yandex.ru/i/M_udzdXOFOGGJg
https://zen.yandex.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd?rid=965850865.46.1650452268249.85669&
https://zen.yandex.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd?rid=965850865.46.1650452268249.85669&
https://disk.yandex.ru/d/p8dQ-9URUgZAdw
https://disk.yandex.ru/i/GoCd8LREfoLdZA
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/62541a9699ed501d05916406
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/62541a9699ed501d05916406
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6253fb437728382c71615982
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6253fb437728382c71615982
https://zen.yandex.ru/video/watch/62559b6c380c8d7a1c329b0b
https://zen.yandex.ru/video/watch/62559b6c380c8d7a1c329b0b
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Условные обозначения и сокращения 

 
п.- петля 

р. - ряд 

М — маркер 

МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

дв.п. - двойная петля (образуется при перетягивании петли, при развороте в укороченном 
ряду «Немецкий способ») 
ук. р. - укороченный ряд 
пер. п. - при развороте в укороченном ряду. Первую петлю снимаем и перетягиваем 
(«Немецкий способ») 
скр.ип. – скрещенная изнаночная петля 

скр.лп. – скрещенная лицевая петля 
1/1Л – смещение налево, первую петлю снять перед работой, вторую провязать как лп, затем 
петлю с доп. спицы провязать лицевой 

(…) * повторить n раз – действие заключенное в скобки повторить n количество раз 

ОГ — обхват груди 

 
 

Накиды  
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Схема для ажурного рисунка (раппорт 7п * 8р). Схему читаем по лицевой стороне. 

Есть Видео к схеме узора, в таблице. 

 

 

Схема для теневого рисунка (раппорт 16п * 8р). Схему читаем по лицевой стороне. 
Советую посмотреть видео к схеме, рассказываю, как вяжу я. 
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Таблица. Размерный ряд 

 

 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Длина корпуса от проймы a 35 35 35 35 35 35 

Ширина изделия (1/2) b 49 53 57 61 65 69 

Высота регланной линии по 
переду 

с 18 20 22 24 26 28 

Глубина горловины по передней 
части 

y 4 4 4 4 4 4 

росток x 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Длина рукава от проймы 
(короткий/длинный) 

d/e 4,5/48 4,5/48 4,5/48 4,5/48 4,5/48 4,5/48 

Ширина рукава в районе проймы h 16 17,5 19 20,5 22 23 

Ширина планки ворота В1/В2 f 3/4 3/4 3/4 3/4 3/4 3/4 

Высота планки ворота j 13 13 13 13 13 13 

Ширина ворота z 9 9 9 9 9 9 

Длина ворота у горловины  g 48 48 49,5 49,5 51 51 

Длина после расширения  w 54,5 54,5 56 56 57,5 57,5 
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Начало. 
Набрать на спицы, на которых будете вязать обычным способом 111/ 111/ 115/ 115/ 119/ 
119п. Расставить маркеры.  
 

Здесь и далее через дробь пишу значения для всех размеров от меньшего к большему. 
 
Размер 40-42, 44-46 

0 ряд (и.р.) – 1 кр, 17ип, М8, 2лп, М7, 17ип, М6, 2лп, М5, 33ип, М4, 2лп, М3, 17ип, М2, 2лп, 
М1, 17ип, 1кр 
 

Размер 48-50, 52-54 
0 ряд (и.р.) – 1 кр, 18ип, М8, 2лп, М7, 17ип, М6, 2лп, М5, 35ип, М4, 2лп, М3, 17ип, М2, 2лп, 
М1, 18ип, 1кр 

 
Размер 56-58, 60-62 
0 ряд (и.р.) – 1 кр, 19ип, М8, 2лп, М7, 17ип, М6, 2лп, М5, 37ип, М4, 2лп, М3, 17ип, М2, 2лп, 

М1, 19ип, 1кр 
 
Оборвать нить. 

 

 
Переснять часть петель на вторую спицу, так чтобы начать вязание от М5 по изнаночной 
стороне. Присоединить нить. Укороченными рядами будем вывязывать росток и углубление 
по горловине переда. Посмотреть видео в таблицы про «Укороченные ряды». Я вяжу 

немецким способом. Количество петель в рукавах у всех размеров одинаковое. Разница 
только в петлях спины и переда.  
 

Про планку. Есть вариант поуже – 7п. шириной и пошире с пуговицами – 9п. шириной. Мы 
эти петли добираем после 66р. Так как есть кромочные, которые мы вяжем вдоль отверстия 
под планку, то добираем мы соответственно 5п. для узкой планки и 7п. для широкой. Расчет 

петель сделан таким образом, что при наборе 5п. для планки число петель спинки и переда 
будет одинаковое. Если вы наберете 7п., соответственно перед будет на 2п. шире, чем спина. 
При общем числе это незначительная разница. Но если этот момент принципиален, наберите 

сразу по спине на 2п. больше, между М4 и М5. 
Ниже прописываю по рядам. Подходит для обоих вариантов рукавов.  
 

1ряд (и.р.) – ип до М4, 2лп, М3, 4ип, разворот 
2 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 3лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид 
на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 4лп, разворот 

3 ряд (и.р.) – 1пер.п., 3ип, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, 
М3, 1 скр.ип, 3ип, 1дв.п. (в изнаночных рядах все дв.п. провязываем как ип), 4ип, разворот 

4 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 8лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид 

на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 4лп, 1дв.п. (в лицевых рядах все дв.п. 
провязываем как лп), 4лп, разворот 

5 ряд (и.р.) – 1пер.п., 8ип, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, 

М3, 1 скр.ип, 8ип, 1дв.п., 4ип, разворот 
6 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 13лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, 
накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 9лп, 1дв.п., 4лп, разворот 

7 ряд (и.р.) – 1пер.п., 13ип, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, 
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М3, 1 скр.ип, 13ип, 1дв.п., 5ип, разворот 
 

С 8 ряда начинаем вязать рисунок на рукавах см. схема «Ажурный узор» или «Теневой 
узор». После 12 ряда для левого и правого рукавов одинаковая схема. Сначала по лицевой 
стороне вяжем левый рукав между М2 и М3, затем после петель спины правый рукав между 

М6 и М7. По изнаночной стороне в ажуре провязываем ип., в теневом по рисунку. У каждого 
размера своя схема для вязания (в конце описания). 
 

Рукава ажурный узор (схема ниже) 
 

8 ряд (л.р.) – 1 пер.п., (2Пп, 1 накид, 1лп, 1 накид, 2Лп, 2лп) * повторить 2 раза, 2Пп, 1 

накид, 1лп, 1 накид, 2Лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на 
себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2Пп, 1 накид, 1лп, 1 накид, 2Лп, 2лп) * повторить 2 раза, 
1дв.п., 5лп, разворот 

 
Здесь и далее (…) * повторить n раз – действие заключенное в скобки повторить n 
количество раз 

 
9 ряд (и.р.) – 1пер.п., 19ип, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, 
М3, 1 скр.ип, 19ип, 1дв.п., М2, 2лп, М1, 1ип, разворот 

 
Мы отвязали росток, переходим к вязанию углубления по горловине переда. 

 
10 ряд (л.р.) - 1 пер.п., накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, (2Пп, 1 накид, 3лп, 1 
накид, 2Лп) * повторить 3 раза, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид 

на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2Пп, 1 накид, 3лп, 1 накид, 2Лп) * повторить 2 раза, 
2Пп, 1 накид, 3лп, 1 накид, снять первую петлю на правую спицу, провязать дв.п. как лп, 
протянуть ее через снятую петлю, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 1лп, разворот 

11 ряд (и.р.) – 1пер.п., 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 21ип, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 
1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 21ип, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 
1скр.ип, 1дв.п., 1ип, разворот 

12 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 3лп, (1 накид, 3п 
вместе лп, 1 накид, 1лп, 1/1Л, 1лп) * повторить 2 раза, 1 накид, 3п вместе лп, 1 накид, 3лп, 
накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от 

себя, 3лп, (1 накид, 3п вместе лп, 1 накид, 1лп, 1/1Л, 1лп) * повторить 2 раза, 1 накид, 3п 
вместе лп, 1 накид, 3лп, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 1лп, 1дв.п., 1лп, 
разворот 

13 ряд (и.р.) - 1пер.п., 2ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 23ип, 1скр.ип, М6, 2лп, 
М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 23ип, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 
1скр.ип, 2ип, 1дв.п., 1ип, разворот 

14 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 4лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 25лп, накид на себя, 
М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 25лп, накид 
на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 3лп, 1дв.п., 1лп, разворот 

15 ряд (и.р.) – 1пер.п., 4ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 25ип, 1скр.ип, М6, 2лп, 
М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 25ип, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 
1скр.ип, 4ип, 1дв.п., 1ип, разворот 

16 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 6лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 4лп, (2Пп, 1 накид, 
1лп, 1 накид, 2Лп, 2лп) * повторить 3 раза, 2лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, 
лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 4лп, (2Пп, 1 накид, 1лп, 1 накид, 2Лп, 

2лп) * повторить 3 раза, 2лп, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 5лп, 1дв.п., 1лп, 
разворот 

17 ряд (и.р.) – 1пер.п., 6ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 27ип, 1скр.ип, М6, 2лп, 

М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 27ип, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 
1скр.ип, 6ип, 1дв.п., 2ип, разворот 

18 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 9лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 2лп, (1 накид, 2Лп, 

2Пп, 1 накид, 3лп) * повторить 3 раза, 1 накид, 2Лп, 2Пп, 1 накид, 2лп, накид на себя, М3, 
2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 2лп, (1 накид, 
2Лп, 2Пп, 1 накид, 3лп) * повторить 3 раза, 1 накид, 2Лп, 2Пп, 1 накид, 2лп, накид на 

себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 7лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
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19 ряд (и.р.) – 1пер.п., 9ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 29ип, 1скр.ип, М6, 2лп, 
М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 29ип, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 

1скр.ип, 9ип, 1дв.п., 4/4/5/5/5/5ип, разворот 
 
Начиная с 20 ряда у размера 40-42 меняется ритм убавок по рукавам. См. схему к 

размеру 40-42 рукава в конце описания. 
 
20 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 14/14/15/15/15/15лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 

4лп, (1/1Л, 1лп, 1 накид, 3п вместе лп, 1накид, 1лп) * повторить 3 раза, 1/1Л, 4лп, накид на 
себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 4лп, 
(1/1Л, 1лп, 1 накид, 3п вместе лп, 1накид, 1лп) * повторить 3 раза, 1/1Л, 4лп, накид на себя, 

М7, 2ип, М8, накид от себя, 10лп, 1дв.п., 4/4/5/5/5/5лп, разворот 
21 ряд (и.р.) – 1пер.п., 14/14/15/15/15/15ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, 31ип, 
1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 31ип, 1 

скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 14/14/15/15/15/15ип, 1дв.п., 7/7/7/7/8/8ип, 1кр.п 
 
Кромочные будем провязывать в каждом ряду. Последнюю как ип, первую как лп. 

 
22 ряд (л.р.) – 1кр.п, 23/23/24/24/25/25лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 33лп, 
накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до накида, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид 

от себя,  
33лп, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 15/15/16/16/16/16лп, 1дв.п., 7/7/7/7/8/8лп, 

1кр.п 
 

Рукава теневой узор (схема ниже) 

 
8 ряд (л.р.) – 1 пер.п., (2ип, 2лп) * повторить 4 раза, 2ип, 1лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, 
накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2ип, 2лп) * повторить 3 

раза, 2ип, 1дв.п., 1лп, 2ип, 2лп разворот 
 
Здесь и далее (…) * повторить n раз – действие заключенное в скобки повторить n 

количество раз 
 
9 ряд (и.р.) – 1пер.п., вяжем по рисунку, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 

1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по рисунку, 1дв.п., М2, 2лп, М1, 1ип, разворот 
 
«Вяжем по рисунку» значит лицевые петли провязываем как лп, изнаночные как ип 

Мы отвязали росток, переходим к вязанию углубления по горловине переда. 
 
10 ряд (л.р.) - 1 пер.п., накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 

1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 2лп, 1ип, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до 
М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 
2ип, 1лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. провязать как ип, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 1лп, 

разворот 
11 ряд (и.р.) – 1пер.п., 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по рисунку, 1скр.ип, М6, 
2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по рисунку, 1 

скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 1дв.п., 1ип, разворот 
12 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, (2ип, 2лп) * 
повторить 5 раз, 2ип, 1лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на 

себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2ип, 2лп) * повторить 5 раз, 2ип, 1лп, накид на себя, М7, 
2ип, М8, накид от себя, 1лп, 1дв.п., 1лп, разворот 

13 ряд (и.р.) - 1пер.п., 2ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по рисунку, 1скр.ип, 

М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по рисунку, 
1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 2ип, 1дв.п., 1ип, разворот 

14 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 4лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 

2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 1ип, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид 
от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 
1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 1ип, накид на себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 

3лп, 1дв.п., 1лп, разворот 
15 ряд (и.р.) – 1пер.п., 4ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по рисунку, 
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1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по 
рисунку, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 4ип, 1дв.п., 1ип, разворот 

16 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 6лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, (2ип, 2лп) * 
повторить 6 раза, 2ип, 1лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, накид на 
себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2ип, 2лп) * повторить 6 раза, 2ип, 1лп, накид на себя, М7, 

2ип, М8, накид от себя, 5лп, 1дв.п., 1лп, разворот 
17 ряд (и.р.) – 1пер.п., 6ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по рисунку, 
1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по 

рисунку, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 6ип, 1дв.п., 2ип, разворот 
18 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 9лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 
2лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 1ип, накид на себя, М3, 2ип, 

М4, накид от себя, лп до М5, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 
2лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип, 2лп, 2ип, 2лп, 1ип, накид на себя, М7, 2ип, 
М8, накид от себя, 7лп, 1дв.п., 2лп, разворот 

19 ряд (и.р.) – 1пер.п., 9ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по рисунку, 
1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, вяжем по 
рисунку, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 9ип, 1дв.п., 4/4/5/5/5/5ип, разворот 

 
Начиная с 20 ряда у размера 40-42 меняется ритм убавок по рукавам. См. схему к 
размеру 40-42 рукава в конце описания. 

 
20 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 14/14/15/15/15/15лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, 

(2ип, 2лп) * повторить 7 раз, 2ип, 1лп, накид на себя, М3, 2ип, М4, накид от себя, лп до М5, 
накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2ип, 2лп) * повторить 7 раз, 2ип, 1лп, накид на 
себя, М7, 2ип, М8, накид от себя, 10лп, 1дв.п., 4/4/5/5/5/5лп, разворот 

21 ряд (и.р.) – 1пер.п., 14/14/15/15/15/15ип, 1 скр.ип, М8, 2лп, М7, 1скр.ип, вяжем по 
рисунку, 1скр.ип, М6, 2лп, М5, 1скр.ип, ип до накида, 1скр.ип, М4, 2лп, М3, 1 скр.ип, 
вяжем по рисунку, 1 скр.ип, М2, 2лп, М1, 1скр.ип, 14/14/15/15/15/15ип, 1дв.п., 

7/7/7/7/8/8ип, 1кр.п 
 
Кромочные будем провязывать в каждом ряду. Последнюю как ип, первую как лп. 

 
22 ряд (л.р.) – 1кр.п, 23/23/24/24/25/25лп, накид на себя, М1, 2ип, М2, накид от себя, (2лп, 
2ип, 2лп, 1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1лп, накид на себя, М3, 2ип, 

М4, накид от себя, лп до накида, накид на себя, М5, 2ип, М6, накид от себя, (2лп, 2ип, 2лп, 
1ип, 1лп, 2ип, 2лп, 2ип, 1лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1лп, накид на себя, М7, 2ип, М8, 
накид от себя, 15/15/16/16/16/16лп, 1дв.п., 7/7/7/7/8/8лп, 1кр.п 
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Про таблицу с прибавками в регланных линиях. 
 
Для удобства сделала таблицу с прибавками на все ряды для всех размеров. Так как вы уже 
отвязали 22 ряда, начинаете с 23 ряда свой размер. До 23 ряда в графе количество петель 

на спицах это те, что в работе. Каждый укороченный ряд мы добавляем петли в наше 
вязание, и прибавки по лицевой стороне. После 23 ряда увеличение количества петель дают 
только прибавки вдоль регланных линий. В последних рядах у больших размеров можно 

встретить прибавки по телу и по рукавам в каждом ряду. Будьте внимательны! 
 
В графе «действие» описано то, что происходит в этом ряду: 

Пр. спина – делаем прибавки по спине после М4, перед М5 
Пр. М3, М6 – прибавки перед маркером М3, после М6 
Пр. тело – делаем прибавки возле М1, М4, М5, М8 (расширяется спинка, перед) 

Пр. рукав – делаем прибавки возле М2, М3, М6, М7 (расширение рукавов) 
Пр. везде – делаем прибавки возле всех маркеров (расширяется спинка, перед, рукава) 
И.п. – вяжем изнаночные петли, там, где есть рисунок вяжем по схеме, прибавок вдоль 

регланных линий нет 
Л.п. – вяжем лицевые петли, там, где есть рисунок вяжем по схеме, прибавок вдоль 
регланных линий нет. 

В 67 ряду прибавляем петли для планки, замыкаем вязание в круг. Вяжем все время по 
лицевой стороне.  
 

Важно! 
Когда делаем прибавки по лицевой стороне перед М1, М3, М5, М7 накид делаем на 
себя. После М2, М4, М6, М8 накид от себя. Провязывая такие накиды в следующем 

ряду скрещенными у вас, получаются зеркальные прибавки относительно 
регланной линии. 
 

Чтобы рукава не были сильно широкими ритм прибавок меняется. Мы делаем в теле 
(спинка и перед) в каждом 2 ряду, а в рукавах в каждом 3 ряду. Делая прибавки на 
изнаночной стороне в рукавах после М7, М3 накид делаем на себя, перед М6, М2 от 

себя. 
 
Если в изнаночном ряду делаем прибавки в теле. После М5, М1 накид на себя, перед 

М4, М8 накид от себя 
 
Высота планки 13см (45р). Вяжем 66 ряд (л.р.), последнюю кр.п. провязать лицевой, после 

чего не разворачиваем вязание на изнаночную сторону, а прибавляем петли для будущей 
планки и замыкаем вязание в круг. Далее вяжем все время по лицевой стороне. Для планки с 

пуговицами прибавить 7п, для планки без застежки 5п. Начало ряда смещается на середину 
переда. Можно установить МНР, можно этого не делать, как удобно. 
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Таблица для реглана. 
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Разделение. 
 
После того как вы отвязали 71/ 78/ 85/ 92/ 99/ 106 рядов отделяем тело от рукавов. 
Регланные линии по 2п уходят в петли тела. 

Вяжем лп до М2. Сбрасываем петли левого рукава на бросовую нить 65/ 73/ 79/ 87/ 93/ 99 п. 
Набираем петли подреза 10п. для всех размеров. В середине подреза установить МНР. Далее 
вяжем до М6, все петли провязать как лп включая регланные линии. Сбрасываем на 

бросовую нить петли правого рукава 65/ 73/ 79/ 87/ 93/ 99 п. Набираем петли подреза 10п. 
для всех размеров. В середине подреза установить М. Замыкаем вязание в круг.  
На спицах 234/ 250/ 274/ 290/ 310/ 326 п.  

 
Далее вяжем корпус до нужной длины. 35 см (123 ряда). Из них 116 р – лицевая гладь и 7 р 
– планка. Кому нужно длиннее, увеличиваем количество рядов лицевой глади. Можно 

сделать А-силуэт. Первый ряд прибавок через 4 ряда после разделения. Через 10 рядов от 
первого второй ряд прибавок.  
Ряд прибавок: 

Не довязывая 1п до МНР прибавка, 1лп, МНР, 1лп, прибавка, лп не доходя 1п до М прибавка, 
1лп, М, 1лп, прибавка. Я делаю прибавки аналогично как в вороте поло, из петли нижнего 
ряда. На спицах 242/ 258/ 282/ 298/ 318/ 334 п.  

 

 
 

 

Планки 
 

Все планки выполняем на спицах на ½, ¼ меньше, чем вяжем основное полотно. Планки по 
низу изделия и на рукавах вяжем одинаковые. Если на воротнике поло вы выбрали 1 вариант 
и планки выполненный изнаночными, то красиво будет такие же связать по низу изделия и 

на рукавах. Если вы вяжете Ворот 3 вариант с дополнительным цветом, будет красиво в 
планках внутреннюю часть тоже вязать вторым цветом, так чтобы она была видна по краю 
подворота. Из 15 рядов 6 вяжем основным, 8 рядов дополнительным цветом, пришиваем по 

открытым петлям дополнительным цветом и это последний 15 ряд.  
 
Варианты планок: 

 
1. Изнаночными петлями 
2. Лицевыми петлями  
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3. Лицевыми петлями с изнаночным рядом на сгибе. 
 

 
Фото 

 
 

Не зависимо от того лицевой гладью вы вяжете или изнаночной, планки можно связать 2мя 
способами. Первый на мой взгляд легче. Можно попробовать оба и выбрать для себя, какой 
удобнее. 

 
Первый способ. Перечисляю под теми же номерами, как писала варианты планок:  
 

1. Связать 14 рядов изнаночной глади. Подвернуть по 8 ряду и пришить по открытым петлям 
(15 ряд). 
Видео в таблице «Планка изнаночными Способ 1» 

 
 
2. Связать 14 рядов лицевой глади. Подвернуть по 8 ряду и пришить по открытым петлям (15 
ряд). 

Видео в таблице «Планка лицевыми Способ 1» 
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Если вы вяжете планку двухцветную, то вяжем 6 рядов основным цветом, 8 рядов доп. 
цветом и пришиваем нитью доп. цвета (15ряд). Так как вы вяжете по кругу, чтобы не было 

ступеньки при смене цвета ниже показала, как провязать первую петлю второго ряда доп. 
цвета. 
 

 
 
3. Связать 8 рядов лицевой глади, 1 ряд изнаночный, 6 рядов лицевой глади. Подвернуть по 
изнаночному ряду. Пришить по открытым петлям. Пришиваем аналогично как «Планка 

лицевыми Вариант 1». Ниже фото этапов работ. Если у вас темная нить или вам хочется 
четче видеть к какому ряду вы пришиваете, протяните контрастную нить в последний ряд 
перед сменой спиц на меньшие для планки.  

 

 
 
 

Кроме видео, которое я упомянула выше, есть еще фото шпаргалка. Чередуйте действия в 
том порядке, как они на фото.  
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Второй способ. Перечисляю под теми же номерами, как писала варианты планок:  

 
1. Вяжем ряд удвоения петель. Провязываем лицевую петлю, оборачиваем нить по 
изнаночной стороне вокруг лески других спиц, так до конца ряда. Вяжем каждую часть 

кармана по 7 рядов, так чтобы внешняя сторона была изнаночная гладь, внутри лицевая. 
Сшиваем по открытым петлям. См. рис. ниже. 
 

 
 
Видео в таблице «Планка изнаночными Способ 2» 

 
2. Вяжем ряд удвоения петель. Провязываем лицевую петлю, оборачиваем нить по 

изнаночной стороне вокруг лески других спиц, так до конца ряда. Вяжем каждую часть 
кармана по 7 рядов, так чтобы внешняя сторона была лицевая гладь, внутри изнаночная. 
Сшиваем по открытым петлям. См. рис. ниже. 

 

 
 
Видео аналогично «Планка изнаночными Способ 2», только внешние части кармана лицевая 

гладь и при сшивании по открытым петлям по-другому вводим иглу в петли. 
 
3. Не пробовала таким способом связать. Теоретически вяжем карман с внешними сторонами 

лицевая гладь, а сшиваем как показано на варианте 1, т.е. как изнаночные петли. Мне 
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кажется этот вариант сильно сложнее, чем просто связать лицевую гладь с 1 изнаночным 
рядом, согнуть по нему и пришить по открытым петлям. 

 
Обработка горловины. Ворот-поло. 

 

Есть 3 варианта ворота поло. Все выполняем на спицах на ½, ¼ меньше размер, чем вязали 
основное полотно. 
 

Фото 

 
 
Вариант 1 

 
Подробно сняла весь процесс на видео. Состоит из 2ух частей.  
Видео в таблице «Ворот поло вариант 1_часть1» 

 
 
«Ворот поло вариант 1_часть2» 
 

 
Поднять по кромке 33 п. Связать 21 ряд изнаночной глади. Кромочные провязываем в 
каждом ряду. Согнуть по 11 ряду. Пришить по открытым петлям. Тоже самое сделать с другой 
стороны. Должно получить две планки, которые накрывают одна другую. Если вы вяжете 

женское изделие, то правая часть (как носим) будет сверху. Если мужское, левая часть (как 
носим) будет верхней. Пришить обе планки по горизонтали. Пришиваем катушечной ниткой 

того же цвета, что изделие (на видео я это делаю той же нитью, что вязала, но катушечной 
получается аккуратнее шов). Проложить тамбурный шов по горловине. Поднять с каждой 
стороны петли по тамбуру. Получится  

 
Размер 40-42, 44-46  
7 + 109 + 7 = 123п 

Размер 48-50, 52- 54 
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7 + 113 + 7 = 127п 
Размер 56-58, 60-62 

7 + 117 + 7 = 131п. 
 
Связать по 3 ряда для каждой стороны кармана. Соединить с каждой стороны по 4 п. с 

каждой спицы (уголки). Обратите внимание на видео отдельно про уголки, как мы их 
соединяем с воротом. На общем видео не уделила этому моменту внимание. А он важен. 
Видео в таблице «Уголки ворота». 

 
 
 
Соединить обе части кармана провязывая вместе 2п, по одной с каждой спицы следующим 

образом 3ип, (1лп, 1ип) * повторить необходимое количество раз, 1лп, 3ип. На спицах 115/ 
115/ 119/ 119/ 123/ 123п. Вяжем ворот резинкой 1*1, по краям двойная кромочная. Видео в 
таблице. Всего 33 ряда. Ряд в котором соединяем карман считаем как первый. 

В 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 отступив 3п от края делаем прибавки, по 1п. с каждой стороны, 
расширяем ворот. Закрыть резинку иглой через полую. Видео в таблице. «Закрытие резинки 
2*2 иглой через полую».  

 

 
    
Вариант 2 

 
Подробно сняла весь процесс на видео. Состоит из 2ух частей.  

Видео в таблице «Ворот поло вариант 2_часть1» 
 

 
«Ворот поло вариант 2_часть2» 
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Поднять по кромке 32 п. При это оборачивая той же нитью по изнанке леску. Связать 2 части 
кармана по 3 ряда каждый.  Кромочные провязываем в каждом ряду. Соединяем 2 части 

кармана следующим образом: 3лп, (2ип, 2лп) * повторить 7 раз, 1лп. Связать 10 рядов 
резинки 2*2. Закрыть иглой через полую. Тоже самое сделать с другой стороны. На одной из 
планок необходимо сделать дырочки под пуговицы. Должно получить две планки, которые 

накрывают одна другую. Если вы вяжете женское изделие, то правая часть (как носим) будет 
сверху и отверстия под пуговицы будем делать на ней. Если мужское, левая часть (как 
носим) будет верхней с отверстиями под пуговицы. Дырочки делаем в 5 ряду резинки, так 

чтобы на лицевой стороне они пришлись на изнаночные петли. Первая через 3 п. от начала 
ряда, вторая – через 10п. от первой, 3ья – через 10 п. от 2ой. Пришить обе планки по 
горизонтали. Пришиваем катушечной ниткой того же цвета, что изделие. Проложить 

тамбурный шов по горловине. Эту часть можно посмотреть на видео «Ворот поло вариант 
1_часть1» время начала 16.40 и продолжение на «Ворот поло вариант 1_часть2». На светлых 
нитках видно лучше, поэтому на синем поло не снимала. 

  
Поднять с каждой стороны петли по тамбуру. Получится  
 

Размер 40-42, 44-46  
12 + 108 + 12 = 132п 
Размер 48-50, 52- 54 

12 + 112 + 12 = 136п 
Размер 56-58, 60-62 

12 + 116 + 12 = 140п. 
 
Если вы прибавляли 2п. на спину, чтобы было одинаковое количество для спины и переда, то 

у вас будет на 2п. больше, чем в расчетах выше. Связать по 3 ряда для каждой стороны 
кармана. Соединить с каждой стороны по 6 п. с каждой спицы (уголки).  
 

Соединить обе части кармана провязывая вместе 2п, по одной с каждой спицы следующим 
образом 4ип, (2лп, 2ип) * повторить необходимое количество раз, 2лп, 4ип. На спицах 120/ 
120/ 124/ 124/ 128/ 128п. Вяжем ворот резинкой 2*2, по краям двойная кромочная. Видео 

есть в таблице. Всего 33 ряда. Ряд в котором соединяем карман, считаем как первый. 
В 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 отступив 4п от края прибавляем по 1п. с каждой стороны, 
расширяем ворот. Закрыть резинку иглой через полую. Видео в таблице. «Закрытие резинки 

2*2 иглой через полую».  
 
Вариант 3 

 
Перед тем как выбрать этот вариант свяжите образец, на котором будет основной цвет и 
несколько рядов дополнительного. Проверьте, чтобы пряжа не линяла.  

Вяжем по аналогии как Вариант 1. Необходимо изучить все материалы и видео. Поднять по 
кромке 33п. Вместо изнаночной глади на планках будет лицевая. На сгибе не будет 
изнаночного ряда. Планка, которая верхняя основной цвет 11 рядов, затем переходим на 

дополнительный цвет и вяжем еще 10 рядов. Нижняя планка полностью связана из 
дополнительного цвета. Проложить тамбурный шов нитью доп. цвета. Поднять внешнюю 
часть кармана основным цветом, связать 3 ряда. Внутреннюю часть кармана вяжем 

дополнительным цветом, т.е. вязать 2 ряда, и 1 ряд основным цветом. Соединить карман 
нитью основного цвета. Закрыть уголки по краям нитью основного цвета и ей же вязать 
резинку 1*1. Перед закрытием резинки меняем нить на дополнительный цвет. Вяжем 2 полых 

ряда и закрываем край этой нитью.  
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Рукава. 
 
У рукавов с теневым рисунком есть 2 варианта длины (короткий и длинный). Ажурные – 
короткий вариант. Сбрасываем петли рукава и подреза на спицы. Замыкаем в круг. Обратная 

сторона подреза это 11п. итого на спицах 76/ 84/ 90/ 98/ 104/ 115 п. Установить МНР между 
5 и 6 петлями подреза. Вяжем 8 рядов рисунка и переходим к планке. При желании можно 
короткий рукав связать длиннее. Не 8 р, а 16, например. Схема длинных рукавов 

соответствующего размера, вам в помощь. Перед планкой поменять спицы на меньший 
размер. Планку вяжем тот вариант, что оформляли низ изделия. 
 

Схемы сделаны таким образом, что видно последний ряд рукава, который соответствует 
вашему размеру плюс 8 рядов рисунка в высоту. Первые 6п. начиная со второго ряда – это 
петли подреза после МНР. Я не стала рисовать схему на все петли. Обозначила раппорт, 

который будет повторяться. На внутренней стороне рукава не видно, если рисунок не 
совпадать в том месте, где установлен МНР. Вяжем необходимое число раппортом и сколько 
останется петель по рисунку. 

Как вязать подрезы без дыр есть видео в таблице. Там показан принцип какие петли 
подхватить, чтобы не было дырочек. Вы будете провязывать петли согласно схеме рисунка, 
который вяжете и размера. 
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Схемы для теневого рисунка. Короткий. 
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Схемы для ажурного рисунка. Короткий 
 

 
 
 

Длинный рукав (теневой рисунок). 

 
Для сужения рукавов будем делать убавки вдоль МНР. Для каждого размера прописываю 
ритм и есть схема. Длина рукава от проймы 48 см (168р). Из них 161р рисунка, затем меняем 

спицы на ½, ¼ меньше и переходим к планке. Планка такая же, как вы вязали по низу 
изделия. Примеряйте рукав в процессе. Длина может быть меньше/ больше, в зависимости от 
длины ваших рук. Будьте внимательны с плотностью. Если вы начали вязать по кругу рукав 
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туже, поменяйте спицы на ½ больше. Если вам кажется, что рукав узкий, делайте реже 
убавки. 

Ряд убавок: провязать 2п. вместе (ип или лп) в зависимости от рисунка, МНР, провязать 2п. 
вместе (ип или лп) в зависимости от рисунка, остальной ряд согласно схеме. 
 

Размер 40-42 
На спицах 76п. Убавки 13 раз в каждом 12 ряду. В 156р на спицах 50п. Вяжем до 161р 
включительно. Затем планка.  

 
Размер 44-46 
На спицах 84п. Убавки 17 раз в каждом 9 ряду. В 153р на спицах 50п. Вяжем до 161р 

включительно. Затем планка.  
 
Размер 48-50 

На спицах 90п. Убавки 17 раз в каждом 9 ряду, затем еще 1 раз через 7р. В 160р на спицах 
54п. Вяжем до 161р включительно. Затем планка.  
 

Размер 52-54 
На спицах 98п. Убавки 22 раза в каждом 7 ряду. В 154р на спицах 54п. Вяжем до 161р 
включительно. Затем планка.  

 
Размер 56-58 

На спицах 104п. Убавки 12 раз в каждом 7 ряду, затем 12 раз в каждом 6 ряду. В 156р на 
спицах 56п. Вяжем до 161р включительно. Затем планка.  
 

Размер 60-62 
На спицах 115п. Убавки 26 раз в каждом 6 ряду. В 156р на спицах 63п. Вяжем до 161р 
включительно. В последнем ряду равномерно убрать 7п. На спицах 56п. Затем планка.  

 
 

 

ВТО 
 
Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным средством для 

стирки вязанных изделий.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив 

полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить вещь, придать нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не сушите 

вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде. 
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #поло_kr  и активную ссылку на 

автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию!  

 

 
 

 
 
Ниже схемы по размерам для начала рукавов сначала теневой, затем ажур. 

После, схемы для длинных рукавов. 
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