
● футболка вяжется по кругу сверху вниз
● с круглой кокеткой, низкой проймой и узкими рукавами

● силуэт свободный, без приталивания
● длина корректируется по вашему желанию



Пряжа
Нам нужны две разные пряжи или два разных
цвета одной пряжи, объемные, пластичные в
полотне, можно в форме шнурочка или цепочки.
Метраж может быть разным, ориентироваться при
выборе лучше на размер спиц и плотность.
В тексте обозначим их буквами А и Б.

Варианты сочетаний пряж:

А Katia Cosmopolitan 4 (5) 6 шт
Б Katia Veganette 2 (2) 3 шт

А Katia Pure (мотки по 50 г) 4 (5) 5 шт
Б Katia Pure Degrade (мотки по 100 г)  2 (2) 2 шт

Спицы
➔ для основного полотна: 5 мм - 6 мм

длиной 60 см или 80 см

➔ для резинок:  3,5 мм - 4 мм
30 см - для рукавов
40 см - для горловины
60 см или 80 см - для низа

➔ в зависимости от вашей индивидуальной
плотности  вязания, вам могут подойти
другие размеры - определиться поможет
образец

➔ чтобы посмотреть спицы на нашем сайте,
нажмите здесь: круговые или съёмные

Образец
Вам нужно связать и постирать образец размером
15 × 15 см и, после его полного высыхания,
измерить количество петель и рядов в 10 см
посередине этого квадрата так, чтобы крайние
петли и ряды не попадали в измерения.

Если плотность вашего образца отличается от
расчётной плотности, нужно связать ещё один
образец на спицах другого размера.

Если вы не подберёте нужные спицы и не
попадёте в расчётную плотность, футболка,
которую вы свяжете, будет отличаться по
размеру.

Подробно про образцы можно прочитать ЗДЕСЬ.

https://yarnstudio74.ru/shop/product/cosmopolitan
https://yarnstudio74.ru/shop/product/veganette
https://yarnstudio74.ru/shop/product/pure
https://yarnstudio74.ru/shop/product/pure-degrade
https://yarnstudio74.ru/shop/folder/addi
https://yarnstudio74.ru/shop/folder/nabory-raz-yemnykh-spits
https://yarnstudio74.ru/obuchayushchiye-materialy?mode=view&post_id=13017615


Размеры и плотность
Расчетная плотность:
16 петель х 24-26 рядов в 10х10 см

Плотность по рядам может быть от 24 до 26 рядов.

Размеры футболки при попадании в
расчетную плотность 16 петель:

размер S M L

ширина джемпера 50 56 63

подойдёт для обхвата
груди до 92 104 116

ширина рукава у плеча 15 17 21

подойдет для обхвата
плеча до 28 33 40

Термины и обозначения
л - лицевая петля
и - изнаночная петля

резинка 2х2:
(2л, 2и)* повторять до конца ряда

разворот - вяжем указанное количество петель
ряда, следующую петлю снимаем непровязанной,
перемещаем рабочую нить на противоположную
сторону полотна, возвращаем снятую петлю
обратно на левую спицу, разворачиваем вязание,
вяжем следующий ряд: посмотреть на видео

4 (5) 6 - значения для разных размеров: S (M) L

прибавка - я вывязываю новую петлю из
протяжки предыдущего ряда, она провязывается
скрещенной, чтобы на месте прибавки не
оставалось дырочки: посмотреть видео

Где менять цвет?
Смена цвета будет происходить в начале ряда.

Важно: не смещать никуда место смены цвета
при выполнении прибавок. Чтобы не пропустить
его в процессе, нужно повесить маркер.

Как менять пряжу?
➔ Я не обрезаю нить при смене цвета, а

протягиваю ее по изнанке до следующей
полосы.

➔ В месте смены нитей я не перекручиваю их.

➔ Важно брать новую нить поверх старой,
чтобы старые нити уходили влево, а новую
вы брали поверх и справа. Тогда перетяжки
будут подтягивать крайние петли ряда и
закрывать дырочки в местах смены цвета.

➔ Видео: СМЕНА ЦВЕТА

Пора начинать!

https://youtu.be/1rTFuyGJ9-8
https://youtu.be/3BpqpL1YUVQ
https://youtu.be/qVPutB69MGQ


1. Горловина
Пряжей А набрать 120 петель на спицы
размером для резинок, замкнуть в круг и связать
8 рядов резинкой 2х2.

Резинки вяжем плотно, чтобы не растянулись.
Спицы меньше 3,5 брать не советую, потому что
при переходе с меньшего размера на 6ку могут
получиться складки, они нам не нужны.

➔ ширина горловины в растянутом состоянии
должна быть 38см

2. Росток
и углубление выреза горловины переда
будем вязать лицевой гладью укороченными
поворотными рядами, чередуя пряжи А и Б через
каждые 2 ряда.

Мы сделаем 8 разворотов с каждой стороны,
заходя каждый раз на 4 петли дальше
последнего разворота.

Можно не считать петли всего ряда, а после
первых двух разворотов просто вязать до
обвития и уже от него отсчитывать 4 петли.

➔ петля с обвитием у нас не провязана,
поэтому она считается как одна
из этих четырёх петель

В начале ряда нужно повесить маркер, в этом
месте будет происходить смена цвета.

➔ меняем цвет только в лицевых рядах

Поехали!

Берём спицы номер 6, вешаем маркер начала ряда.
Цветом точки обозначу полосы пряж.

● 20 л, разворот
● 40 и, разворот
○ 20 л, меняем нить на пряжу Б, 24 л, разворот
○ 48 и, разворот
● 24 л, меняем нить на пряжу А, 28 л, разворот
● 56 и, разворот
○ 28 л, меняем нить на пряжу Б, 32 л, разворот
○ 64 и, разворот
● 32 л, меняем нить на пряжу А, 36 л, разворот
● 72 и, разворот
○ 36 л, меняем нить на пряжу Б, 40 л, разворот
○ 80 и, разворот
● 40 л, меняем нить на пряжу А, 44 л, разворот
● 88 и, разворот
○ 44 л, меняем нить на пряжу Б, 48 л, разворот
○ 96 и, разворот
● 48 л до маркера и меняем нить на пряжу А

Стоп!

По центру переда остались непровязанными 24
петли (на двух из них висят последние обвития).

Вешаем маркер посередине этих 24 петель, он
поможет найти центр переда, когда мы будем
отделять рукава.

Мы закончили вязать поворотными рядами,
теперь снова будем вязать по кругу.

➔ в первом круговом ряду не забудьте
провязать обвития вместе с петлями

https://youtu.be/1rTFuyGJ9-8


3. Кокетка
Мы продолжим вязать, чередуя пряжи А и Б
через 2 ряда, и сделаем прибавки трижды, через
каждые 15 (11) 11  рядов.

Прибавка из протяжки: (ВИДЕО)

Начинают все с ряда с прибавками,
дальше указанное количество рядов без
прибавок, снова ряд с прибавками и так далее.

Количество петель между прибавками
и рядов между рядами с прибавками
указано в таблице для каждого размера:

размер S M L

прибавка через 4 4 3 петель

без прибавок 15 11 11 рядов

прибавка через 5 5 4 петель

без прибавок 15 11 11 рядов

прибавка через 6 6 5 петель

без прибавок 7 11 11 рядов

прибавка через 7 6 петель

без прибавок 7 7 рядов

Дальше во всех размерах нужно закрыть петли
гладкой вспомогательной нитью как можно
свободнее.

Основную нить не обрезаем!

Теперь на спицах 210 (240) 280 петель.

4. Примерка
Измеряем высоту кокетки, по середине спинки, не
включая горловину, вертикально вниз:
в размере S = 23 - 24 см, M и L = 24 - 25 см.

Примеряем топ, уточняем размеры, проверяем
посадку. Если высоты кокетки не достаточно,
можно провязать еще несколько рядов без
прибавок.

5. Отстыковка рукавов
Сначала просто расставим маркеры:
● Находим середину переда по горловине,

проводим линию вертикально вниз и находим
середину уже внизу кокетки. Вешаем здесь
маркер середины переда - хорошо, если он
будет отличаться по цвету от остальных
маркеров

● От маркера середины переда откладываем вправо и
влево по половине количества петель переда

● Дальше в каждую сторону количество петель рукава
● Оставшиеся петли - это спинка, проверьте, чтобы

количество сходилось
● Подрезы пока не считаем, они нужны дальше

размер S M L

общее 210 240 280

спинка 70 78 88

рукав 35 42 52

перед 70 78 88

подрез 10 12 14

https://youtu.be/3BpqpL1YUVQ


Теперь вяжем!
● Провязать петли спинки до первого маркера

= это половина спинки, вторая половина
ждёт в конце ряда

● Снять 35 (42) 52 петли на леску или
вспомогательную нить
(или закрыть бросовой нитью) = рукав

● Набрать 10 (12) 14 петель = подрез ВИДЕО
● Провязать 70 (78) 88 петель = перед
● Проверьте, чтобы наш маркер был точно

посередине переда!
Если обнаружили смещение - сдвиньте всё
на нужное количество петель ориентируясь
на центр переда

● Снять 35 (42) 52 петли на вспомогательную
нить = рукав

● Набрать 10 (12) 14 петель = подрез
● Провязать оставшиеся петли = спинка, в ней

теперь получилось 70 (78) 88 петель

После того как вы провяжете 4 - 5 рядов после
подреза, рекомендую провести ещё одну
примерку, проверить, что посадка удобная.

➔ Как провязать новые петли в подрезе:
ВИДЕО

Продолжаем вязать туловище по кругу до
желаемой длины.

● Закончить, провязав сначала ряд лицевых
петель пряжей А, поменять спицы на размер
для резинки и связать 8 рядов резинкой 2х2

● Закрываем петли по узору (видео)

6. Рукава
● Из дополнительных петель подреза

поднимаем 10 (12) 14 петель спицами
для основного полотна
(подробно про подрезы - ниже)

● В следующем ряду нам нужно перейти на
спицы для резинки и начать вязать резинку
2х2, при этом прибавить 3 (2) 2 петли,
распределив их равномерно над петлями
подреза ближе к середине

● Прибавки делаем из протяжки (видео)
● Получаем 48 (56) 68 петель рукава
● Вяжем 8 рядов резинкой 2х2
● Закрываем петли по узору (видео)
● Прячем все хвосты

https://youtu.be/aHMTBGKXa1I
https://youtu.be/OVcGh6enAOY
https://youtu.be/xd-WlO56xY4
https://youtu.be/3BpqpL1YUVQ
https://youtu.be/xd-WlO56xY4


Подрезы
1. Начинаем поднимать петли от середины

подреза (ВИДЕО):

2. Доходим до петель рукава:

Тут есть разные варианты действий:
● провязать правую перемычку (цифра 2) с

идущей до неё петлёй подреза (ВИДЕО)
● провязать левую перемычку (цифра 1) со

следующей за ней петлёй рукава (ВИДЕО)
● или выполнить оба эти пункта

Если петли в этом месте не сильно растянуты, то
будет достаточно задействовать одну перемычку,
а если остаются дырочки, то нужно провязать обе
перемычки с соседними петлями.

3. Провязываем все петли рукава и подходим к
подрезу с другой стороны.

Здесь у нас точно такая же ситуация и мы можем:
● провязать правую перемычку (цифра 2) с

идущей до неё петлёй рукава (ВИДЕО)
● провязать левую перемычку (цифра 1) со

следующей за ней петлёй подреза (ВИДЕО)
● или выполнить оба эти пункта

Подтягивайте петли на этих участках чуть туже,
чем остальные.

https://youtu.be/B_G6xy8x56s
https://youtu.be/3-9AgHLzjb8
https://youtu.be/p5EabGikbAg
https://youtu.be/yY6mscnH6KU
https://youtu.be/MZ0mYbf_-7Q


7. Стираем, сушим
Как стирать?

Способ проведения ВТО зависит от выбранных
вами пряж и их поведения в стирке.

Если образец после стирки растянулся, нужно
учесть это и обращаться с мокрым изделием
максимально деликатно, не поднимать за края,
перемещать мокрое только целым комочком,
аккуратно разложить на горизонтальной
поверхности и не поднимать до полного
высыхания.

Также в процессе стирки можно поправить
некоторые моменты: разложить ровно резинки,
чтобы они не сильно стягивали горловину и низ, в
этой модели не предусмотрено сужение к низу.

Сушить вязаные изделия нужно вдали от
отопительных приборов (батареи, обогреватели,
теплый пол) для того чтобы сохранить мягкость и
пластичность пряжи.

Стирка на (видео)

8. Фотографируем!
Все любители полосатиков будут рады увидеть,
что у вас получилось!

Чтобы похвастаться своей красотой опубликуйте
её в инстаграме с хэштегом #видимыеполоски -
так она попадёт в коллекцию полосатиков по
этому тэгу.

Отмечайте в публикации Нину
@yarn_studio_chelyabinsk, чтобы она тоже
порадовалась ;)

Носите с удовольствием! Ура!

Далее приведу несколько вариантов
модификаций этого описания для получения
интересных узоров :)

https://youtu.be/SSdWwW7wHD0
https://www.instagram.com/yarn_studio_chelyabinsk/?hl=en


ПОЛОСКИ 4х2
Оставляем все расчеты, но изменяем ширину
полосочек: вяжем 4 ряда основным цветом и
полосочки поуже по 2 ряда вторым цветом.

Пряжи:
Lana Grossa Certo - хлопок в форме ленты
Lana Grossa Funky - пушистый хлопок

ПОЛОСКИ 4х2 с платочной вязкой
Ширина полосочек: 4 ряда основным цветом и
полоски по 2 ряда вторым цветом, но не лицевой
гладью, а платочной вязкой.

Пряжа:
Lana Grossa Organico - мягкий объёмный хлопок



ПОЛОСКИ 4х2 из трёх цветов
Чередуем цвета по схеме выделенной рамкой,
начиная сразу после резинки на горловине

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    Б

Ц В Е Т    Б

Ц В Е Т    В

Ц В Е Т    В

Ц В Е Т    В

Ц В Е Т    В

Ц В Е Т    Б

Ц В Е Т    Б

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    А

Ц В Е Т    Б

Ц В Е Т   Б

ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ
Обратите внимание, чтобы красиво вписать
рукава в узор, разделение нужно сделать в пряже
А, провязав 1 ряд из 4х и разделить во 2ом.

Для этого сделаем его чуть раньше, чем в
основном описании: после последней прибавки
мы провяжем не 7 рядов, а 3 ряда и отделим
рукава.


