
Ажурное поло «Просто Поля"

Автор Самелюк Ирина @magnuna_ira



CO от +15 см в обхвате до +25 см
Резинка 1*1 и основное полотно вяжем одним номером.

 

Удлинение переда 
(рассеянная вытачка) формируется 
укороченными рядами. 
Количество точек разворота 
индивидуально 

Спущенный
 рукав.

CO рукава
 минимум +4 см 

Ширина  горловины
Глубина горловины по спине -3-4 см
Глубина горловины по переду - 8-10 см 
высота планки 13-15 см

Скос плеча формируем 
укороченными рядами 
и сборка методом трех спиц/
или безступенчатым закрытием 
и сшиванием иглой/
или сшиванием петля в петлю
На 7 см длины плеча - 
3-3,5 см высоты скоса

Коррекция на сутулость, 
укороченные ряды в зоне лопаток.
Количество точек разворота 
индивидуально 

Справа и слева от ажурной панели 
лицевая гладь, в которой мы выполняем 
убавки и прибавки по пройме и точки 
укороченных рядов для удлинения переда 
и коррекции сутулости по спине
Минимальная ширина = 
углубление проймы +3 петли
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Мерки

ширина 

Высота скоса 
плеча

Высота
 проймы

Высота изделия 
до подреза

ширина детали в низших точках плечевого скоса

глубина подреза

ширина
горловины

высота 
планки

длина 
плечевого шва

длина 

рукава
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ы
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глубина
горловины по спине

Высота 
резинки

ширина 
планки 11 п

Угол 90-100 градусов

глубина
горловины
по переду
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Пряжа:
Выбор пряжи любой. Ну почти. два условия:
- красивая, не вялая резинка 1*1 основным номером 

спиц, максимум на 0.5 меньше
- не толстая - максимум спицы 3-3,25

Набор:
Итальянским методом набрать необходимое 

количество петель в круг. Это ваш ОГ или ОБ+ СО (15-25 
см). У кого, что больше. (До пройм будем вязать по 
кругу). 2 ряда полой резинки, далее резинка 1*1 - 5-6 
см. В резинку возможен дополнительный подмот. 
Резинка вяжется тем же номером, что и основное 
полотно или на 0.5 размера меньше.

Переходим к основному полотну. Ажурная панель у 
нас по плану только спереди. На спине лицевая гладь. 

Провязываем установочный ряд рисунка и 
переходим к основному полотну. Вяжем по кругу до 
подрезов на рассчитанную вами высоту.

Вытачка:
Рассчитываем высоту вытачки в рядах. Распределяем 

точки разворотов в зоне груди.  Расстояние между 
точками равномерное 3-4 см. Каждая точка разворота 
дает два дополнительных укороченных ряда. Точки  
разворота находятся в боковях изнаночных областях. 

Низшая точка может быть ниже подреза, это зависит 
от вашей индивидуальной фигуры. Самая верхняя 
точка на 2-3 см выше наивысшей точки груди. 

Далее разделяем полотно на перед и спину и 
продолжаем вязать обратными рядами. 

ВАЖНО! проверяем соотношение плотностей 
ажура и изнаночной глади. Возможно на спину надо 
будет отложить меньше петель, чем на перед.

Пройма:
Рассчитываем глубину проймы, это 25% от обхвата 

руки в бицепсе. Чем больше СО, тем меньше глубина 
проймы и наоборот.

 Делим пополам, переводим в петли,закрываем в три 
фазы:

Напрмер 
Горизонтальная плотность 2.7
ОР - 25 см. 
Глубина проймы 6 см (25см*25%)
6/2 =3 см
3*2.7=8 петель.
8/3 =2 (2 остаток)
то есть мы должны закрыть эти петли за три 

фазы
1 фаза - 3 петли за раз (остаток 1 добавляем сюда)
2 фаза - 3 петли за 2 раза (остаток 1 добавляем 

сюда)
3 фаза - 2 петли -за 3 раза (добавляем нулевую 

прибавку)
это 3-(2-1-1-0-1)
То есть мы закрыли  8 петель за 10 рядов
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Расчет прибавок по пройме и скос плеча:
Это самая сложная часть, поэтому далее 

внимательно!
В примере базовые значения, которые вам известны. 

Вы просто подставляете свои значения. Считаем далее.
1. Рассчитываем ритм плечевого скоса.
Нам дана базовая длина 21 см. Мы знаем, что на 7 

см длины приходится 3 см высоты (у кого сильно 
покатые плечи, то можно 3,5 см). То есть высота 9 см 
или (9*3,7)=34 ряда. Или 17 точек разворота.

Ритм укороченных рядов плеча: 57 п/17=3,35. 

2. Расчет ритма прибавок по пройме.
У нас есть значение пропорции петли - 0,73 и ритм 

плеча - 3,35
Ритм прибавок по пройме: 3,35/0,73=4,59.

Принимаем ритм по пройме 4,5. То есть 
чередование прибавок в 4 м и 5 м ряду.

За 60 оставшихся рядов проймы, мы прибавим:
60/4,5=14 петель. 

3. Расчет конечной длины и высоты плеча.
57 п-8 п(убавки)+14 п=63 п (23,7 см)
Ритм тот же 3.35
Высота 63/3.35=8 точек разворота или 36 рядов 

(9,7см).

4. Расписываем ритм от рукава к горловине.
13 раз в 3 петле (39 п)
6- раз в 4 петле (24 п)
итого 63 петли

базовая длина

итоговая 
длина плеча

высота 
проймы

ширина
 горловины

ширина изделия

высота 
скоса

ПРИМЕР

- плотность 2,7*3,7
- пропорция петли (2,7/3,7)=0,73 
- ширина изделия - 60 см - 162 п
- ширина горловины - 18 см - 48 п
- базовая длина плеча (162-48)/2=57 п (21 см)
- высота проймы 20 см - 74 ряда
- глубина проймы 3,5 см (-8 п) за 10 рядов
- высота области для прибавок проймы
74-10=64 ряда
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Спина:
Вывязываем убавки и прибавки по пройме за 2 петли 

до края. Плечи закрываем безступенчатым закрытием 
или формируем укороченными рядами. А горловину 
формируем укороченными рядами, чтобы остались 
открытые петли. От них мы потом будем вязать 
воротник. Формируем укороты для компенсации 
сутулости.

Перед:
Планка.
На необходимой высоте начала планки (изнаночный 

ряд) провязываем левую полочку (если смотреть на 
изделие с лицевой стороны), из 11 центральных петель 
делаем 12: ( 10 п, лицевая прибавка, К) и 
разворачиваемся.  Смотрим по рисунку по вертикали, 
где более удачно ее начать.

Вяжем далее левую часть переда. Правую отложили.
Двойная кромочная, далее 10 п  резинкой 1*1 (и-л-и-

л-и-л-и-л-и-л) далее по рисунку. Ширина планки может 
быть как больше петель, так и меньше. Это зависит от 
вашей плотности. В среднем 3.5 см. Довязываем левую 
часть, формируя пройму и скос плеча. Петли горловины 
формируем укороченными рядами.

Переходим к правой части.
Изнаночный ряд. Поднимаем из задних дужек 11- и 

петель 12 петель ( К, лицевая прибавка, 10 п)  и 
провязываем изнаночный ряд по рисунку до конца. 
Разворачиваемся. 

Лицевой ряд. Вяжем до центральных 12 петель, 
далее 10 п резинкой 1*1 (и, л...и,л), двойная 

кромочная. Вяжем симметрично левой полочки до 
конца.

Собираем плечевые шва методом трех спиц или 
сшиваем.

Воротник: 
Поднимаем все петли сзади и спереди на спицы 

меньшего (на 1) размера. Считаем. Общее количество 
петель должно быть нечетным

2 кром, (и, л....л...и), 2 кром.
Вяжем 1 см (3-4 ряда) резинкой 1*1 меньшими 

спицами, далее переходим на основной размер.

Далее расставляем маркеры
 2 кром, и,л,и,л, М, и.....и, М, л,и,л,и 2 кром

Прибавки по уголкам:
1 ряд: 2 кром, и,л,и,л, М,(прибавить л) и.....и, 

(прибавить л), М, л,и,л,и 2 кром
2 ряд: по рисунку
3 ряд: 2 кром, и,л,и,л, М,(прибавить и), л, и.....и,л 

(прибавить и), М, л,и,л,и 2 кром
4-5-6-7-8 ряд по рисунку 
9 ряд - 1 ряд
Частота зависит от вашей толщины пряжи.

Общая высота воротника по центру спины 8-10 см
На высоту в среднем должно получиться 4-5 блоков с 

прибавками (всего+16-+20 петель)
2 ряда полой резинки и закрытие иглой.
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Рукава:
Рукава вяжем снизу вверх по кругу.
Итальянским способом набираем петли, 

замыкаемся, 2 полых ряда, резинка 1*1: 5-7 см.
Далее вяжем рукав с частичным ажуром по центру 

рукава, остальное полотно лицевая гладь. Равномерно 
делаем зеркальные прибавки справа и слева от 
условного центрального шва с расчетным ритмом. 
Между прибавками минимум 2 петли. 

Набрав необходимую ширину и высоту закрываем 
рукав по прямой и далее вшиваем его в пройму. Или 
не закрываем, а пришиваем по открытым петлям.

Пример
плотность гладь 2.5*3,7
ажур 2,7*3,7
средняя 2,6*3,7
пропорция петли 0,7
пройма 74 ряда 
74*0,7=52 п на половину или всего 104 петель.

Традиционный финал описаний:
прячем кончики и ВТО.

КОНЦЫ В ВОДУ! Нескучного вязания
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28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 (установочный изн.ряд)
Резинка

43 петли

образец
ажур

+образец
 лицевой 

гладью 
тоже на

43 петли

в лицевом ряду - лицевая, в изнаночном - изнаночная

в лицевом ряду - изнаночная, в изнаночном ряду - лицевая

накид

накид, в следующем изн. ряду провязать накид 1 изн за переднюю стенку, 1 изн за заднюю стенку

две вместе с наклоном вправо

две вместе с наклоном влево

лицевую снять на доп спицу перед работой, Лиц, провязать лиц с доп спицы

лицевую снять на доп спицу за работой, Лиц, провязать лиц с доп спицы

три лицевые снять на доп спицу за работой, 3 лиц, провязать три лиц с доп спицы

три лицевые снять на доп спицу перед работой, 3 лиц, провязать три лиц с доп спицы

раппорт 10 рраппорт 28 р раппорт 4 р
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147 петель

129 петель

115 петель

в лицевом ряду - лицевая, в изнаночном - изнаночная

в лицевом ряду - изнаночная, в изнаночном ряду - лицевая

накид

накид, в следующем изн. ряду провязать накид 1 изн за переднюю стенку, 1 изн за заднюю стенку

две вместе с наклоном вправо

две вместе с наклоном влево

лицевую снять на доп спицу перед работой, Лиц, провязать лиц с доп спицы

лицевую снять на доп спицу за работой, Лиц, провязать лиц с доп спицы

три лицевые снять на доп спицу перед работой, 3 лиц, провязать три лиц с доп спицы

три лицевые снять на доп спицу за работой, 3 лиц, провязать три лиц с доп спицы

Панель переда
(115 п или 129 п или 147 п)
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Панель рукава
(53 п)
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Вариант встраивания планки на 11 петель.
( 10 петель резинки 1*1 (л,и,л,и,л,и,л,и,л,и) + двойная кромочная
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