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Доброго времени суток, друзья! 

Представляю вам описание одной из самых любимых моих моделей – платье 

Hugge_dress. 

Модель совершенно универсальна в плане материалов, сезонности, отделки. 

Оно прекрасно будет выглядеть как в хлопке, так  и в различных видах 

шерсти. Может носиться на голое тело летом и быть отличным сарафаном на 

футболку или водолазку. 

Как обычно, я постаралась сделать описание доступным и не привязывать 

его к определенной плотности вязания и конкретным материалам. Выбрав 

нужный вид пряжи и определив свою плотность вязания, вы, следуя моим 

инструкциям, без труда свяжете свой уникальный вариант этого 

романтичного платьица) 



 

Это платье я вязала на размер 104-110 из Cotton Gold от Alize 

(ушло 250 гр) красивого горчичного цвета №02 , в работе 

использовала крючки № 3,5 (кокетка) , № 4 (юбка) , №2-2,5 

(обвязка) 

 

 

Узор 

Все изделие вяжем обычными столбиками без накида  

 

 

 

Итак, первым делом нужно определиться с 

размером - снимаем мерки с ребенка, сверяемся 

с таблицей. 

 

 

 

 

Так как привязки к моей плотности нет и 

в работе мы ориентируемся 

исключительно на сантиметры, то на 

протяжении всего процесса мы будем 

возвращаться к этой таблице, в которой 

я систематизировала все необходимые 

нам расчеты. 



 

Возраст  Размер  Ширина 
плечика  

Ширина 
по 
плечам 

П/обхват 
кокетки  

Пройма  Росток  По
др
ез
ы  

Длина до 
талии 

Длина 
всего 
изделия  

Высота 
горлови- 
ны до 
прибавок 

     Спереди  Сзади       

6-9 68-
74 

4 20 24 13,5 14,
5 

1 1 18 38 2 

1-1,5 80-
86 

4,5 21 26 13,5 15 1,5 1 19 39 2 

2-3 92-
98 

5 22 27 13,5 15,
5 

2 2 23 42 2 

3-4 98-
104 

5,5 23 28 14 16 2 2 24 45 2,5 

4-5 104-
110 

6,5 25 29 14,5 16,
5 

2 2 25 47 3 

5-6 110-
116 

7 25 30 15 17 2 2 26 50 3 

6-7 116-
122 

7 26 30 15 17 2 3 27 52 3 

7-8 122-
128 

7 27 31 15,5 17,
5 

2 3 28 
 

54 3,5 

8-9 128-
134 

7,5 28 32 16 18,
5 

2,5 3 29 56 4 

 

 

2. Мерки сняты, размер 

определен, следующий 

важный шаг – определение 

вашей плотности вязания. Для 

этого вяжем образец, 

прикладываем линейку и 

считаем количество петель в 

10 см – с этой величиной мы 

будем работать.  

У меня 20стбн*10 см 

( на стбн я делаю 2 воздушные петли подъёма, можно и одну, если при двух 

у вас фалдит край) 

 

 



 

СПИНКА 

Это платье мы вяжем сверху вниз, поэтому первая величина, которая нам 

пригодится – ширина плечика 

 

Возраст  Размер  Ширина 
плечика  

6-9 68-
74 

4 

1-1,5 80-
86 

4,5 

2-3 92-
98 

5 

3-4 98-
104 

5,5 

4-5 104-
110 

6,5 

5-6 110-
116 

7 

6-7 116-
122 

7 

7-8 122-
128 

7 

8-9 128-
134 

7,5 

 

Смотрим в табличке длину плечика на свой размер и считаем количество 

петель для наборного ряда по формуле: 

 

Длина плечика : 10 * ваша плотность 

 

Мой вариант: 6,5:10*20 = 13 петель 

(можно, конечно, приложить линейку к образцу и по ней высчитать кол-во стбн в 6,5 см) 

Вяжем деталь высотой 2,5 см ( эта величина постоянна для всех размеров), в 

последних двух рядах делаем прибавку в 1 стбн у горловины , вторую деталь 

вяжем зеркально. 

6,5 

Размер 104 – 110  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Две детали, связанные 

зеркально 

 

 

Измеряем деталь по нижнему краю – эта 

величина нам нужна для того, что 

высчитать, сколько нужно добрать 

петель для спинки. 

 

 

Для этого нужную ширину по плечам делим на 10 и умножаем на 

плотность. 

Например, моя ширина по плечам 25 см. 

а) 25 см :10 * 20 = 50 

50 стбн должна в итоге составлять моя деталь спинки до 

прибавок на пройму. 

б) Считаем суммарное количество петель в конечных рядах 

двух деталек, связанных выше – у меня это 30 стбн 

в) От стбн, полученных в пункте а отнимаем количество, 

полученное в пункте б 

50 – 30 = 20 

Возраст  Размер  Ширина 
по 
плечам 

 6-9 68-74 20 

1-1,5 80-86 21 

2-3 92-98 22 

3-4 98-104 23 

4-5 104-
110 

25 

5-6 110-
116 

25 

6-7 116-
122 

26 

7-8 122-
128 

27 

8-9 128-
134 

28 

2,5 см 

6,5 см 



 

Полученное число  - то самое количество стбн, которое нам нужно добрать 

для спинки 

 

 

 

 

Вяжем ряд в одной детали, далее набираем цепочку из необходимого 

количества вп и вяжем ряд второй детали – детали соединены, петли на 

спинку набраны. 

 

Теперь вяжем спинку вниз обычными 

поворотными рядам 

 

 

 

До какого момента нужно вязать без 

прибавок на пройму? 

Возвращаемся к нашей табличке – на этот раз 

нам нужны будут такие данные: 

 

 

 

Возраст  Размер  Ширина 
по 
плечам 

Полубхват 
кокетки  

Пройма  Росток  Подрезы  

Сзади  

6-9 68-
74 

20 24 14,5 1 1 

1-1,5 80-
86 

21 26 15 1,5 1 

2-3 92-
98 

22 27 15,5 2 2 



 

3-4 98-
104 

23 28 16 2 2 

4-5 104-
110 

25 29 16,5 2 2 

5-6 110-
116 

25 30 17 2 2 

6-7 16-
122 

26 30 17 2 3 

7-8 122-
128 

27 31 17,5 2 3 

8-9 128-
134 

28 32 18,5 2,5 3 

 

Рисуем для себя выкройку, подставляем значения на свой размер 

(необязательно в натуральную величину, можно просто эскиз на листочке), 

чтобы наглядно увидеть, что и где следует учесть ( мы считаем в 

полуобхвате, поэтому подрезики делим на 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вписали необходимые величины, считаем теперь по формуле: 

25 см 

16,5 см 

29 см  

1 см 

(подрез:2) 

 



 

 (п/обхват кокетки  –  ширина по плечам – подрез 

(полный) ):2 = количество см, которое нужно прибавить с 

каждой стороны 

В моем случае на размер 104-110 : 

(29-25-2):2 = 1 см ( по 1 см я прибавляю на проймы в детали спинки) 

• Переводим см в стбн – у меня в 1 см 2 стбн, следовательно я должна 

прибавить с каждой стороны по 2 стбн. 

Прибавки делаем через ряд, то есть мне понадобится 4 ряда 

• Прикладываю линейку и смотрю, сколько см у 

меня занимают 4 ряда  - у меня 2 см. 

• От высоты проймы отнимаем получившееся 

количество см – получаем ту высоту спинки, 

которую мы можем провязать без прибавок на 

проймы. В моем случае 16,5 – 2 = 14,5 см  

• 14,5 см я вяжу без прибавок, у меня это 29 рядов, затем 4 ряда с 

прибавками через ряд, всего 33 ряда = 16,5 см 

 

 Прибавка в начале и конце ряда 

представляет собой 2 стбн в одну петлю 

в конце ряда и 1 стбн в основание первой 

из 2 впп в начале ряда 

 

 

 

 

ПОЛОЧКИ 

Для вязания полочек нам понадобятся следующие данные: 

 



 

 

 

Строим выкройку полочки с учетом того, что пуговичная планка в 3 см 

(постоянная величина для всех размеров) вяжется отдельно. 

(обязательно перед вязанием полочки нарисуйте себе схему-выкройку, 

предварительно рассчитайте все величины и отметьте на рисунке – так вам 

легче будет ориентироваться в процессе) 

• делим ширину пуговичной планки на 2  = 1,5 см (постоянная величина 

для всех размеров) 

• Ширину по плечам делим на 2 и от полученного результата отнимаем 

1,5 ( в моем случае 25:2 – 1,5 = 11) 

• 11 см будет моя полочка в ширину, перевожу в петли: 

11:10 * 20 (плотность)  = 22 петли 

 (можно просто от петель спинки отнять петли планки (кол-во стбн в 3 

см) и поделить на 2) 

Возраст  Размер  Ширина 
плечика  

Ширина 
по 
плечам 

Полубхват 
кокетки  

Пройма  Росток  Высота 
горлови- 
ны до 
прибавок 

 

6-9 68-74 4 20 24 13,5 1 2 

1-1,5 80-86 4,5 21 26 13,5 1,5 2 

2-3 92-98 5 22 27 13,5 2 2 

3-4 98-
104 

5,5 23 28 14 2 2,5 

4-5 104-
110 

6,5 25 29 14,5 2 3 

5-6 110-
116 

7 25 30 15 2 3 

6-7 116-
122 

7 26 30 15 2 3 

7-8 122-
128 

7 27 31 15,5 2 3,5 

8-9 128-
134 

7,5 28 32 16 2,5 4 



 

 

 

Начинаем вязать полочку с плечика (идентично детали спинки) : то есть я 

начинаю с 6,5 см (13 петель).  

Для наглядности я в описании показываю отдельные 

детали кокетки, которые потом сошьются по 

плечикам, но вы можете обойтись без швов, сразу 

подвязывая полочки к детали спинки. 

 

 

 

Но здесь смотрим на величину высота горловины до прибавок  - на мой 

размер 3 см, поэтому я вяжу вниз 3 см поворотными рядами без прибавок, а 

затем прибавляю в каждый ряд у горловины по одной петле ( так как линия 

прибавок длинная, то советую последнюю петлю провязывать как 

столбик с накидом, чтобы край не тянул) 

Общая высота 14,5 см 

Ширина плечика 6,5 см 

Высота до прибавок на 

пройму 12, 5 см ( в 

детали спинки уже 

рассчитывали, что мне 

на прибавки нужно 2 см, 

поэтому я сразу их 

отнимаю) 

Высота горловины до 

прибавок 3 см 



 

Прибавляем до нужного количества петель, которое мы считали выше – у 

меня 22 петли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем полочку вниз по своей схеме-выкройке до прибавок , прибавляем на 

пройму и вяжем вторую полочку аналогично, «отзеркалив» её – то есть 

прибавки на горловину и пройму будут с другой стороны. 

Вот такая 

заготовка у 

нас должна 

получиться 

для кокетки – 

соединяем ее 

подрезами. 

Часть детали без 

прибавок 

Прибавки по краю каждый ряд ( в 

конце ряда ссн) 



 

 

 Смотрим величину подреза на нужный размер 

и, соединяя детали, провязываем цепочку из вп 

(количество петель считаем по плотности) 

Мой вариант: 2:10*20 = 4 

 

 

При соединении, провязывая общий ряд, вяжем стбн в последнюю петлю 

детали, цепочку вп, и продолжаем вязать с первого стбн следующей детали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В следующем ряду делаем две убавки на спинке (убавка – два стбн с общей 

вершиной, то есть провязанных вместе) 

 

Возраст  Размер  По
др
ез
ы  

Длина 
до 
талии 

 6-9 68-
74 

1 18 

1-1,5 80-
86 

1 19 

2-3 92-
98 

2 23 

3-4 98-
104 

2 24 

4-5 104-
110 

2 25 

5-6 110-
116 

2 26 

6-7 116-
122 

3 27 

7-8 122-
128 

3 28 

8-9 128-
134 

4 29 



 

Места убавок определяем, проводя 

зрительные вертикальные линии вниз от 

углов горловины 

 

Промежуточный результат ) 

 

 

На расстоянии 2,5 см от проймы делаем еще одну парную убавку (под 

предыдущими убавками) 

 

 

 Обязательно нужно следить за тем, чтобы все убавки были только с лицевых 

или, наоборот, только с изнаночных рядов. 



 

Слева убавка в лицевом ряду – она плоская, незаметная. Справа убавка в 

изнаночном ряду – она очень выделяется, поэтому на лицевой стороне их 

располагать нельзя 

     

 

Провязываем от проймы 3-3,5 см (постоянная 

величина для всех размеров), начинаем 

вязать пуговичную планку (помним, что и 

убавки на спинке должны быть лицевыми) 

 

 

 

 

 

! Если вы хотите связать модель с юбкой от 

талии, то вы продолжаете вязать кокетку вниз 

до нужной длины 

 

 

 

 

Возраст  Размер  Длина до 
талии 

6-9 68-74 18 

1-1,5 80-86 19 

2-3 92-98 23 

3-4 98-104 24 

4-5 104-110 25 

5-6 110-116 26 

6-7 116-122 27 

7-8 122-128 28 
 

8-9 128-134 29 

3,5 

см 



 

Когда поднимаемся на планку, не 

затягиваем край – в уголке провязываем 

комбинацию из двух стбн и вп в одну 

петлю. 

 

 

Провязав 1,5 см планки (постоянная величина для 

всех размеров), намечаем места пуговичных 

отверстий – не бойтесь делать их на краешках  - у 

нас еще будет обвязка горловины 

 

 

 

 

 

Чтобы провязать пуговичное отверстие, 

пропускаем 2 стбн предыдущего ряда, делаем 2 вп 

и продолжаем вязание. В следующем ряду в эти 2 

вп вяжем 2 стбн. 

(Примечание: вы вывязываете пуговичное 

отверстие соответственно вашей плотности и 

величине пуговиц. То есть мне хватило 

отверстия в 2 петли, вам может понадобиться 

три или меньше) 

 

 

 



 

 

 

Вторую планку вяжем аналогично  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сшиваем плечики изнутри 

трикотажным швом (соединительными 

столбиками) 

 

 

 

 

Этап обвязки: от края полочки 

начинаем обвязку рядом стбн 

(подбираем подходящий номер 

крючка – на полномера или номер 

меньше предыдущего) 

 

 



 

 

  

В обратную сторону планки провязываем 

соединительными столбиками, а горловину 

прочными столбиками, вводя крючок в 

основание стбн предыдущего ряда 

 

 

 

 

 

 

 

Место ввода крючка 

 

 

 

 

 

 



 

 

Завершив обвязку, соединяем кокетку. 

Для этого в боковой части (желтая 

стрелка) начинаем новый ряд стбн и , 

провязывая планки (лучше сразу 

пришить и застегнуть пуговки) , вводим 

крючок в дуги петель обеих планок. 

Неважно, совпадет ли ваш новый ряд по 

очередности лицевой-изнаночный с 

предыдущим – все равно мы перекроем 

его прочными столбиками. 

 

Вот так будет выглядеть место соединения планок с лицевой и с изнаночной 

стороны.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Усиливаем место соединения 

юбки с кокеткой - провязываем 

1 ряд прочных столбиков 

(вяжем не по кругу, а 

поворотными рядами с впп) 

 

 

 



 

 

Пройму достаточно обвязать одним рядом 

стбн, используя меньший номер крючка 

(вяжем туже, чтобы немного подтянуть 

пройму) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юбка 

(здесь я меняю крючок на №3,5 . Если вы вяжете из другой пряжи, то 

просто можно взять крючок на 0,5 номера больше) 

Переходим к юбочной части нашего сарафана – считаем общее количество 

петель в последнем ряду и делим на 54, полученное число округляем. 

Например, мой последний ряд 109 петель, делю на 54 = 2 

Через каждые 2 петли я делаю прибавку – 2 стбн в одну петлю. 

Или, например, ваш ряд 135 петель – 135:54=2,5. Округляем  - через каждые 

3 петли вы делаете прибавку (в четвертую петлю). 

Вяжем поворотными рядами, по ходу соединяем вязание соединительным 

столбиком в впп.  Снова делаем петли подъема, разворачиваемся и вяжем 

новый ряд. 

 

 



 

 

Соединительный ряд                                  Длина изделия (мерим по спинке) 

   

 

 

 

 

 

                                                                      

Отделка 

Отделка сарафана может быть самой разнообразной 

– вы можете располагать кружево по горловине, по 

планкам , как у меня, по подолу платья или пустить 

кружевную ленту по месту соединения кокетки с 

юбкой. Я для отделки брала хлопчатобумажные 

кружевные ленты и пришивала их обычной иголкой 

в 1 нить (края подгибаем) 

 

Кармашки можно связать как маленькими 

декоративными, так  и большими 

функциональными. Советую вырезать из бумаги 

прямоугольники, приложить к подолу платья, чтобы 

определиться с размером, а потом по этой 

минивыкройке рассчитать нужное количество 

петель (наборный ряд делаем меньше, чтобы в 

последующих 2 рядах связать по прибавке в начале 

и конце ряда) 
 

Возраст  Размер  Длина до 
талии 

Длина 
всего 
изделия  

    

6-9 68-74 18 38 

1-1,5 80-86 19 39 

2-3 92-98 23 45 

3-4 98-104 24 47 

4-5 104-110 25 49 

5-6 110-116 26 52 

6-7 116-122 27 54 

7-8 122-128 28 
 

56 

8-9 128-134 29 60 



 

 

Мое романтичное Hugge_dress готово) 

Ваш вариант может быть уникальным – вы 

можете по этому описанию связать 

платьице на детский утренник, дополнив 

его , например, ободком с ушками 

лисички/белочки/зайчика. Правильно 

подобранная цветовая гамма и ваша 

фантазия  -  праздничный стильный наряд 

для малышки. 

Для более старших девочек платье в 

темных тонах с классической белой 

кружевной отделкой станет прекрасным 

вариантом школьной формы) 

 

 

Обязательно покажите свой результат, отметив свою работу тегами 

#elfcrochet_mk и #hugge_dress 

С вами была я, Эльвира @elfcrochet  

  

  

 


