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Описание ажурного топа «БАУНТИ» #топ_баунти 

Автор описания: Юля Вяжувий @viajeuvie 

 

 
 

Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все 

права сохранены за автором), включая дизайн и оформление, и предназначены 

только для личного, закрытого использования. 

Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), 

переработка, продажа или любое иное использование (как полного описания, так и 

его частей) без предварительного согласия правообладателя. 

 

Топ вяжется по кругу на двух спицах с длинной леской снизу вверх. В проймах 

вязание разделяется на четыре части (перед и спинка вяжутся отдельно). 

Бретели сшиваются трикотажным швом. 

В файле есть ссылки на видео, которые можно посмотреть, нажав на слово 

"видео", выделенное синим цветом и подчеркнутое – это и есть ссылка.  

Размер шрифта в описании специально выбран такой, чтобы комфортно было 

читать с экрана телефона. При печати описания можно выбрать печать 2 страниц 

на 1 листе (лист поделен пополам). 
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Описание приведено для классического способа провязывания петель "за 

переднюю стенку". Будьте внимательны, если Вы вяжете "бабушкиным 

способом". 

Необходимые инструменты и материалы 
Cпицы с длиной лески 60-80 сантиметров (размер спиц указан ниже в разделе 

"пряжа"); 

Дополнительная нить или леска для снятия петель; 

Ножницы; 

Трикотажная игла; 

Маркеры (по желанию); 

Сантиметр для снятия мерок (расчета плотности).  

 

Пряжа (расход указан на стр. 3 в размерной таблице) и 
плотность 

Рекомендуемую (пряжу, выделенную красным ниже в таблице) пряжу 

можно приобрести в магазине @Yarn_ru (по ПРОМОКОДУ “10bounty” 

действует скидка 10%). Ссылка https://instagram.com/yarn_ru?igshid=1kjur0ylq4hk5 

 

Плотность лицевой глади после ВТО: 
 
20 петель – 10 см 
24 ряда – 10 см 
Пряжа: 
Sandnes Garn Line (110 
метров – 50 грамм); 
Cotton Light Drops (105 
метров – 50 грамм) 
Katia Linen (115 метров – 
50 грамм); 
Gazzal Organic Baby Cotton 
(115 метров – 50 грамм); 
Rico Cotton DK (120 метров 
– 50 грамм); 
Drops Belle (120 метров – 
50 грамм). 

23 петли – 10 см 
25 ряда – 10 см  
Пряжа: 
Solo Lino Lana Grossa (120 
метров – 50 грамм); 
Drops Belle (120 метров – 
50 грамм); 
Cotton Linen Infinity Design 
(125 метров – 50 грамм); 
Drops Love you 9 (125 
метров – 50 грамм 
Nako Calico (245 метров – 
100 грамм); 
Fibra Natura Papyrus (120 
метров – 50 грамм); 
Rosarios4 For Nature (137 
метров – 50 грамм). 
 
 

Если вы не попадаете в плотность по рядам, ориентируйтесь на сантиметры. 

Спицы: 3,5- 4 мм (Я вяжу свободно, мне подходит именно этот номер спиц. Вам 

может подойти другой. Важно попасть в плотность). 

https://instagram.com/yarn_ru?igshid=1kjur0ylq4hk5
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Образец 
В описании даны две плотности для двух видов пряж. Первое, что нужно сделать 

перед началом работы по описанию, связать образец и попасть в одну из 

рекомендованных выше плотностей.  

На спицы наберите 35 петель, свяжите лицевой гладью (в лицевом ряду все 

петли лицевые, в изнаночном – изнаночные, кромочные петли вяжем 

следующим образом – 1 петлю снимаем (нить за работой), последняя – 

изнаночная. 

Свяжите 12 см в высоту, закройте петли. 

Проведите ВТО (постирайте образец руками при температуре не выше 30 

градусов шампунем или специальным средством, дайте высохнуть). По этому 

образцу посчитайте, сколько петель лицевой глади получилось в 10 см (сравните 

с данными в таблице плотности).  

Если петель больше, чем указано в таблице, значит нужно взять спицы большего 

размера, если меньше, то меньшего =) 

Размеры 
Размер Объем 

груди 
Ширина 
изделия  

Количество 
петель 

плотность 20 
петель = 10 

см 
 

Количество 
петель 

плотность 
23 петли = 

10 см 
 

Расход  
(точный 
расход 

зависит от 
длины 

изделия) 
XS (40-44) 80-84 см 35 см 144 162  200 грамм 

(если 
вязать 
короткий 
топ, то 150 
грамм) 

S-М (44-
48) 

88-96 см 37 см 162 180 200 грамм 

L (48-52) 96-
102см 

43 см 180 198 200 грамм 

XL (52-56) 102 см – 
112 см 

46 см 198 216 250 грамм 

 

Начало вязания  

Тело майки 
Классическим способом на одну спицу набираем необходимое число петель 

(см. таблицу размеров) + 1 петля для соединения в круг.  
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Соединяем вязание в круг (см. видео):  

первую петлю с левой спицы переносим на правую, надеваем на нее последнюю 

набранную петлю (первая петля остается на спице).  

 

 

Подтягиваем ниточки (нить от клубка и кончик тянем в разные стороны): 

https://drive.google.com/file/d/1-RnwLevakZydpT5G031PNpXMUKd11rn8/view
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Вязание начинается с первой петли на левой спице. 

Если пользуетесь маркерами, то ставим маркер на правую спицу – обозначаем 

начало ряда (маркерНР). 

Схема узора 

 

Условные обозначения 

 
- лицевая 

 
- изнаночная 

 
- две петли вместе одной лицевой с наклоном влево  

 
- две петли вместе одной лицевой с наклоном вправо 

 
- накид 
 

 

Накиды в узоре -  набрасываем рабочую нить на правую спицу движением от 

себя. 
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Две петли вместе одной лицевой с наклоном влево - две петли переносим на 

правую спицу, переворачивая их как показано на фото (другой стенкой вперед), 

возвращаем их на левую спицу и провязываем их вместе лицевой за заднюю 

стенку (см. видео). 

Две петли вместе одной лицевой с наклоном вправо – провязываем две 

петли вместе одной лицевой так как они лежат на спице, никуда не 

разворачивая (см. видео); 

Две вместе одной изнаночной с наклоном влево – провязываем две петли 

вместе одной изнаночной так как они лежат на спице, никуда не разворачивая 

(см. видео); 

Две вместе одной изнаночной с наклоном вправо – сначала две изнаночные 

петли меняем местами (перекрещиваем влево), провязываем две петли вместе 

одной изнаночной так как они сейчас лежат на спице (см. видео); 

Для того, чтобы край не закручивался провязываем 1-2 ряда резинкой 1*1 

(начиная с 1 изнаночной: 1 изн., 1 лиц.).  

Далее переходим к узору (схема узора выше). 

Если вы вяжете с плотностью 20 петель, начинаем узор с 3 ряда, если с 

плотностью 22-23 петли, начинаем со 2 ряда. Вяжем 3-16/2-16 ряды, затем 

повторяем с 1-го по 16-й. Раппорт выделен красным прямоугольником. 

Повторяем ряды до нужного количества см. 

Текстовое описание узора 
1-3 ряды – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

4 ряд – *1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 

1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

5 ряд – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

6 ряд – *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 

1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 

вместе лиц. влево, 1 лиц.* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

7 ряд – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

https://drive.google.com/file/d/1nGY6S9vMWZowDQ6rD7035faLfn5N6uxT/view
https://drive.google.com/file/d/1AVnJXfBSOi-NpAmrmv432xpLJffSflRg/view
https://youtu.be/Ka5XhZahMfA
https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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8 ряд – *1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

9-11 ряды – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

12 ряд – *1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 

2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

13 ряд – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

14 ряд – *1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

вправо, 1 накид, 1 лиц.* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

15 ряд – *1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.* – узор между звездочками повторяем до 

конца ряда; 

16 ряд – *1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

2 лиц.* – узор между звездочками повторяем до конца ряда; 

Длина топа может быть совершенно разная и зависит не только от роста, но и от 

желаемой посадки (можно носить с низом на низкой талии, на высокой или 

заправлять). Ниже средние данные тестеров.  

Рост 158-160 см – 31-32 см; 

Рост 162-165 см – 32-34 см; 

Рост 170-173 см – 34-37 см; 

Рост 179 см – 38 см. 

Перед разделением на перед и спинку закончить нужно в 11-м ряду по схеме. 
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Тело готово (на фото выше). Далее переходим на поворотное вязание, сначала 

будем вязать петли переда, петли спинки нужно будет перенести на 

дополнительную леску/нить. Для каждого размера перед, спинка и полочки 

расписаны отдельно.  

При переходе на поворотное вязание по бокам появляются кромочные петли: 

 в лицевом ряду первую петлю снимаем на правую спицу с нитью перед 

работой, последнюю петлю провязываем изнаночной петлей; 

 в изнаночном ряду первую петлю снимаем на правую спицу с нитью за 

работой, последнюю провязываем лицевой петлей.  

Край получается «косичковый» – кромочные петли образуют косичку. 

144 петли 

Перед (73 петли) 
1 лицевой ряд – 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 

2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 3 

раза, 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли спинки), слева все 

петли до маркераНР снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание (см. видео); 

https://youtu.be/1CnwhUsSJ88
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2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 6 раз, 7 изн., 1 скрещ. лиц., петлю с левой спицы не снимаем 

(половинку  лиц. петли переносим на дополнительные спицы/нить к петлям 

спинки), развернуть вязание (см. видео); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 3 раза, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 3 раза, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* – повторить 6 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид* – 

повторить 3 раза, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн., развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., *1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/HX59HD_shSo
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12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 5 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо (см. видео), 2 изн., 1 

лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 4 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 4 раза, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 4 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание. 

Разделение на правую и левую полочки. 

Правая полочка переда (30 петель) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева 

все оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 

2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 

1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 

2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 2 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 6 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 
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18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 2 вместе изн. 

вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 6 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

На спицах 11 петель. Если со стороны переда вы сделали больше убавок, то и 

здесь нужно сделать. 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

На фото топ 180 петель. 
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Далее вяжем бретели из 11–ти 

петель лицевой гладью по рисунку 

(лицевые петли лицевыми, 

изнаночную изнаночной + 

кромочные), повторяем 24-25 

ряды. 

Закончить нужно изнаночным 

рядом.  

Удобнее всего связать всю длину 

бретели и сшить трикотажным 

швом на спинке (довязав 

необходимую длину со спинки, 

если будет нужно или сшить 

сразу). Длина бретели у всех будет разная, зависит от объема груди и роста. 

Поэтому примеряйте на себя. Средняя длина бретелей, которую чуть-чуть можно 

откорректировать под себя 20-30 рядов = 13-16 см. Петли временно можно 

временно закрыть или перенести на дополнительную нить. 

Левая полочка переда (30 петель) 
Переносим 30 петель левой полочки переда на спицы.  

1 лицевой ряд – (см. видео) новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом 

аккуратно заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 4 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

https://youtu.be/jslh3WgXVdg
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лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 
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19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 1 

лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

На спицах 11 петель. Если со стороны переда вы сделали больше убавок, то и 

здесь нужно сделать. 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

На фото топ 180 петель. 

 

Далее вяжем бретели из 11–ти петель лицевой гладью по рисунку (лицевые 

петли лицевыми, изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 24-25 ряды. 

Как в правой полочке. Перед готов. 
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Спинка (73 петли), правая и левая части спинки.  
Берем новую нить (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно заправить им 

растянувшиеся петли), с лицевой стороны петель спинки повторяем вязание 

переда, правую и левую части спинки вяжем как правую и левую полочки переда.  

Отличие только в том, что длину бретелей после убавок мы не вяжем, а сшиваем 

трикотажным швом с петлями бретелей переда.  

На фото топ 180 петель. 
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162 петли 

Перед (91 петля) 
Убавки выделены жирным, чтобы легче было ориентироваться в тексте. 

1 лицевой ряд – 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 

2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 4 

раза, 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли спинки), слева все 

петли до маркераНР снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание (см. видео); 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 8 раз, 7 изн., 1 скрещ. лиц., петлю с левой спицы не снимаем 

(половинку  лиц. петли переносим на дополнительные спицы/нить к петлям 

спинки), развернуть вязание (см. видео); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 4 раза, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 4 раза, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* –  повторить 8 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

Разделение на правую и левую полочки. 

https://youtu.be/1CnwhUsSJ88
https://youtu.be/HX59HD_shSo


18 
#топ_баунти 

Правая полочка переда (42 петли) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой спицы не 

снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева все 

оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 3 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 

изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо (см. видео), 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 6 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 

раза, 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 5 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 2 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево-, 1 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 
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36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

На спицах 11 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

На фото топ 180 петель. 
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Далее вяжем бретели из 11–ти петель лицевой гладью по рисунку (лицевые 

петли лицевыми, изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 38-39 ряды. 

Закончить нужно изнаночным рядом.  

Удобнее всего связать всю длину 

бретели и сшить трикотажным 

швом на спинке (довязав 

необходимую длину со спинки, 

если будет нужно или сшить 

сразу). Длина бретели у всех будет 

разная, зависит от объема груди и 

роста. Поэтому примеряйте на 

себя. Средняя длина бретелей, 

которую чуть-чуть можно 

откорректировать под себя 20-30 

рядов = 13-16 см. Петли временно 

можно закрыть или перенести на 

дополнительную нить. 

Левая полочка переда (42 петли) 
Переносим 42 петли левой полочки на спицы.  

1 лицевой ряд – (см. видео) новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом 

аккуратно заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 4 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/jslh3WgXVdg
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5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 11 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 

раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 9 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

На спицах 11 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

На фото топ 180 петель. 
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Далее вяжем бретели из 11–ти петель лицевой гладью по рисунку (лицевые 

петли лицевыми, изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 38-39 ряды. 

Как в правой полочке. Перед готов. 

 

Спинка (73 петли) 
1 лицевой ряд – берем новую нить (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно 

заправить им растянувшиеся петли), с лицевой стороны петель спинки, 

провязываем: 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 
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вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 3 раза, 

1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 6 раз, 7 изн., 1 лиц. (кром.); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 3 раза, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц.* –  повторить 3 раза, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* – повторить 6 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид* – 

повторить 3 раза, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн., развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 6 раз, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., *1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 5 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево* – повторить 2 раза, 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 5 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 4 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 4 раза, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 4 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание. 

Разделение на правую и левую части спинки. 

Правая часть спинки (30 петель) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой части спинки), 

слева все оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 

2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 
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влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 

1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 

2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 2 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 6 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 
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19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 2 вместе изн. 

вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

На спицах 11 петель. Если со стороны переда вы сделали больше убавок, то и 

здесь нужно сделать. 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. Спинка готова. 

На фото топ 180 петель. 
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Сшиваем петли бретелей спинки с петлями бретелей переда трикотажным швом. 

Левая часть спинки (30 петель) 
Переносим 30 петель левой части спинки на спицы.  

1 лицевой ряд – новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно 

заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 изн., 

1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 1 

лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

На спицах 11 петель. Если со стороны переда вы сделали больше убавок, то и 

здесь нужно сделать. 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. Спинка готова. 

На фото топ 180 петель. 
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Сшиваем петли бретелей спинки с петлями бретелей переда трикотажным швом. 

180 петель 

Перед (91 петля) 
Убавки выделены жирным, чтобы легче было ориентироваться в тексте. 

1 лицевой ряд – 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 

2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 4 

раза, 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли спинки), слева все 

петли до маркераНР снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание (см. видео); 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 8 раз, 7 изн., 1 скрещ. лиц., петлю с левой спицы не снимаем 

(половинку  лиц. петли переносим на дополнительные спицы/нить к петлям 

спинки), развернуть вязание (см. видео); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 4 раза, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 4 раза, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* –  повторить 8 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

https://youtu.be/1CnwhUsSJ88
https://youtu.be/HX59HD_shSo


35 
#топ_баунти 

Разделение на правую и левую полочки. 

Правая полочка переда (42 петли) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой спицы не 

снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева все 

оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 3 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 

изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 8 изн., 2 вместе изн. вправо (см. видео), 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 6 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 

раза, 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 5 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 2 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

На спицах 12 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 10 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание. 

На фото топ 180 петель. 

 

Далее вяжем бретели из 12–ти петель лицевой гладью по рисунку (лицевые 

петли лицевыми, изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 36-37 ряды. 

Закончить нужно изнаночным рядом.  
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Удобнее всего связать всю длину 

бретели и сшить трикотажным 

швом на спинке (довязав 

необходимую длину со спинки, 

если будет нужно или сшить 

сразу). Длина бретели у всех будет 

разная, зависит от объема груди и 

роста. Поэтому примеряйте на 

себя. Средняя длина бретелей, 

которую чуть-чуть можно 

откорректировать под себя 20-30 

рядов = 13-16 см. Петли временно 

можно закрыть или перенести на 

дополнительную нить. 

Левая полочка переда (42 петли) 
Переносим 42 петли левой полочки на спицы.  

1 лицевой ряд – (см. видео) новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом 

аккуратно заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 4 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

https://youtu.be/jslh3WgXVdg
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влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 11 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 

раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 9 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 10 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание. 

На фото топ 180 петель. 
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Далее вяжем бретели из 12–ти петель лицевой гладью по риснуку (лицевые 

петли лицевыми, изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 36-37 ряды. 

Как в правой полочке. Перед готов. 

 

Спинка (91 петля), правая и левая части спинки.  
Берем новую нить (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно заправить им 

растянувшиеся петли), с лицевой стороны петель спинки повторяем вязание 

переда, правую и левую части спинки вяжем как правую и левую полочки переда.  

Отличие только в том, что длину бретелей после убавок мы не вяжем, а сшиваем 

трикотажным швом с петлями бретелей переда.  

На фото топ 180 петель. 
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198 петель 

Перед (109 петель) 
Убавки выделены жирным, чтобы легче было ориентироваться в тексте. 

1 лицевой ряд – 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 

2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 5 раз, 

1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой спицы не 

снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли спинки), слева все петли до 

маркераНР снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть вязание (см. 

видео); 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 7 изн., 1 скрещ. лиц., петлю с левой спицы не снимаем 

(половинку  лиц. петли переносим на дополнительные спицы/нить к петлям 

спинки), развернуть вязание (см. видео); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 5 раз, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

https://youtu.be/1CnwhUsSJ88
https://youtu.be/HX59HD_shSo
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5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 5 раз, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* – повторить 10 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 10 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид* – 

повторить 5 раз, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 10 раз, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., *1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц.* – 

повторить 5 раз, 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 9 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево* – повторить 4 раза, 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 5 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 8 раз, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 8 раз, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 8 раз, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

Разделение на правую и левую полочки. 

Правая полочка переда (48 петель) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева 

все оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 6 изн., 2 вместе изн. вправо (см. видео), 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 

лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 8 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 4 раза, 

1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 4 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.,1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 2 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – 

повторить 2 раза, 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 
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лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 

раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 4 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *8 

лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 11 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 
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28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 2 вместе вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 

накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн., 7 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 5 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 1 изн., 6 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 3 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 
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На спицах 13 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

42 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

43 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание. 

На фото топ 180 петель. 

 

Далее вяжем бретели из 13–ти петель по рисунку (лицевые петли лицевыми, 

изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 42-43 ряды. Закончить нужно 

изнаночным рядом.  

Удобнее всего связать всю длину бретели и сшить трикотажным швом на спинке 

(довязав необходимую длину со спинки, если будет нужно или сшить сразу). 

Длина бретели у всех будет разная, зависит от объема груди и роста. Поэтому 

примеряйте на себя. Средняя длина бретелей, которую чуть-чуть можно 

откорректировать под себя 20-30 рядов = 13-16 см. Петли временно можно 
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закрыть или перенести на дополнительную нить. 

 

Левая полочка переда (48 петель) 
Переносим 48 петель левой полочки на спицы.  

1 лицевой ряд – (см. видео) новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом 

аккуратно заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 4 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 

изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/jslh3WgXVdg
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5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 4 

раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 3 раза, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн, 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 
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14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 

1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 8 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 7 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 

лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 5 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 3 

изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

На спицах 13 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

42 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

43 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание. 

На фото топ 180 петель. 

 

Далее вяжем бретели из 13–ти петель по рисунку (лицевые петли лицевыми, 

изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 42-43 ряды. 

Как в правой полочке. Перед готов. 
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Спинка (91 петля) 
Убавки выделены жирным, чтобы легче было ориентироваться в тексте. 

1 лицевой ряд – – берем новую нить (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно 

заправить им растянувшиеся петли), с лицевой стороны петель спинки, 

провязываем: 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 4 раза, 

1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн., развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 8 раз, 7 изн., 1 лиц., развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 4 раза, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 4 раза, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 



57 
#топ_баунти 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* –  повторить 8 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 8 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

Разделение на правую и левую часть спинки. 

Правая часть спинки (42 петли) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой спицы не 

снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева все 

оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 3 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 

изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* 

повторить 2 раза, 6 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 

раза, 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 5 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 2 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево-, 1 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 2 

вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

На спицах 11 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

Сшиваем петли бретелей спинки с петлями бретелей переда трикотажным швом. 

Левая часть спинки (42 петли) 
Переносим 42 петли левой части спинки на спицы.  

1 лицевой ряд – новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно 

заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 
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2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 11 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 
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13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 

раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 
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накид, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 13 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 9 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 8 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание. 

На спицах 11 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 
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38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание. Спинка готова. 

На фото топ 180 петель. 

 

Сшиваем петли бретелей спинки с петлями бретелей переда трикотажным швом. 

216 петель 

Перед (109 петель) 
Убавки выделены жирным, чтобы легче было ориентироваться в тексте. 

1 лицевой ряд – 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 лиц., *1 изн., 2 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 

2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.* – повторить 5 раз, 

1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой спицы не 

снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли спинки), слева все петли до 
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маркераНР снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть вязание (см. 

видео); 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 7 изн., 1 скрещ. лиц., петлю с левой спицы не снимаем 

(половинку  лиц. петли переносим на дополнительные спицы/нить к петлям 

спинки), развернуть вязание (см. видео); 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., *1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц.* –  повторить 5 раз, 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 6 изн., 1 лиц. (кром.); 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц.,*1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево* –  повторить 5 раз, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 10 раз, 5 изн., 1 лиц. (кром.); 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., *1 изн., 8 лиц.* – повторить 10 раз, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 10 раз, 4 изн., 1 лиц. (кром.); 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 

изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 

изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид* – 

повторить 5 раз, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 10 раз, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., *1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

https://youtu.be/1CnwhUsSJ88
https://youtu.be/HX59HD_shSo
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вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц.* – 

повторить 5 раз, 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, *8 

изн., 1 лиц.* – повторить 9 раз, 8 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево* – повторить 4 раза, 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 5 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 8 раз, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 8 раз, 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 

1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 8 раз, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

Разделение на правую и левую полочки. 

Правая полочка переда (48 петель) 
1 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 скрещ. изн., петлю с левой 

спицы не снимаем (половинка изн. петли пойдет в петли левой полочки), слева 

все оставшиеся петли снимаем на дополнительные спицы/нить, развернуть 

вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 6 изн., 2 вместе изн. вправо (см. видео), 2 изн., 1 лиц. (кром.), 

развернуть вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

https://youtu.be/reTuR5LkrAg
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лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 

лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

влево, накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* –

повторить 3 раза, 8 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), *8 лиц., 1 изн.* – повторить 4 раза, 

1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 4 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц.,1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
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накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 2 изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – 

повторить 2 раза, 6 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 

раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 4 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 4 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 3 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 

вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, *8 

лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 
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24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 11 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 7 

изн., 2 вместе изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 2 вместе вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 

накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 9 лиц., 1 изн., 7 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 5 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 8 лиц., 1 изн., 6 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 5 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 
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37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 7 лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 3 изн., 2 вместе 

изн. вправо, 2 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 6 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

На спицах 13 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

42 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

43 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание. 

На фото топ 180 петель. 
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Далее вяжем бретели из 13–ти петель по рисунку (лицевые петли лицевыми, 

изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 42-43 ряды. Закончить нужно 

изнаночным рядом.  

Удобнее всего связать всю длину 

бретели и сшить трикотажным 

швом на спинке (довязав 

необходимую длину со спинки, 

если будет нужно или сшить 

сразу). Длина бретели у всех будет 

разная, зависит от объема груди и 

роста. Поэтому примеряйте на 

себя. Средняя длина бретелей, 

которую чуть-чуть можно 

откорректировать под себя 20-30 

рядов = 13-16 см.  Петли временно 

можно закрыть или перенести на 

дополнительную нить. 

Левая полочка переда (48 петель) 
Переносим 48 петель левой полочки на спицы.  

1 лицевой ряд – (см. видео) новой нитью (оставляем кончик, чтобы потом 

аккуратно заправить им растянувшиеся петли) провязываем: 3 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 4 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 8 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

2 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 6 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

3 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе 

лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе 

лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 6 лиц., 1 

изн. (кром.), развернуть вязание; 

https://youtu.be/jslh3WgXVdg
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4 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

5 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц.,  1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 

лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

6 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), *8 изн., 1 лиц.* – повторить 4 

раза, 5 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

7 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 3 раза, 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

8 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 4 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 3 раза, 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

9 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе 

лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

10 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 3 раза, 3 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

11 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. 

вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

12 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 11 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

13 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 

накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 
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влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 изн, 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

14 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 2 

изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – повторить 2 раза, 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть 

вязание; 

15 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., *8 лиц., 1 изн.* – повторить 2 раза, 5 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

16 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 9 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

17 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

18 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 4 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 8 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

19 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. 

вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 

20 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

21 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 1 накид, 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 1 изн., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 

2 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

22 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 3 изн., 1 лиц., *8 изн., 1 лиц.* – 

повторить 2 раза, 6 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

23 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), 

развернуть вязание; 
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24 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 11 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

25 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 

накид, 1 изн., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

26 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 7 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

27 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 1 

изн., 1 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 1 

лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

28 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 

изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

29 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 

лиц., 1 накид, 2 вместе лиц. влево, 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание; 

30 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 9 изн., 1 лиц., 11 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

31 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 7 

лиц., 1 изн., 9 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

32 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 5 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

33 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 6 

лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

34 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 8 изн., 1 лиц., 9 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

35 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 5 

лиц., 1 изн., 4 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

36 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 7 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 
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37 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 4 

лиц., 1 изн., 7 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

38 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 2 изн., 2 вместе изн. влево, 3 

изн., 1 лиц., 7 изн., 1 лиц. (кром.), развернуть вязание; 

39 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 3 

лиц., 1 изн., 6 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть вязание; 

40 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 6 изн., 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

41 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 2 лиц., 2 вместе лиц. влево, 2 

лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц., 1 изн. (кром.), развернуть 

вязание; 

На спицах 13 петель. По желанию можно сделать еще несколько убавок, чтобы 

бретели были уже (со стороны выреза убавки идут через ряд, со стороны пройм 

через два ряда). 

42 изнаночный ряд – 1 снять (нить за работой), 5 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц. 

(кром.), развернуть вязание; 

43 лицевой ряд – 1 снять (нить перед работой), 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн. 

(кром.), развернуть вязание. 

Далее вяжем бретели из 13–ти петель по рисунку (лицевые петли лицевыми, 

изнаночную изнаночной + кромочные), повторяем 42-43 ряды. 

Как в правой полочке. Перед готов. 
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На фото топ 180 петель. 

 

Спинка (109 петель), правая и левая части спинки.  
Берем новую нить (оставляем кончик, чтобы потом аккуратно заправить им 

растянувшиеся петли), с лицевой стороны петель спинки повторяем вязание 

переда, правую и левую части спинки вяжем как правую и левую полочки переда.  

Отличие только в том, что длину бретелей после убавок мы не вяжем, а сшиваем 

трикотажным швом с петлями бретелей переда.  

На фото топ 180 петель. 
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Трикотажный шов и кончики 
 Сшиваем петли на бретелях трикотажным 

швом (см. видео ссылка 

https://youtu.be/P8ln8h2RDPI).  

Заправляем кончики на изнаночной стороне 

топа. Кончики от трикотажного шва 

заправляем по изнаночной стороне 

бретелей в сторону спинки (см. видео). 

Подтягиваем и заправляем кончики: 

 вырезе переда (см. видео ссылка 

https://youtu.be/4JcXssE4RKE); 

 в правой пройме (см. видео ссылка 

https://youtu.be/vUh__Sc1WP8), в левой пройме 

(см. видео ссылка https://youtu.be/HZdPD348hHM). 

ВТО 
Готовое изделие стираем шампунем или специальным средством при 

температуре не выше 30 градусов. Затем необходимо их прополоскать, завернуть 

на 5 минут в полотенце (оно впитает лишнюю влагу), и положить сушиться 

горизонтально на полотенце. Не выжимать, не выкручивать, не растягивать. 

 

https://youtu.be/P8ln8h2RDPI
https://youtu.be/P8ln8h2RDPI
https://youtu.be/4JcXssE4RKEм
https://youtu.be/4JcXssE4RKE
https://youtu.be/vUh__Sc1WP8
https://youtu.be/vUh__Sc1WP8
https://youtu.be/HZdPD348hHM
https://youtu.be/HZdPD348hHM


78 
#топ_баунти 

Ура! Топ готов! 
Если возникнут вопросы, пишите. 

Готовые изделия, связанные по 

данному описанию, вы имеете право 

продавать, носить, дарить, 

фотографировать Но не забывайте 

указывать ссылку на автора и 

использовать хэштег #топ_баунти  – 

мне будет интересно увидеть 

результаты ваших работ.  

Приятных петелек! 

Юля Вяжувий  

Instagram @viajeuvie 


