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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

Кардиган #океан_kr 
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В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 
удобным способом: 

e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, WA, TG +7(918)5569622 

 

mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com


3 

Краткая информация об изделии 

 
Кардиган с цельновязанной планкой. Конструкция – реглан. Вяжется сверху вниз. 
Два варианта узора.  

Кардиган 1 – удлиненный с обычным рукавом, двойная планка на пуговицах. 
Кардиган 2 – укороченный с широким рукавом ¾ в стиле кимоно, одинарная широкая 
планка без застежки. 
 
При желании можно изменить длину рукавов и длину кардигана по вашему вкусу.  
 

Прежде чем начать вязать прочитайте описание до конца! 
 

 
 

Общая информация: 

Кардиган 1 
Пряжа: арт. Supremo, 750 м/100гр,  
Связан в 2 нити. Спицы 3,5 

Состав: 70% Кашемир 30% Шелк 
 
Кардиган 2 

Пряжа: FILCOM (пр.Италия), art.Aurora, 850м/100 гр, 
Связан в 2 нити. Спицы 3 
Состав: 70% Суперкидмохер 30%Шелк  

 
Магазин @olinda_shop_moscow 

 

Рекомендации по пряже:  

Если вяжете летний вариант кардигана на прохладные вечера можно использовать 

(хлопок, лен, буретный шелк смесовки с этими составами и т. д.). 
Если вяжете демисезонный или зимний вариант – можно использовать (меринос, 
кашемир, ангора, альпака, мохер, як, верблюжонок, смесовки с этими составами и т 

д.) 
 

ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 
плотность, а также посмотреть, как ложится узор. 
 
Расход по размерам: 
 

Кардиган 1/Кардиган 2 
  
 40-42 – 350/ 200 гр 

 44-46 – 370/ 220 гр 
 48-50 – 440/ 260 гр 
 52-54 – 500/ 300 гр 

 56-58 – 570/ 340 гр 
 60-62 – 650/ 380 гр 
 

(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания и состав пряжи, 
лучше опираться на ваш обычный расход. Пишу расход в граммах при вязании в 2 
нити. В зависимости от метража вашей пряжи, высчитываете сколько необходимо. 

Расход зависит от размера, состава и метража пряжи.) 

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/
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Инструменты: спицы №3, круговые с леской 80, 60, 40 см; №3,5, круговые с леской 

80, 60, 40 см; №2,5, круговые с леской 80, 40 см, крючок №2,5; гобеленовая игла, 
маркеры. Если вы попали в плотность на других спицах, вяжите ими все изделие. Для 
обработки края рукавов и низа кардигана используйте спицы на ½ или 1 размера 

меньше.  

 

 

 
Плотность вязания, 10 *10 см  

27 п. * 25 р. узор 

21 п. * 27 р. гладь на планке (начало вязяния) 
 

 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице. Если у вас в 10 см узора большее количество рядов, например 26-27 — это 
не страшно, можно вязать свой размер. Так как высота регланной линии в 
конструкции большая, и если она будет на 2-3 см короче это допустимо. 
  
Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 
возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите пряжу 

толще или подмотайте к основной нити подмот.   
Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 

 
Условные обозначения и сокращения 

 

п.- петля 

р. - ряд 

М — маркер 

МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

скр.л.п. - скрещенная лицевая петля 

скр.и.п. - скрещенная изнаночная петля 

кр.п.  -  кромочная петля 
ОГ — обхват груди 

ук. р. - укороченный ряд 

пер.п. - перетянутая петля (немецкий способ вязания укороченных рядов) 

дв. п. - двойная петля (немецкий способ вязания укороченных рядов) 

2 п. вместе л.п. с наклоном налево — 2 петли провязать вместе лицевой петлей с 

наклоном налево или 1 протяжка  
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2 п. вместе л.п. с наклоном направо — 2 петли провязать вместе лицевой петлей с 

наклоном направо 
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Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 

 
Умение вязать лицевые и изнаночные петли, делать убавки и прибавки. 
 
 

Метод набора петель 
«Джуди» 

https://disk.yandex.ru/i/hvyqGbxsK6a3Uw 

https://youtu.be/pQVpQlOOqJQ 

Как вязать укороченные 

ряды, «Немецкий способ»  

https://youtu.be/7gTWOfxoQgc 

https://dzen.ru/video/watch/6254129b0752e873cb07cc3f 

Двойная кромочная https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA 

https://youtu.be/xk_5dqYzuts 

Кардиган 1, планка, начало https://disk.yandex.ru/i/z7QloMVC6CHPkA 

https://youtu.be/syXc3pC7zac 

Кардиган 2, планка, начало https://disk.yandex.ru/i/1ZBG7Zl6BDyyhg 

https://youtu.be/2_q_wt7U5tE 

Кардиган 1, присоединяем 

петли планки 

https://disk.yandex.ru/i/84LjvY96G_HXog 

https://youtu.be/3hIU_fUVuhY 

Кардиган 1, двойная планка, 
как вяжем 

https://disk.yandex.ru/d/EDF7vKMuWgfSgw 

https://youtu.be/rM_b5hyckmU 

Кардиган 2, «уголки» на 

широкой планке 

https://disk.yandex.ru/i/ZF48ZHN37JJmNw 

https://youtu.be/J43q1nlgPjA 

Начало вязания рукавов, 
подрезы без дыр 

https://disk.yandex.ru/d/FzY4tUqna36mZg 

https://youtu.be/6HPKITPO_7Y 

Кардиган 2, горизонтальный 

узор на рукаве 

https://disk.yandex.ru/d/HbzkdGjp5899Sw 

https://youtu.be/PBoNbIaclaI 

Петли для пуговиц на 
двойной планке 

https://disk.yandex.ru/d/LdSfpZ9oSu9T-A 

https://youtu.be/Nb7GFJZk23M 

Закрываем петли иглой 

«имитация наборного края» 

https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A 

https://youtu.be/YebnSLv8Ok4 

Кардиган 2, удлиняем 
спинку 

https://disk.yandex.ru/i/ZaCexN7kt0rb6g 

https://youtu.be/1f5gkaNhTH4 

Укрепляем регланную линию https://disk.yandex.ru/i/aYRkbr273rc48A 

https://youtu.be/zHCW4hWkg2Q 

Закрываем низ кардигана с 
планкой, Кардиган 1 

https://disk.yandex.ru/i/Toki5LTSeNnrPw 

https://youtu.be/VIC_Mo2Y9m8 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/hvyqGbxsK6a3Uw
https://youtu.be/pQVpQlOOqJQ
https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
https://dzen.ru/video/watch/6254129b0752e873cb07cc3f
https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA
https://youtu.be/xk_5dqYzuts
https://disk.yandex.ru/i/z7QloMVC6CHPkA
https://youtu.be/syXc3pC7zac
https://disk.yandex.ru/i/1ZBG7Zl6BDyyhg
https://youtu.be/2_q_wt7U5tE
https://disk.yandex.ru/i/84LjvY96G_HXog
https://youtu.be/3hIU_fUVuhY
https://disk.yandex.ru/d/EDF7vKMuWgfSgw
https://youtu.be/rM_b5hyckmU
https://disk.yandex.ru/i/ZF48ZHN37JJmNw
https://youtu.be/J43q1nlgPjA
https://disk.yandex.ru/d/FzY4tUqna36mZg
https://youtu.be/6HPKITPO_7Y
https://disk.yandex.ru/d/HbzkdGjp5899Sw
https://youtu.be/PBoNbIaclaI
https://disk.yandex.ru/d/LdSfpZ9oSu9T-A
https://youtu.be/Nb7GFJZk23M
https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A
https://youtu.be/YebnSLv8Ok4
https://disk.yandex.ru/i/ZaCexN7kt0rb6g
https://youtu.be/1f5gkaNhTH4
https://disk.yandex.ru/i/aYRkbr273rc48A
https://youtu.be/zHCW4hWkg2Q
https://disk.yandex.ru/i/Toki5LTSeNnrPw
https://youtu.be/VIC_Mo2Y9m8
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Таблица. Размерный ряд 

 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Ширина изделия (1/2) a 51 55 59 63 67 71 

Длина изделия от проймы 
Кардиган 1/ Кардиган 2 

b 37/25 37/25 37/25 37/25 37/25 37/25 

Высота регланной линии c 22 24 26 28 30 32 

Глубина V-образного выреза d 26 26 26 26 26 26 

Ширина планки Кардиган 1/ 
Кардиган 2 

e 5/8 5/8 5/8 5/8 5/8 5/8 

Длина рукава от проймы 

Кардиган 1/ Кардиган 2 

f 44/24 44/24 44/24 44/24 44/24 44/24 

½ Ширины рукава после 
разделения  

j 16 17,5 19 20,5 22 23 

 

Выкройка и размеры.  
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Начало вязания 
 

С помощью метода набора петель «Джуди» набрать на спицы, с которыми попали в 

плотность по 23п. (21п. для планки + 2 кромочные) для Кардигана 1 и по 24 п. (21п. 
для планки и 3п. кромочные) для Кардигана 2. 
Видео можно посмотреть по ссылке 

Метод набора петель 
«Джуди» 

https://disk.yandex.ru/i/hvyqGbxsK6a3Uw 

https://youtu.be/pQVpQlOOqJQ 

Либо по коду 

 
 
Вяжем планку. Чтобы она красиво легла по шее будем вязать укороченные ряды. 
Планки у нас разные. На Кардигане 1 лицевая гладь, в последствии мы ее сложим и 

сделаем двойной, укороченные ряды вяжутся с каждого края, а на Кардигане 2 
планка с узором и одинарная, укороченные ряды вяжем с одной стороны. Ниже видео 
к каждой из них. Так же вам понадобится умение вязать укороченные ряды, я вяжу 

«Немецким способом» и умение вязать двойную кромочную. Оба видео есть в таблице.  
 

Кардиган 1, планка, начало https://disk.yandex.ru/i/z7QloMVC6CHPkA 

https://youtu.be/syXc3pC7zac 

Или по коду 

 
Кардиган 1 
 
На видео я провязываю с одной стороны кромочную в каждом ряду, с другой 1 раз в 2 

ряда. Удобнее будет провязывать с обеих сторон одинаково в каждом ряду. Первую 
как лп, последнюю как ип. Так вы не будете путаться, и рядом стоящая петля будет 
ровнее.  

Связать 10 рядов, начиная с лицевого ряда. 
11 ряд (лр) – 1кр.п, 5лп, разворот 

12 ряд (ир) – 1пер.п., 4ип, 1 кр.п. 
13 ряд (лр) – 1 кр.п., 4лп, 1дв.п. провязать как лп, лп до конца ряда, 1кр.п. 
14 ряд (ир) – 1кр.п., 5ип, разворот. Перетянуть петлю довязать до конца лицевого 

ряда. 1 кр.п., 4ип, 1дв.п. провязать как ип, ип до конца ряда. 
15-28 ряды – лицевая гладь 
29 ряд вяжем как 11 и далее повторяем укороченные ряды как вязали после 10 ряда. 

https://disk.yandex.ru/i/hvyqGbxsK6a3Uw
https://youtu.be/pQVpQlOOqJQ
https://disk.yandex.ru/i/z7QloMVC6CHPkA
https://youtu.be/syXc3pC7zac
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После того, как мы связали парные ук. ряды, с каждой стороны планки у нас 

связанны по 32 ряда. В середине на 4 ряда меньше, т.е. 28 рядов. 
С 33 ряда – лицевая гладь. 
 

Размер 40-42, 44-46, 48-50 последний ряд 46 
Размер 52-54, 56-58, 60-62 последний ряд 48 
 

Оборвать нить. Оставить хвостик, чтобы спрятать. Присоединить нить с другой 
стороны набора петель и вязать аналогично первой части. Первый ряд – лр. 
Укороченные ряды в 11 и в 29 рядах.  

 
Размер 40-42, 44-46, 48-50 последний ряд 47 лицевой. 
Размер 52-54, 56-58, 60-62 последний ряд 49 лицевой. 

 
Длина планки по размерам 34/ 34/ 34/ 36/ 36/ 36 см.  Нить не обрываем. 
Разворачиваем вязание и набираем петли между кромочной и рядом стоящей петлей. 

Вместе с двумя рядами от набора у вас 95/ 95/ 95/ 99/ 99/ 99 рядов. Необходимо 
поднять 91/ 91/ 93/ 93/ 95/ 95п. Поднимаем с ритмом 1 петля на 1 ряд, несколько 
петель в середине через 1. Расставляем маркеры.  

 
Кардиган 2 

 

Кардиган 2, планка, начало https://disk.yandex.ru/i/1ZBG7Zl6BDyyhg 

https://youtu.be/2_q_wt7U5tE 

Или по коду 

 
Набрано 24п. Вторую спицу с петлями от набора пока оставить, понадобиться позже. 

Вяжем с одной стороны кромочную в каждом ряду, с другой стороны двойная 
кромочная.  
1ряд (лр) – 1кр, (1ип, 4лп) * повторить 4 раза, 1ип, 2 кр 

2 ряд (ир) – 2 кр, вяжем по рисунку, там, где лицевые петли вяжем лп, там, где 
изнаночные как ип, 1кр 
Далее все четные ряды вяжем по рисунку. 

3 ряд (лр) – 1кр, (1ип, коса 1/3) * повторить 4 раза, 1ип, 2кр 
Далее все нечетные ряды вяжем как 3 ряд. 
Связать до 10 ряда включительно 

11 ряд (лр) – 1кр, (1ип, коса 1/3) * повторить 2 раза, 1ип, разворот 
12 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до конца ряда 
13 ряд (лр) – 1 кр, (1ип, коса 1/3) * повторить 2 раза, 1дв.п. провязать как 1ип, 

(коса 1/3, 1ип) * повторить 2 раза, 2кр.п. 
Связать до 22 ряда включительно 
23 ряд как 11 ряд 

Связать до 34 ряда 
35 ряд как 11 ряд 
 

https://disk.yandex.ru/i/1ZBG7Zl6BDyyhg
https://youtu.be/2_q_wt7U5tE
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Размер 40-42, 44-46, 48-50 последний ряд 46 

Размер 52-54, 56-58, 60-62 последний ряд 48 
 
После того, как мы связали 3 ук. ряда, с той стороны, где 1 кр.п. У нас на 6 рядов 

больше, чем где 2кр.п. 
 
Оборвать нить. Оставить хвостик, чтобы спрятать. Присоединить нить с другой 

стороны и вязать аналогично первой части. С 1 ряда начинаем вязать узор, чтобы 
место набора петель было минимально заметно. Узор вяжем как в 3 ряду, только 
теперь ряд начинается с 2 кр.п., заканчивается 1кр.п. Укороченный ряд в 10. 

10 ряд (ир) – 1 кр.п., (1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, разворот 
11 ряд (лр) – 1 пер.п., (коса 1/3, 1ип) * повторить 2 раза, 1кр.п. 
12 ряд (ир) – 1 кр.п., (1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1дв.п. провязать как 1лп., по 

рисунку до конца ряда, 2кр.п. 
Аналогично вяжем ук.р. в 22 и 34 рядах. 
 

Размер 40-42, 44-46, 48-50 последний ряд 47 лицевой. 
Размер 52-54, 56-58, 60-62 последний ряд 49 лицевой. 
 

Длина планки по размерам 38/ 38/ 38/ 40/ 40/ 40 см. Нить не обрываем. 
Разворачиваем вязание и набираем петли между кромочной и рядом стоящей петлей. 

Вместе с двумя рядами от набора Джуди у вас 95/ 95/ 95/ 99/ 99/ 99 рядов. 
Необходимо поднять 91/ 91/ 93/ 93/ 95/ 95п. Поднимаем с ритмом 1 петля на 1 ряд, 
несколько петель в середине через 1. Расставляем маркеры.  

 
Расстановка маркеров. 
 

Для обоих кардиганов расстановка маркеров ниже. Вязание повернуто к вам лицевой 
стороной. Удобно отсчитать и прикрепить маркеры с застежкой. На регланные линии 
(РЛ) выделяем по 6п. Начало рукавов у всех одинаковое. Разница только по размерам 

в петлях спинки. Приступаем к вязанию ростка. Петли планок пока в вязании не 
задействованы. После того, как подняли петли по планке разворачиваемся и первый 
ряд изнаночный. 

 
Кардиган 1 
Размеры 40-42, 44-46 

1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 1лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 
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Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 2/2 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ.  

Коса 2/2 с наклоном налево далее сокращаем до 2/2Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 2лп, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 

5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 3лп, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 3лп, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 2/2Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 2/2Л, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 1лп), 3лп, 1ип, 

разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Видео ниже для всех размеров. 

Размеры 48-50, 52-54 

1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 2лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 2лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 

Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 2/2 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ.  

Коса 2/2 с наклоном налево далее сокращаем до 2/2Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 3лп, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 3лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 
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5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 2/2Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 2/2Л, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1ип, 2/2Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 

2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 2/2Л, 1ип, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от 

себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 1лп), 3лп, 1ип, 

разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Видео ниже для всех размеров. 

Размеры 56-58, 60-62 

1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 3лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 3лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 2/2 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 

Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 2/2 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ.  

Коса 2/2 с наклоном налево далее сокращаем до 2/2Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 2/2Л, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 2/2Л, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 

5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1ип, 2/2Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * повторить 

2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 2/2Л, 1ип, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид 

от себя, 1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1лп, 1ип, 2/2Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (2/2Л, 1ип) * 

повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 2/2Л, 1ип, 1лп, накид на себя, М3, 
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РЛ, М4, накид от себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 

1лп), 3лп, 1ип, разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Ниже видео для всех размеров. 

На видео сняла подробно этот момент.  

Кардиган 1, присоединяем 
петли планки 

https://disk.yandex.ru/i/84LjvY96G_HXog 

https://youtu.be/3hIU_fUVuhY 

Или по коду 

  

Так же на видео показала, как пришить планку и сделать ее двойной.  

Размеры 40-42, 44-46 

10 ряд (лр) – перед М7 накид на себя, М7, РЛ, М8, накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, 

(2/2л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 1ип, 

4лп, (1ип, 2/2Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, (1ип, 2/2Л) * 

повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 2лп, (1ип, 

2/2Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3лп, накид на себя, 

М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет регланную линию от петель правой полочки. 

Накид от себя. Присоединить петли планки. 

Размеры 48-50, 52-54 

10 ряд (лр) – перед М7 накид на себя, М7, РЛ, М8, накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, 

(2/2л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 1лп, 

1ип, 4лп, (1ип, 2/2Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, (1ип, 2/2Л) * 

повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, 1лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 2лп, 

(1ип, 2/2Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3лп, накид на 

себя, М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет регланную линию от петель правой 

полочки. Накид от себя. Присоединить петли планки. 

Размеры 56-58, 60-62 

10 ряд (лр) – перед М7 накид на себя, М7, РЛ, М8, накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, 

(2/2л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 2лп,  

1ип, 4лп, (1ип, 2/2Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, (1ип, 2/2Л) * 

повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, 2лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 2лп, 

(1ип, 2/2Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3лп, накид на 

себя, М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет регланную линию от петель правой 

полочки. Накид от себя. Присоединить петли планки. 

https://disk.yandex.ru/i/84LjvY96G_HXog
https://youtu.be/3hIU_fUVuhY
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Для всех размеров. 

11 ряд (ир) – вяжем петли по рисунку, накиды провязать как скр.ип. 

Далее вяжем, опираясь на схемы и таблицу. У кардигана двойная планка. Для того 

чтобы она не стягивала край, необходимо вязать дополнительные ряды на планке. 

Количество и частота этих рядов зависит от плотности вашей планки по рядам. Ниже 

сняла видео как их вязать и с каким ритмом это делаю я. 

Кардиган 1, двойная планка, 
как вяжем 

https://disk.yandex.ru/d/EDF7vKMuWgfSgw 

https://youtu.be/rM_b5hyckmU 

Или по коду 

 

Кардиган 2 
 

Размеры 40-42, 44-46 
 
1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 1лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 

Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 1/3 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ 

Коса 1/3 с наклоном налево далее сокращаем до 1/3Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 2лп, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 

5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 3лп, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 3лп, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

https://disk.yandex.ru/d/EDF7vKMuWgfSgw
https://youtu.be/rM_b5hyckmU
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8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1/3Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1/3Л, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 1лп), 3лп, 1ип, 

разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Кромочную провязать вместе со следующей петлей вместе как лп. 

Петли планки по рисунку, 2кр.п. 

10 ряд (лр) – 2кр.п., (1ип, 1/3Л) * повторить 4 раза, 1ип, накид на себя, М7, РЛ, М8, 

накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, (1/3л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, 

М1, РЛ, М2, накид от себя, 1ип, 4лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * 

повторить 2 раза, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, накид на себя, М3, 

РЛ, М4, накид от себя, 2лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. 

(провязать как 1ип), 3лп, накид на себя, М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет 

регланную линию от петель правой полочки. Накид от себя. Присоединить петли 

планки. Кр.п. и 1 ип провязать вместе как ип, (1/3Л, 1ип) * повторить 4 раза, 2кр.п. 

11 ряд (ир) – вяжем петли по рисунку, накиды провязать как скр.ип. 

Размеры 48-50, 52-54 

 
1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 2лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 2лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 

Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 1/3 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ 

Коса 1/3 с наклоном налево далее сокращаем до 1/3Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 3лп, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 3лп, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 

5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1/3Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 

раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1/3Л, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 

1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 
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8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1ип, 1/3Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 

2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1/3Л, 1ип, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от 

себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 1лп), 3лп, 1ип, 

разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Кромочную провязать вместе со следующей петлей вместе как лп. 

Петли планки по рисунку, 2кр.п. 

10 ряд (лр) – 2кр.п., (1ип, 1/3Л) * повторить 4 раза, 1ип, накид на себя, М7, РЛ, М8, 

накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, (1/3л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, 

М1, РЛ, М2, накид от себя, 1лп, 1ип, 4лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * 

повторить 2 раза, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, 1лп, накид на себя, 

М3, РЛ, М4, накид от себя, 2лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. 

(провязать как 1ип), 3лп, накид на себя, М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет 

регланную линию от петель правой полочки. Накид от себя. Присоединить петли 

планки. Кр.п. и 1 ип провязать вместе как ип, (1/3Л, 1ип) * повторить 4 раза, 2кр.п. 

11 ряд (ир) – вяжем петли по рисунку, накиды провязать как скр.ип. 

Размеры 56-58, 60-62 

 
1 ряд (ир) – 1п переснять, ип до М1, 3ип, разворот 

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, накид на себя, М1, 1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, 

М2, накид от себя, 3лп, (1ип, 4лп) * повторить 6 раз, 1ип, 3лп, накид на себя, М3, 

1ип, коса 1/3 с наклоном налево, 1ип, М4, накид от себя, 3лп, разворот 

Так как регланные линии мы в каждом лицевом ряду вяжем 1ип, коса 1/3 с наклоном 

налево, 1ип далее по тексту я буду писать РЛ 

Коса 1/3 с наклоном налево далее сокращаем до 1/3Л 

3ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать скр. ип. М1, 1скр.ип, 2ип, 

1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 

4ряд (лр) – 1 пер.п., 2лп, 1ип, 4лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, накид от себя, 1/3Л, 

1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * 

повторить 2 раза, 1/3Л, накид на себя, М3, РЛ, М4, накид от себя, 3лп, 1дв.п. 

(провязать как 1лп), 4лп, разворот 

5 ряд (ир) – 1 пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр. ип, 

4ип, 1лп, 2ип, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1ип, 1/3Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * повторить 

2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1/3Л, 1ип, 1накид на себя, М3, РЛ, М4, накид 

от себя, 1ип, 4лп, 1ип, 2лп, 1дв.п. (провязать как 1лп), 1лп, 1ип, 1лп, разворот 

7 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип. М1, 1скр.ип, 

(1лп, 4ип) * повторить 2 раза, 1лп, 1дв.п. (провязать как 1ип), 4ип, разворот 
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8 ряд (лр) – 1 пер.п., (4лп, 1ип) * повторить 3 раза, 1лп, накид на себя, М1, РЛ, М2, 

накид от себя, 1лп, 1ип, 1/3Л, 1ип, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, (1/3Л, 1ип) * 

повторить 2 раза, (4лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1/3Л, 1ип, 1лп, накид на себя, М3, 

РЛ, М4, накид от себя, 1лп, (1ип, 4лп) * повторить 2 раза, 1ип, 1дв.п. (провязать как 

1лп), 3лп, 1ип, разворот 

9 ряд (ир) – 1пер.п., по рисунку до М1, накиды провязать как скр.ип, М1, 1скр.ип, 

1ип, (1лп, 4ип) * повторить 3 раза, 1дв.п. (провязать как 1ип), 3ип, М8, 1лп, 4ип, 

1лп. Установить М7. Он отделяет регланную линию от левой полочки. Присоединяем 

петли планки. Кромочную провязать вместе со следующей петлей вместе как лп. 

Петли планки по рисунку, 2кр.п. 

10 ряд (лр) – 2кр.п., (1ип, 1/3Л) * повторить 4 раза, 1ип, накид на себя, М7, РЛ, М8, 

накид от себя, 3лп, 1ип, 4лп, 1ип, (1/3л, 1ип) * повторить 2 раза, 2лп, накид на себя, 

М1, РЛ, М2, накид от себя, 2лп, 1ип, 4лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, (1ип, 4лп) * 

повторить 2 раза, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1ип, 2лп, накид на себя, 

М3, РЛ, М4, накид от себя, 2лп, (1ип, 1/3Л) * повторить 2 раза, 1ип, 4лп, 1дв.п. 

(провязать как 1ип), 3лп, накид на себя, М5, РЛ. Установить М6. Он отделяет 

регланную линию от петель правой полочки. Накид от себя. Присоединить петли 

планки. Кр.п. и 1 ип провязать вместе как ип, (1/3Л, 1ип) * повторить 4 раза, 2кр.п. 

11 ряд (ир) – вяжем петли по рисунку, накиды провязать как скр.ип. 

 

Для всех размеров. 

Далее вяжем, опираясь на схемы и таблицу. Ниже схематично рисунок, после того как 

добавились М6 и М7. 

 
 

Пояснение к таблице. 
 
На каждый размер есть таблица прибавок вдоль регланных линий до соединения 

спинки с полочками, прибавок по вырезу и схемы. Четные – это лицевые ряды, 
нечетные – изнаночные. Схему читаем по лицевой стороне. Есть схема на полспинки 
левая часть (как носим), относительно последней изнаночной петли правая часть 

спинки зеркальна левой. Левую не рисовала. Полочки левая и правая (как носим). 
Они зеркальны относительно друг друга. Рукав левый до 49 ряда. Начиная с 12 ряда 
рукава зеркальны относительно друг друга. Одинаково для всех размеров до 57 ряда.  
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После того, как закончится схема на рукав, вяжем по рисунку, делаем прибавки как в 

таблице. Так как у нас рисунок араны и плотность по петлям больше, чем по рядам, 
нам необходимо для корпуса делать прибавки периодически в каждом ряду, для 
рукавов чуть реже. Но ближе к подрезам на рукавах у больших размеров прибавки 

тоже делаем в каждом ряду. По лицевой стороне перед РЛ делаем накид на себя, 
после РЛ накид от себя. Провязываем накиды в следующем ряду скр.ип. 
Относительно РЛ они будут зеркальны. Если делаем прибавки по изнаночной 

стороне, до РЛ накид от себя, после РЛ на себя. В следующем ряду провязать их 
скр.лп. Постепенно новые петли включаются в рисунок. Ширина переда — это планка 
плюс 2 полочки. В число петель переда в таблице петли планки не учитываем, только 

разделительную изнаночную как нарисовано на схемах. Для формирования V-
образного выреза делаем прибавки после изнаночной которая разделяет петли 
планки и полочку. По лицевой стороне на левой полочке после изнаночной накид от 

себя, в конце перед изнаночной на правой полочке накид на себя. Правая/левая 
полочки (как носим). Если вы вяжете двойную планку с петлями посмотрите в каком 
ряду у вас первая петля. Это прописано ниже. Выделите себе этот ряд в таблице, 

чтобы не пропустить. 
 
Ниже сокращения, которые используем в таблице: 

 
Пр. РЛ – Прибавки вдоль регланных линий до и после. За ряд прибавляется 8п. (+2 

на спинку, +2 в каждый из рукавов, +1 в каждую полочку) 
 
Пр. корпус – делаем в изнаночном ряду. Прибавка перед М6, +1 петля на правую 

полочку. Прибавки после М3, перед М2, +2 петли на спинку. Прибавка после М7, +1 
петля на левую полочку. 
 

Пр. рукава – делаем прибавки в изнаночном ряду. Прибавка после М5, перед М4 в 
правом рукаве +2 петли. После М1, перед М8, в левом рукаве + 2 петли. (не во всех 
размерах есть) 

 
Пр. вырез – +1 петля после изнаночной разделяющей планку и левую полочку, +1 
петля перед изнаночной разделяющей правую полочку и планку. 

 
По рисунку – вяжем петли по рисунку там, где изнаночные как ип, там, где лицевые 
как лп, накиды провязываем скр.ип. Прибавок нет. 
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Соединение спинки и полочек. Отделение рукавов. 
 

При соединении спинки и полочек петли регланных линии идут в корпус. Рисунок 
выстроен так, чтобы при добавлении петель подреза все совпало. На схемах вашего 
размера показаны петли РЛ и петли подреза. У всех размеров кроме 52-54 количество 

петель подреза 10. У 52-54 – 12 петель. У размеров 40-42, 44-46, 48-50, 52-54 после 
соединения спинки с полочками еще остаются прибавки по вырезу, так же это 
отражено в таблице. После последней прибавки на широкой планке необходимо 

связать «уголки». См. схематичный рисунок кардиганов. У 56-58 и 60-62 прибавки по 
вырезу заканчиваются раньше, чем соединяем спинку с полочками. Прописала в 
таблице, когда вяжем «уголки». См. схематичный рисунок кардиганов. 

Разделение происходит по лицевой стороне. По размерам в 68/ 72/ 78/ 82/ 88/ 92 
ряду. Вяжем петли планки, левую полочку до М8. На вспомогательную нить снять 
петли левого рукава, далее набрать петли подреза, провязать по рисунку до М4. 

Сбросить петли правого рукава на доп. нить. Набрать петли подреза. Довязать петли 
правой полочки и планки. Маркеры можно убрать. Петли подреза провязываем просто 
лицевыми, в следующем ряду включить их в рисунок.  

Далее вяжем по схеме, если остались прибавки по вырезу делаем их. Когда 
закончится схема по рядам, продолжаете вязать рисунок пользуясь схемами, что были 
в начале описания в зависимости от того, какие косички вы вяжете.   
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На кардигане с широкой планкой необходимо сделать дополнительные укороченные 

ряды, чтобы планка легла красиво и не тянула. Называем их «уголки». По размерам в 
начале 73/ 85/ 85/ 85/ 81/ 85 ряда на правой полочке и в конце этого же ряда на 
левой полочке. 

Видео 

Кардиган 2, «уголки» на 
широкой планке. 

https://disk.yandex.ru/i/ZF48ZHN37JJmNw 

https://youtu.be/J43q1nlgPjA 

Или по коду 

 
«Уголок» на правой полочке. Дв.п. провязать как лп. 

2кр.п., 1лп, 4ип, 1лп, разворот 
1 пер.п., коса, 1ип, 2кр.п. 
2 кр.п., 1лп, 4ип, 1дв.п., 4ип, 1лп, разворот 

1 пер.п., коса, 1ип, коса, 1ип, 2кр.п. 
2 кр.п., 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1дв.п., 4ип, 1лп, разворот 
1 пер.п., коса, 1ип, коса, 1ип, коса, 1ип, 2кр.п. 

2 кр.п., 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1дв.п, 4ип, 1лп, разворот 
1 пер.п., коса, 1ип, коса, 1ип, коса, 1ип, коса, 1ип, 2кр.п. 
Далее по рисунку до конца изнаночного ряда 

 
«Уголок» на левой полочке. Дв.п. провязать как ип. 
2кр.п., 1ип, коса, 1ип, разворот 

1 пер.п., 4ип, 1лп, 2кр.п. 
2 кр.п., 1ип, коса, 1дв.п., коса, 1ип, разворот 

1 пер.п., 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 2кр.п. 
2 кр.п., 1ип, коса, 1ип, коса, 1дв.п., коса, 1ип, разворот 
1 пер.п., 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 2кр.п. 

2 кр.п., 1ип, коса, 1ип, коса, 1ип, коса, 1дв.п, коса, 1ип, разворот 
1 пер.п., 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 2кр.п. 
Далее по рисунку лицевой ряд. 

 
 
На кардигане с двойной планкой на правой полочке будут отверстия для пуговиц. 

Первую петлю для пуговицы вяжем в 76 ряду для размера 40-42 и в 82 ряду для всех 
остальных размеров.  
Ниже видео, показываю, как вяжем. 

Петли для пуговиц на 
двойной пленке 

https://disk.yandex.ru/d/LdSfpZ9oSu9T-A 

https://youtu.be/Nb7GFJZk23M 

Или по коду 

https://disk.yandex.ru/i/ZF48ZHN37JJmNw
https://youtu.be/J43q1nlgPjA
https://disk.yandex.ru/d/LdSfpZ9oSu9T-A
https://youtu.be/Nb7GFJZk23M
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Количество отверстий зависит от длины вашего кардигана. На моем варианте 4 
отверстия. С промежутком 24 ряда (количество рядов указано по рисунку кардигана). 

Длину кардигана можно связать какую нужно вам, хоть до пола. Ниже пишу для 
каждого из 2 вариантов, которые у меня получились. 
 

Кардиган 1 длина от проймы 37 см. У всех размеров разделение произошло на 
разном этапе рисунка, поэтому не пишу точное количество рядов. Раппорт составляет 
12 рядов, необходимо связать 7 раппортов и завершить рисунок. Завершить рисунок 

– это значит опираясь на схему связать последний изнаночный 6 или 12 ряды. После 
того, как вы связали нужную длину вяжем еще 6 рядов перед закрытием. Вяжем 
косички подряд в каждом лицевом ряду. Т.е. (1ип, 2/2Л) или (1ип, 1/3Л) * повторить 

необходимое число раз.  

 
Закрыть иглой методом наборного края. Как закрыть двойную планку сняла на видео. 
Так же ниже рисунок как соединяем открытые петли.  

Видео. 

Закрываем петли иглой 
«метод наборного края» 

https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A 

https://youtu.be/YebnSLv8Ok4 

Или по коду 

 
 

Закрываем низ кардигана с 

планкой, Кардиган 1 

https://disk.yandex.ru/i/Toki5LTSeNnrPw 

https://youtu.be/VIC_Mo2Y9m8 

Или по коду 

https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A
https://youtu.be/YebnSLv8Ok4
https://disk.yandex.ru/i/Toki5LTSeNnrPw
https://youtu.be/VIC_Mo2Y9m8
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Рис. Соединяем открытые петли 

 
Кардиган 2 длина от проймы 25 см. У всех размеров разделение произошло на 

разном этапе рисунка, поэтому не пишу точное количество рядов. Раппорт составляет 
12 рядов, необходимо связать 2 раппорта и завершить рисунок. Завершить рисунок – 
это значить опираясь на схему связать последний изнаночный 6 или 12 ряды. Если вы 

хотите связать вариант длиннее. Добавьте раппорты до начала закругления. На 
варианте кимоно по передним полочкам будут закругления. На планке мы свяжем 
укороченные ряды и развернем ее, чтобы продолжить вязать горизонтально. Во время 

закругления мы будем делать убавки по полочкам. Установить М1 на левой полочке 
отсчитав от края 23п. На правой полочке М2 так же на расстоянии 23п. от края. 
Маркеры отделают петли полочек от планки. В высоту это займет 1,5 раппорта (18 

рядов). Ниже прописываю по рядам от начала закругления.  
«Коса» - каждый продолжает вязать тот вариант кос, что шли по планке раньше 2/2л 
или 1/3Л  

 
1 ряд (лр) – Серия ук. рядов на левой полочке, далее по сокращу как «ук. ряды 
левая полочка». Дв.п. провязываем как ип.  

 
2кр.п., 1ип, коса, 1ип, разворот 
1 пер.п., 4ип, 1лп, 2кр.п. 

2 кр.п., 1ип, коса, 1дв.п., коса, 1ип, разворот 
1 пер.п., 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 2кр.п. 

2 кр.п., 1ип, коса, 1ип, коса, 1дв.п., коса, 1ип, разворот 
1 пер.п., 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1лп, 2кр.п. 
Далее петли планки до М1, 2п. вместе как лп с наклоном направо, по рисунку не 

доходя 2п. до М2, 2 п. вместе как лп с наклоном налево, М2, петли планки 
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2 ряд (ир) – Серия ук. рядов на правой полочке, далее по сокращу как «ук. ряды 

правая полочка». Дв.п. провязываем как лп.  
 
2кр.п., 1лп, 4ип, 1лп, разворот 

1 пер.п., коса, 1ип, 2кр.п. 
2 кр.п., 1лп, 4ип, 1дв.п., 4ип, 1лп, разворот 
1 пер.п., коса, 1ип, коса, 1ип, 2кр.п. 

2 кр.п., 1лп, 4ип, 1лп, 4ип, 1дв.п., 4ип, 1лп, разворот 
1 пер.п., коса, 1ип, коса, 1ип, коса, 1ип, 2кр.п. 
Далее по рисунку до конца изнаночного ряда 

 
3 ряд (лр) – ук. ряды левая полочка, по рисунку до конца ряда 
4 ряд (ир) – ук. ряды правая полочка, по рисунку до конца ряда 

5 ряд (лр) – ук. ряды левая полочка, по рисунку до конца ряда 
6 ряд (ир) – ук. ряды правая полочка, по рисунку до конца ряда 
7 ряд (лр) – петли планки до М1, 2п вместе как лп с наклоном направо, по рисунку не 

доходя 2п. до М2, 2п. вместе как лп с наклоном налево, М2, петли планки 
8 ряд (ир) – по рисунку 
9 ряд (лр) – ук. ряды левой полочка, по рисунку до конца ряда 

10 ряд (ир) – ук. ряды правой полочка, по рисунку до конца ряда 
11 ряд (лр) – ук. ряды левая полочка, петли планки до М1, 2п. вместе как лп с 

наклоном направо, по рисунку не доходя 2п. до М2, 2п. вместе как лп с наклоном 
налево, М2, петли планки 
12 ряд (ир) – ук. ряды правой полочка, по рисунку до конца ряда 

13 ряд (лр) – ук. ряды левая полочка, петли планки до М1, 2п. вместе как лп с 
наклоном направо, по рисунку не доходя 2п. до М2, 2 п. вместе как лп с наклоном 
налево, М2, петли планки 

14 ряд (ир) – ук. ряды правая полочка, петли планки до М2, 2п. вместе как ип с 
наклоном налево, по рисунку не доходя 2п. до М1, 2 п. вместе как ип с наклоном 
направо, М1, петли планки 

15 ряд (лр) – ук. ряды левая полочка, петли планки до М1, 2п. вместе как лп с 
наклоном направо, по рисунку не доходя 2п. до М2, 2 п. вместе как лп с наклоном 
налево, М2, петли планки 

16 ряд (ир) – ук. ряды правая полочка, петли планки до М2, 2п. вместе как ип с 
наклоном налево * повторить 2 раза, по рисунку не доходя 4п. до М1, 2 п. вместе как 
ип с наклоном направо* повторить 2 раза, М1, петли планки 

17 ряд (лр) – петли планки до М1, 2п вместе как лп с наклоном направо * повторить 2 
раза, по рисунку не доходя 4п. до М2, 2п. вместе как лп с наклоном налево * 
повторить 2 раза, М2, петли планки.  

18 ряд (ир) – провязать петли планки, последняя петля лп (разделительная между 
полочкой и планкой) и оставить на других спицах. Сначала довяжем спинку, потом 
вернемся к планке. Закрыть 5п. (не считая лицевые, их мы закрываем, объединяя с 

изнаночными) провязать ряд до разделительной лп, что отделает вторую планку от 
полочки. Петли второй планки снять на другие спицы.  
Если у вас укороченный вариант кардигана, желательно чуть удлинить спинку. Если 

длина больше, в этом нет необходимости. Просто закройте петли спинки и переходите 
к вязанию планки. Петли закрываем так же, как на рукавах через протяжку. 
Изнаночные провязываем вместе с лицевыми.  

Если удлиняете спинку. 
Необходимо установить 2 маркера. Каждый из них находится на месте 
предполагаемого бокового шва (ориентир середина подреза). Далее будем вязать 

поворотными рядами и вначале каждого закрывать петли. Чтобы не было ступенек 
при закрытии посмотрите видео ниже.  
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Кардиган 2, удлиняем 

спинку 

https://disk.yandex.ru/i/ZaCexN7kt0rb6g 

https://youtu.be/1f5gkaNhTH4 

Или по коду 

 
19 ряд (лр) – закрыть 5 петель вяжем по рисунку до конца ряда. 
20 ряд (ир) – закрыть петли, не доходя до ближайшего маркера 1 раппорт узора 
(20п). Далее вяжем по рисунку до конца ряда. 

21 ряд (лр) – закрыть петли, не доходя 1 раппорт узора (20п.) до ближайшего 
маркера. По рисунку до конца ряда. 
22 ряд (ир) – закрыть петли до ближайшего маркера. Маркер убрать. Далее вяжем по 

рисунку до конца ряда. 
23 ряд (лр) – закрыть петли до маркера. Маркер убрать. Далее по узору до конца 

ряда. 
24 ряд (ир) – закрыть петли 1 раппорта узора (20п.), далее по рисунку до конца ряда. 
25 ряд (лр) – закрыть петли 1 раппорта узора (20п.), далее по рисунку до конца ряда. 

26 ряд (ир) – закрыть петли. 
 
Переходим к вязанию планок. На спицах 23п. С одной стороны продолжаем вязать 

двойную кромочную, с другой стороны крайняя петля становиться кромочной. Ее 
можно провязывать либо 1 раз в 2 ряда, либо в каждом ряду. Как вам удобно. Планки 
вяжем по очереди навстречу друг другу. Соединять обе планки будем на боку по 

открытым петлям. Последний ряд должен быть лицевой, чтобы шов был минимально 
заметен. Правый бок или левый не имеет значение. Ниже фото.  

 
 

https://disk.yandex.ru/i/ZaCexN7kt0rb6g
https://youtu.be/1f5gkaNhTH4
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Всего необходимо связать 240/ 260/ 290/ 310/ 330/ 350 рядов планки.  

После того, как вы связали обе части планки и соединили их, раскладываем кардиган 
на ровной поверхности и прикалываем булавками планку к низу кардигана. Начинаем 
от центра спины. Находим середину планки и прикрепляем к середине спинки. Ниже 

фото цифрами обозначила порядок соединения. Мы это делаем для того, чтобы 
равномерно распределить обе части, которые будем сшивать. Длина планки может 
быть чуть меньше, чем длина спинки — это не страшно. Кардиган достаточно 

широкий. Планка укрепит низ. Пришить планку, так же как на рукавах. Если вы уже 
связали рукава, то вам будет проще. Там есть видео как пришивать и важные нюансы.  

 
 

Укрепление регланной линии. 
 
Если у вас кардиган длинный и тяжелый (350 гр и больше), есть смысл укрепить 

регланную линию. По изнаночной стороне проложить тамбурный шов с каждой 
стороны от регланной линии по лицевой дорожке. Сняла на видео процесс. 
 

Укрепляем регланную линию https://disk.yandex.ru/i/aYRkbr273rc48A 

https://youtu.be/zHCW4hWkg2Q 

Или по коду 

 
Рукава 

 
Начало рукавов у обоих кардиганов одинаковое. Петли рукава возвращаем на спицы, 
на которых будете вязать. По размерам 75/ 83/ 93/ 101/ 109/ 113п. Плюс петли 
подреза. 11/ 11/ 11/ 13/ 11/ 11п. (обратная сторона подреза +1п.) Итого у вас 86/ 

94/ 104/ 114/ 120/ 124п. Как связать подрезы без дыр и включить петли подреза в 
рисунок показала на видео. 

https://disk.yandex.ru/i/aYRkbr273rc48A
https://youtu.be/zHCW4hWkg2Q
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Начало вязания рукавов, 

подрезы без дыр 

https://disk.yandex.ru/d/FzY4tUqna36mZg 

https://youtu.be/6HPKITPO_7Y 

Или по коду 

  
 
Рукава на Кардигане 1 более узкий и мы будем делать убавки. Рукава на Кардигане 2 
широкие без убавок. Ниже прописываю их отдельно по размерам. 

 
Кардиган 1. 
 

 
 
В середине подреза установить МНР. Вдоль него будем делать убавки. 
Ряд убавок: 2п. вместе как лп с наклоном налево, МНР, 2п. вместе с наклоном 

направо, вяжем по рисунку до конца ряда. 
Видео для закрытия рукавов. 

Закрываем петли иглой 

«метод наборного края» 

https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A 

https://youtu.be/YebnSLv8Ok4 

Или по коду 

 
 

Размер 40-42 
Убавки в каждом 20 ряду 3 раза. Последняя в 60р. Вяжем еще 44 ряда. Всего 104 
ряда. На спицах 80п. Перед закрытием вяжем 6 рядов, косички повторяем через ряд. 

https://disk.yandex.ru/d/FzY4tUqna36mZg
https://youtu.be/6HPKITPO_7Y
https://disk.yandex.ru/i/JIxjfhzFEwN8_A
https://youtu.be/YebnSLv8Ok4
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Закрыть иглой методом наборного края. Посмотреть видео про закрытие петель перед 

вязанием последнего ряда, там будут убавки по всему ряду. 
 
Размер 44-46 

Убавки в каждом 14 ряду 7 раз. Последняя в 98р. Вяжем еще 8 рядов. Всего 106 
рядов. На спицах 80п. Перед закрытием вяжем 6 рядов, косички повторяем через ряд. 
Закрыть иглой методом наборного края. Посмотреть видео про закрытие петель перед 

вязанием последнего ряда, там будут убавки по всему ряду. 
 
Размер 48-50 

Убавки в каждом 11 ряду 9 раз. Последняя в 99р. Вяжем еще 7 рядов убавить 1п 
перед МНР. Всего 106 рядов. На спицах 85п. Перед закрытием вяжем 6 рядов, 
косички повторяем через ряд. Закрыть иглой методом наборного края. Посмотреть 

видео про закрытие петель перед вязанием последнего ряда, там будут убавки по 
всему ряду. 
 

Размер 52-54 
Убавки в каждом 7 ряду 14 раз. Последняя в 98р. Вяжем еще 12 рядов, в последнем 
убавить 1п перед МНР. Всего 110 рядов. На спицах 85п. Перед закрытием вяжем 6 

рядов, косички повторяем через ряд. Закрыть иглой методом наборного края. 
Посмотреть видео про закрытие петель перед вязанием последнего ряда, там будут 

убавки по всему ряду. 
 
Размер 56-58 

Убавки в каждом 7 ряду 14 раз. Последняя в 98р. Вяжем еще 12 рядов, в последнем 
убавить 2п. Всего 110 рядов. На спицах 90п. Перед закрытием вяжем 6 рядов, 
косички повторяем через ряд. Закрыть иглой методом наборного края. Посмотреть 

видео про закрытие петель перед вязанием последнего ряда, там будут убавки по 
всему ряду. 
 

Размер 60-62 
Убавки в каждом 6 ряду 16 раз. Последняя в 96р. Вяжем еще 8 рядов, в последнем 
убавить 2п. Всего 104 ряда. На спицах 90п. Перед закрытием вяжем 6 рядов, косички 

повторяем через ряд. Закрыть иглой методом наборного края. Посмотреть видео про 
закрытие петель перед вязанием последнего ряда, там будут убавки по всему ряду. 
 

Кардиган 2. 
 
У кимоно можно связать рукав ¾ или полную длину. У меня укороченный вариант. 

Рукав вяжем без убавок. Так как раппорт рисунка 20п., мы не можем подстроить 
рисунок у всех размеров, чтобы он по кругу сошелся, но можем свести количество 
петель кратно 5 и тогда не будет лишних лицевых, которые не участвуют в узоре.  

Для этого: 
  
Размер 40-42 убавить 1п. На спицах 85п. Связать 38 рядов. 

Размер 44-46 прибавить 1п. На спицах 95п. Связать 40 рядов. 
Размер 48-50 прибавить 1п. На спицах 105п. Связать 40 рядов. 
Размер 52-54 прибавить 1п. На спицах 115п. Связать 36 рядов. 

Размер 56-58 рисунок сойдется. На спицах 120п. Связать 36 рядов. 
Размер 60-62 прибавить 1п. на спицах 125п. связать 38 рядов. 
 

Закрываем край убавляя изнаночные петли под лицевые. Вяжем горизонтальный узор 
как на планке. Пришиваем его к рукаву. Ниже видео. При сшивании деталей, 
возможно, край рукава будет чуть больше, чем горизонтальная планка, тогда его 
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необходимо припосаживать. Это зависит от того, как плотно вы закрыли петли. На 

видео показываю, что ширина планки и края рукава примерно одинаковая, если у вас 
не так значит нужно убавить/прибавить ряды в горизонтальном узоре.  
Видео. 

Кардиган 2, горизонтальный 
узор на рукаве 

https://disk.yandex.ru/d/HbzkdGjp5899Sw 

https://youtu.be/PBoNbIaclaI 

Или по коду 

 
Горизонтальный узор вяжем как показано на видео. Количество рядов на считая 
набора Джуди и соединительного ряда иглой по размерам: 82/ 92/ 102/ 112/ 116/ 120 
ряда. Соединить в круг, пришить катушечной нитью в тон.  

 
ВТО 
 

Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 
средством для стирки.  
 

Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке. Бережно отжать не 
выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив полотенцу впитать 
влагу. Перед сушкой расправить кардиган, придать ему нужную форму. Сушить 

горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не сушите 
вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 

Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #океан_kr и активную 
ссылку на автора описания @kitirrr. Соберем красивую коллекцию!  

 

  

 

https://disk.yandex.ru/d/HbzkdGjp5899Sw
https://youtu.be/PBoNbIaclaI
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