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Базовый обьемный кардиган 

 
 

 

 

 

Необходимый материал: 

 

-Спицы круговые на леске 50-80 см #10-12мм для основного полотна.  

-Спицы круговые на леске 40 см #10-12мм для рукавов 

-Игла для сшивания. 

-Крючок. 

-Ножницы.  

 



Рекомендуемая пряжа: 

Ализе мегафил 55/100г 

Ализе макси в 2 сложения 100/100гр 

Либо любая другая с подобным метражом. 

Расход на длину до 100см  

-на размер 40/42 -11-13 мотков 

-на размер 44/46-13-15 мотков 

-на размер 48/50-14-17 мотков 

-на размер50/52 15-18мотков 

Расход указан примерный,лишние 1-2 мотка не помешают ,так как 

плотность может отличаться 

 

Образец:Вяжем основным узором то есть платочной вязкой как минимум 

размер 15 на 15.Проводим ВТО и измеряем в ширину и высоту 

10см=0,9 петель 

10см=20рядов 

 

Размерная таблица 

 

 
 

 
 

 



 

 

Выкройка кардигана: 

Кардиган в разложенном виде со спины  

 

                         19п                             43п                                   19п 

                            -1п                                                                              -1п                                                                      

     -1п -1п 100см 

 -1п -1п  

 Лев.пол Прав.пол 

 

 

 Ширина полотна                                       Длина изд.    

 22п (24см)                          43п(48см) 22п(24см) 

 
Самостоятельный Расчет под необходимые замеры: 
На примере данных замеров можно с легкостью связать от детского до взрослого 
варианта,выполнив все поэтапно как показано ниже. 
Вяжем по самой широкой окружности без приталивания.Убавки в кардигане только вдоль 
горловины для V образного выреза. 
 

 
1.Окр.груди- 84см 

2.Окр.бедра -92см 

3.Длина рук( от подмышек до запястья)-50см 

4.Длина изделия 100см 

5.Свобода облигания 4см(зависит от того насколько свободное изделие вы 
хотите получить) 
 
 

     Глубина проймы 

спина 



Переводим в петли:  

 
10см=9 петель       9п:10см =0.9 п в 1см 
10см=20рядов       20р:10см=2р в 1 см 
 

1.Окр.бедра 92см+4 см (свобода облингания )=96см 

2.96см*0,9п(кол.п в 1 см)=86,4п =86п (округл.до цел.числа) 

3.86п:2=43(перед и спина) 

4.43п:2= не делиться без остатка(+1п для ровного распределения,если 

число делится на 2 ничего добавлять не нужно) 22прав.пол и 22лев.пол.  

5.Высчитваем высоту проймы по формуле  

в таблице  

92см:6+3,5см=18,83=19см(округлила до цел.ч) 

6.100см(длина изделия)-19см(высота проймы)=81см сшиваем снизу вверх. 

Необходимые расчеты готовы. 

 

Вяжем каждое полотно раздельно начиная со спинки. 

 

 

Спина: 

По моим расчетам я должна набрать на спину 43петель обычным 

способом,.См.видео. 

 

https://youtu.be/IuaBggBKGCU 
 

и провязать необходимую длину без каких либо убавлений и прибавлений 

платочной вязкой т.е. все ряды вяжутся лицевыми петлями .Первую петлю 

снимаем не провязывая,последнюю провязываем изн.п.См.видео. 
 

https://youtu.be/c3LuueySdt4 
 

https://youtu.be/IuaBggBKGCU
https://youtu.be/c3LuueySdt4


 

Верхние петли не закрываем можно перенести на доп спицу. 

Заканчиваем вязание на изнаночной стороне, оставляем нить длиной см 

40-50 для сшивания плеч 

 

Прававя и левая полочки: 

Набираем по расчетам 22п и вяжем платочной вязкой 75 см.(150рядов) 

Далее нужно будет сделать убавки по 1 п.3 раза на каждой полочке  на 

высоте 75см,85см,95см вдоль горловины для выреза.См.видео 

https://youtu.be/E33eXadiDSQ 
Довязываем до нужной высоты на спице остается 19п(22п-3п) 

Петли снимаем на доп.спицы оставляем открытыми для сшивания 

Заканчиваем вязание на изнаночной стороне 

 

Сшивание: 

Плечевые швы 

Прикладываем полочки к спинке и сшиваем иголкой плечи на лицевой 

стороне по 19 петель правая и левая полчка.петли на горловине закрываем 

крючком 

См.видео  https://youtu.be/vNleY1LUQ1o 

 

Сшивание деталей: 

Сшиваем детали на изнаночной стороне по кромочным петлям до проймы 

См.видео https://youtu.be/5z-SX93vsLg 

 

Рукава: 

Набираем петли от проймы по краю косички(кромочная п.) которая с 

внешней стороны . И вяжем по кругу чередуя лицевые и изнаночные ряды 

до нужной высоты без каких либо убавлений. 

Закрываем петли крючком как показано на горловине 

См.видео https://youtu.be/LqHTSLkFEik 

 

 

 

https://youtu.be/E33eXadiDSQ
https://youtu.be/vNleY1LUQ1o
https://youtu.be/5z-SX93vsLg
https://youtu.be/LqHTSLkFEik


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


