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        Носочки «ТУРИСТ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Носочки вяжутся от мыска с анатомической стопой для идеальной 

посадки и узором в технике «ленивый жаккард» по паголенку. 

Весь материал, предоставленный в данном описании, только для вашего 

индивидуального пользования! Полное или частичное копирование, распространение 

в массы или перепродажа ЗАПРЕЩЕНЫ! Надеюсь на ваше понимание и уважение к 

моему труду! 

Материалы и инструменты:  

*Пряжа (я рекомендую любую носочную 350-420м/100гр), на 37-38 размер 

примерно 60-70гр основного цвета и 20-25гр контрастного. 

*Спицы, подходящие по размеру под вашу пряжу №2-2,5. 

Описание составлено для круговых спиц способом Magic loop, но вы также 

спокойно можете вязать и на чулочных (обоюдоострых). 

*Спицы большего размера для вязания манжеты.  

*Маркеры.  

*Сантиметровая лента. 

*Ножницы.  

 

Плотность вязания 32 петли х 42 ряда = 10 х 10 см. 
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Образец:  

Настоятельно рекомендую связать образец узора, провести ВТО и вычислить вашу 

плотность, чтобы избежать промаха с непопаданием в плотность и дальнейших 

перевязов.  

Образец вязать по кругу, т.к. плотность может отличаться от поворотного вязания.  

Замеры:  

При вязании носочков я использую обычно 2 мерки- длина стопы и её обхват. Обхват 

нужен для того, чтобы определить количество петель наборного края.  

Для определения наборного края необходимо плотность вязания умножить на обхват 

стопы.  

Например, плотность вязания 32 петли в 10см, а обхват 20см.  

Соответственно 3,2x20=64петли.  

Если ваша плотность меньше или больше, то рекомендую сменить спицы на 

меньший/больший размер соответственно. 

Описание составлено на 2 наборных края- 66/74 петли. 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

лицевая петля

изнаночная петля

снятая петля, нить за работой

перекрещивание петель влево (1п снять на доп спицу перед работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы)

перекрещивание петель вправо (1п снять на доп спицу за работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы)

О Ц нить основного цвета (та, которой будет связана основная часть носочка и

узор из снятых петель)

К Ц нить контрастного цвета

МНР маркер начала ряда

М R прибавить петлю из скрещенной протяжки с наклоном вправо

M L прибавить петлю из скрещенной протяжки с наклоном влево
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Мысок:  

Используя метод Джудди, нитью основного цвета (ОЦ) набрать 22/26 петель                     

(по 11/13 петель на каждую спицу). Повесить МНР. 

1-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

2-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 9/11 лиц, прибавка из петли 

предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 9/11 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

3-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

4-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 11/13 лиц, прибавка из петли 

предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 11/13 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

5-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

6-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 13/15 лиц, прибавка из петли 

предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 13/15 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

7-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

8-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 15/17 лиц, прибавка из петли 

предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 15/17 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

9-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

10-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 17/19 лиц, прибавка из 

петли предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 

17/19 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

11-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

12-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 19/21 лиц, прибавка из 

петли предыдущего ряда справа, 2 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 

19/21 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

13-й ряд: провязать все петли лицевыми. 

14-й ряд: 1 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда слева, 

21/23 лиц, прибавка из петли предыдущего ряда справа, 2 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда слева, 21/23 лиц, 

прибавка из петли предыдущего ряда справа, 1 лиц. 

Продолжать делать прибавки через ряд пока на спицах не будет 

66/74 петли (по 33/37 петель) 

Далее провязать 6/10 круговых рядов лицевыми петлями            

без прибавок.  
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Арка стопы:  

На первой спице у нас будет верх носочка, на нижней стопа. 

1-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- 1 лиц скрещенная (т.е. провязать петлю лицевой за заднюю стенку), MR,    

13/15 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном 

влево, 13/15 лиц, ML, 1 лиц скрещенная. 

2-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- 1 лиц скрещенная, 1 изн, 29/33 лиц, 1 изн, 1 лиц скрещенная. 

3-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- 1 лиц скрещенная, 1 изн, MR, 12/14 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 

1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 12/14 лиц, ML, 1 изн, 1 лиц скрещенная. 

4-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- 1 лиц скрещенная, 1 изн, 1 лиц скрещенная, 27/31 лиц, 1 лиц скрещенная,         

1 изн, 1 лиц скрещенная. 

5-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- 1 лиц скрещенная, 1 изн, 1 лиц скрещенная, MR, 11/13 лиц, 2 вместе лицевой   

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 11/13 лиц, ML, 1 лиц 

скрещенная ,1 изн, 1 лиц скрещенная. 

6-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 2 раза, 25/29 лиц, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная*повторить 2 раза. 

7-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 2 раза, MR, 10/12 лиц, 2 вместе лицевой  

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 10/12 лиц, ML, *1 изн,        

1 лиц скрещенная* повторить 2 раза. 
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8-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 2 раза, 1 лиц скрещенная, 23/27 лиц,         

1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная*повторить 2 раза. 

9-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 2 раза, 1 лиц скрещенная, MR, 9/11 лиц,  

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево,          

9/11 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 2 раза. 

10-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 3 раза, 21/25 лиц, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная*повторить 3 раза. 

11-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 3 раза, MR, 8/10 лиц, 2 вместе лицевой    

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 8/10 лиц, ML, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 3 раза. 

12-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 3 раза, 1 лиц скрещенная, 19/23 лиц,         

1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная*повторить 3 раза. 

13-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 3 раза, 1 лиц скрещенная, MR, 7/9 лиц,    

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 7/9 лиц, 

ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 3 раза. 

14-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 4 раза, 17/21 лиц, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная*повторить 4 раза. 
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15-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 4 раза, MR, 6/8 лиц, 2 вместе лицевой       

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 6/8 лиц, ML, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 4 раза. 

16-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*, повторить 4 раза, 1 лиц скрещенная, 15/19 лиц,       

1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная*повторить 4 раза. 

17-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 4 раза, 1 лиц скрещенная, MR, 5/7 лиц,     

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 5/7 лиц, 

ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 4 раза. 

18-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*, повторить 5 раз, 13/17 лиц, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная*повторить 5 раз. 

19-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 5 раз, MR, 4/6 лиц, 2 вместе лицевой         

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 4/6 лиц, ML, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 5 раз. 

20-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн*повторить 5 раз,1 лиц скрещенная, 11/15 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная*повторить 5 раз. 

21-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 5 раз, 1 лиц скрещенная, MR, 3/5 лиц,       

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 3/5 лиц, 

ML, 1 лиц скрещенная *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 5 раз. 
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22-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 6 раз, 9/13 лиц, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 6 раз. 

23-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 6 раз, MR, 2/4 лиц, 2 вместе лицевой         

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 2/4 лиц, ML, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 6 раз. 

24-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 6 раз, 1 лиц скрещенная, 7/11 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 6 раз. 

25-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 6 раз, 1 лиц скрещенная, MR, 1/3 лиц,       

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1/3 лиц, 

ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 6 раз. 

26-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7 раз, 5/9 лиц, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7 раз. 

27-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7 раз, MR, 0/2 лиц, 2 вместе лицевой         

с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 0/2 лиц, ML, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 7 раз. 

28-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7 раз, 1 лиц скрещенная, 3/7 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7 раз. 
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Только для размера 74 петли:  

29-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7 раз, 1 лиц скрещенная, MR, 1 лиц,          

2 вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц, 

ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7 раз. 

30-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 8 раз, 5 лиц, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 8 раз. 

31-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 8 раз, MR, 2 вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, ML, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 8 раз. 

32-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 8 раз, 1 лиц скрещенная, 3 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 8 раз. 

Провязать 6/10 круговых рядов по узору (над лицевой петлёй- лицевая, над 

изнаночной- изнаночная, над скрещенной лицевой- скрещенная лицевая). 

Длина стопы от мыска должна быть менее 7,5-8,0 см от необходимой длины стопы.  

 

Например, длина стопы 23 см, я вяжу на 66 петель. 

Значит, 23-7,5см=15,5см. 

До начала формирования клина подъёма стопы мне 

необходимо провязать 15,5см. 

 

Если вашей провязанной длины не хватает до этого 

размера, то продолжить вязание круговыми рядами         

по рисунку до необходимой длины. 
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Клин подъема:  

Клин подъёма стопы формируется двумя круговыми рядами- с прибавками и без них. 

На первой спице- верх носочка (всегда вяжем лицевыми), на второй спице- стопа. 

1-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR, 1 

сн/петля (т.е. переснять 1 петлю на правую спицу как изнаночную, нить за работой), 1 лиц,     

1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

2-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 5 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

3-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR, *1 лиц,    

1 сн/петля* повторить 2 раза, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

4-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 7 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

5-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц*, 3 раза, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

6-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 9 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

 

 



СВЕТЛАНА ЁЛКИНА 10 

 

7-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR, *1 лиц,    

1 сн/петля* 4раза, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 

раз. 

8-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 11 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

9-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 5раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

10-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 13 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

11-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                  

*1 лиц, 1 сн/петля* 6 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

12-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 15 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

13-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 7раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 
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14-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 17 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

15-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR, *1 лиц,    

1 сн/петля* 8 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить     

7/8 раз. 

16-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 19 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

17-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 9 раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

18-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 21 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

19-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 лиц, 1 сн/петля* 10 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

20-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 23 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

 



СВЕТЛАНА ЁЛКИНА 12 

 

21-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 11 раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

22-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 25 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

23-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 лиц, 1 сн/петля* 12 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

24-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 27 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

25-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 13 раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

26-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 29 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

27-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 лиц, 1 сн/петля* 14 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8раз. 
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28-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 31 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

29-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 сн/петля, 1 лиц* 15 раз, 1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

30-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 33 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

 

Только для размера 74 петли:  

31-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, MR,                 

*1 лиц, 1 сн/петля* 16 раз, 1 лиц, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* 

повторить 7/8 раз. 

32-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз,     

1 лиц скрещенная, 35 лиц, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 7/8 раз. 

33-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз,     

1 лиц скрещенная, MR, *1 сн/петля, 1 лиц* 17 раз,                 

1 сн/петля, ML, 1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц 

скрещенная* повторить 7/8 раз. 
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34-й ряд:  

1-я спица- от МНР провязать все петли лицевыми; 

2-я спица- *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная, 37 лиц, 1 лиц 

скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз. 

 

Закругление пятки: 

Закругление пятки вяжем поворотными рядами «немецким» способом укороченных 

рядов.  

Провязать петли первой спицы (верх носочка) лицевыми петлями и временно отложить. 

Вязание продолжить только на второй спице. 

1-й ряд (лиц): *1 лиц скрещенная, 1 изн* повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная,                   

*1 лиц, 1 сн/петля* 15/17 раз, 1 лиц, повернуть вязание изнаночной стороной к себе; 

2-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, увести рабочую нить за спицу и 

перетянуть петлю по принципу «немецких» укороченных рядов (у нас получается 

«раздвоенная петля»), провязать 28/32 изн, повернуть вязание лиц стороной к себе; 

3-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 сн/петля, 1 лиц* 

повторить 13/15 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

4-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 26/30 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

5-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 лиц, 1 сн/петля* 

повторить 12/14 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

6-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 24/28 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

7-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 сн/петля, 1 лиц* 

повторить 11/13 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

8-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 22/26 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

9-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 лиц, 1 сн/петля* 

повторить 10/12 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

10-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 20/24 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

11-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 сн/петля, 1 лиц* 

повторить 9/11 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

12-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 18/22 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 
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13-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, *1 лиц, 1 сн/петля* 

повторить 8/10 раз, 1 лиц, повернуть вязание изн стороной к себе; 

14-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть, 16/20 изн, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

1-й установочный ряд (лиц): снять 1 петлю, нить перед работой, перетянуть,                       

*1 сн/петля, 1 лиц* повторить 7/9 раз, 1 сн/петля, провязать 7 «перетянутых» петель 

(каждую петлю провязывать лицевой за обе дужки), 2лиц, *1 лиц скрещенная, 1 изн* 

повторить 7/8 раз, 1 лиц скрещенная. 

Мы вернулись к МНР. 

2-й установочный круговой ряд (лиц): от МНР провязать 33/37 лиц петель верха стопы,    

1 лиц скрещенная, *1 изн, 1 лиц скрещенная* повторить 7/8 раз, 2 лиц, провязать                

7 «перетянутых» петель (каждую петлю провязать лицевой за обе дужки),                            

*1 сн/петля, 1 лиц* повторить 11/13 раз, провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, повернуть вязание изнаночной стороной к себе. 

Снова переходим на вязание поворотными рядами и формируем стенку пятки. 

1-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, 29/33 изн, 2изн вместе, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

2-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить за работой, *1 лиц, 1 сн/петля* повторить 14/16 раз,      

1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, повернуть вязание изн стороной к себе; 

3-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, 29/33 изн, 2изн вместе, повернуть 

вязание лиц стороной    к себе; 

4-й ряд (лиц): снять 1 петлю, нить за работой, *1 лиц, 1 сн/петля* повторить 14/16 раз,      

1 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, повернуть вязание изн стороной к себе; 

5-й ряд (изн): снять 1 петлю, нить перед работой, 29/33 изн, 2изн вместе, повернуть 

вязание лиц стороной к себе; 

 

Далее продолжаем вязание повторяя 4-й и 5-й ряды,      

пока на спицах не останется 64/72 петли,                         

т.е. 33/37 временно отложенных петель на первой спице 

(верх носочка) и 31/35 петель на второй спице (стопа 

носочка). 
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Паголенок:  

Вязание паголенка продолжаем круговыми рядами. 

1-й установочный ряд:  

2-я спица- повернуть вязание лиц стороной к себе. Снять 1 петлю, нить за работой,       

30/34 лиц, сделать прибавку из петли предыдущего ряда. 

2-й установочный ряд:  

1-я спица (верх носочка) - от МНР провязать 33/37 лиц; 

2-я спица (стопа носочка) - сделать прибавку из петли предыдущего ряда, провязать 

32/36 лиц. 

Только для размера 66 петель:  

1-я и 2-я спицы- провязать все петли лицевыми. 

Всего на спицах 66 петель. 

Только для размера 74 петли:  

1-я спица- 35 лиц, провязать 2 петли вместе лицевой; 

2-я спица- 35 лиц, провязать 2 петли вместе лицевой. 

Всего на спицах 72 петли.  

Прикрепить нить КЦ у МНР, продолжить вязание паголенка на желаемую высоту минус 

4,5/5 см по схеме А, повторяя схему по кругу 11/12 раз.  

При необходимости менять спицы на больший размер. 

 

На схеме приведены все ряды. 

Два ряда вязать контрастным цветом, два-основным! 

При смене цвета перекручивать нити между собой по изн стороне. 

Схему читать снизу вверх и справа на лево, как она пронумерована. 

Перед резинкой вязание необходимо закончить в 4-м, 8-м, 12-м или  

16-м ряду ОЦ (т.е. провязать его). 
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Словесное описание схемы: 

1-й ряд (КЦ): 1 сн/петля, нить за работой, 4 лиц, 1 снятая петля, нить за работой; 

2-й ряд (КЦ): 1 сн/петля, нить за работой, 4 изн, 1 снятая петля, нить за работой; 

3-й ряд (ОЦ): перекрещивание петель влево (1п снять на доп спицу перед работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы), 2 лиц, перекрещивание 

петель вправо (1п снять на доп спицу за работой, провязать 1п лицевой, провязать 

лицевой петлю с доп спицы); 

4-й ряд (ОЦ): 6 лиц; 

5-й ряд (КЦ): 1 лиц, 1 сн/петля, нить за работой, 2 лиц, 1 сн/петля, нить за работой, 1 лиц; 

6-й ряд (КЦ): 1 изн, 1 сн/петля, нить за работой, 2 изн, 1 сн/петля, нить за работой, 1 изн; 

7-й ряд (ОЦ): 1 лиц, перекрещивание петель влево (1п снять на доп спицу перед работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы), перекрещивание петель 

вправо (1п снять на доп спицу за работой, провязать 1п лицевой, провязать лицевой 

петлю с доп спицы), 1 лиц; 

8-й ряд (ОЦ): 6 лиц; 

9-й ряд (КЦ): 2 лиц; 2 сн/петли, нить за работой, 2 лиц; 

10-й ряд (КЦ): 2 изн; 2 сн/петли, нить за работой, 2 изн; 

11-й ряд (ОЦ): 1 лиц, перекрещивание петель вправо (1п снять на доп спицу за работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы), перекрещивание петель 

влево (1п снять на доп спицу перед работой, провязать 1п лицевой, провязать лицевой 

петлю с доп спицы), 1 лиц; 

12-й ряд (ОЦ): 6 лиц; 

13-й ряд (КЦ): 1 лиц, 1 сн/петля, нить за работой, 2 лиц, 1 сн/петля, нить за работой, 1 лиц; 

14-й ряд (КЦ): 1 изн, 1 сн/петля, нить за работой, 2 изн, 1 сн/петля, нить за работой, 1 изн; 

15-й ряд (ОЦ): перекрещивание петель вправо (1п снять на доп спицу за работой, 

провязать 1п лицевой, провязать лицевой петлю с доп спицы), 2 лиц, перекрещивание 

петель влево (1п снять на доп спицу перед работой, провязать 1п лицевой, провязать 

лицевой петлю с доп спицы); 

16-й ряд (ОЦ): 6 лиц; 

 

Связав нужную высоту паголенка по схеме А, вяжем 16/18 рядов резинкой 1х1 (*1 лиц,      

1 изн* повторять до конца ряда). 

Закрыть петли любым эластичным способом, провести ВТО согласно инструкции на 

этикетке пряжи. 
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Мне будет очень приятно, если вы будете публиковать ваши 

процессы и готовые работы в соцсетях с хэштегами                

#ТУРИСТ_socks и #sock_s_love и упоминанием меня                                                   

Светланы Ёлкиной @Sv_knitlove как автора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


