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Размерный ряд 36-37/38-39/40-41 

 
Проектный лист 

 
 

 
ИЗДЕЛИЕ:______________________________ 
 
 
ПРЯЖА:________________________________ 
 
 
№ спиц ___________________ 
 
Образец после ВТО в 10 см ____/______ 
 

 
 
 
 
 
Количество набранных петель ________ 
 
Высота резинки  (см) ________________ 
 
Количество выделенных петель пятки ____ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Плотность :_________________ 
 
 
Расход: ____________________ 
 
 
Ваше лекало 

 
 
 
Общее количество петель на 
стопе________ 
 
Длина стопы ____________________ 
 
Длина мыска (см) ____________ 
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Материалы и инструменты 
 
1. Носочная пряжа с параметрами 100г/420м, 50г/200м (расход 180-210); 
2. Чулочные спицы № 2 или круговые спицы № 2 для вязания способом magic loop; 
3. Трикотажная игла; 
4. Сантиметр. 
 

Образец и плотность 
 
 За основу мы берем образец резинки 2*2 
 
Вяжем образец 2*2 ( будет достаточно связать образец на 30 петлях 10 см высотой). 
Проводим ВТО образца, после того как он высохнет, разложите его аккуратно и зафиксируйте 
булавками то растяжение резинки, которое Вам нравится.  
Моя плотность в резинке 30 петель Х 42 ряда = 10 Х 10 см. 

Если Вы не попали в плотность, попробуйте взять спицы 
на 0,5 размера больше или меньше. 
 

 
Таблица 1. 
 

  
Р 0 

 
Р 1 

 
Р 2 

 
Размер обуви 

 
36/37 

 
38/39 

 
40/41 

 
Количество петель на резинку 

 
64 

 
72 

 
80 

 
Высота стенки пятки в рядах /см 

 
24-26/4,5-5 

 
26/5 

 
28/6 

Длина стопы от наборного края 
до начала клина подъема в см. 

 
15,2 

 
16,7 

 
17,4 

 
Количество петель клина 
подъема с каждой стороны носка 

 
8 

 
8 

 
8 

Количество точек разворота с 
каждой из двух сторон чашки 
пятки 

 
6 

 
6 

 
7 

Количество дополнительных 
петель на стенку пятки с каждой 
из двух сторон 

 
6 

 
6 

 
7 

Количество петель стенки чашки 
пятки после прибавок 

30 30 32 
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Рис1 ( на 64 петли) Размер 36-37 
 
 
 
 

 
 
Рис 2 ( на 72 петли) размер 38-39 
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Рис 3 ( на 80 петель) Размер 40-41 
 

Общая схема вязания носка 

Наборный ряд и резинка  
 

 
Вязание начинаем с мыска 
Набираем петли методом ДЖУДИ 20/20/24 петли. ( на 1спице 10/10/12 петель) 
Накиньте хвостик нити( хвостик смотрит на нас) на нижнюю спицу, оберните ей рабочую нить и 
накинь на указательный палец как при обычном наборе петель. 
Рабочую нить накидываем на большой палец как при обычном наборе петель. 
 
С большого пальца петли набираем на верхнюю спицу. 
С указательного пальца петли набираем на нижнюю спицу. 
 
Петли набираем попеременно. 
Разверните спицы и хвостик нити зажмите под спицей. 
Вытягиваем нижнюю спицу и вяжем 1 ряд по кругу все петли лицевые. 
С верхней спицы петли вяжем за заднюю стенку. 
С нижней спицы вяжем петли лицевыми за переднюю стенку. 
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ВИДЕО: 
https://youtu.be/sapM_MhLKXo
 

 
 
 

 
 
П1 (прибавка вправо)- правой спицей поднимаем протяжку и накидываем на левую спицу 
таким образом, чтобы петля была открыта, и  провязываем ее за переднюю стенку лицевой 
петлей. 

                    

 

   

https://youtu.be/sapM_MhLKXo 

 

правой спицей поднимаем протяжку и накидываем на левую спицу 
таким образом, чтобы петля была открыта, и  провязываем ее за переднюю стенку лицевой 
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П2  (прибавка влево)-  правой спицей поднимаем протяжку и накидываем на левую спицу 
таким образом, чтобы петля была закрыта, и  провязываем ее за заднюю стенку лицевой 
петлей. 

 
1 ряд : все петли лицевые по кругу. 
2 ряд: 1 лиц., П., 8/8/10 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 24/24/28 
петель) 
 
3 ряд: все петли лицевые. 
4 ряд: 1 лиц., П., 10/10/12 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 28/28/32 
петли.  
 
5 ряд: все петли лицевые. 
6 ряд: 1 лиц., П., 12/12/14 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 32/32/36 
петель) 
 
7 ряд: все петли лицевые. 
8 ряд: 1 лиц., П., 14/14/16 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 36/36/40 
петель). 
 
9ряд: все петли лицевые. 
10 ряд: 1 лиц., П., 16/16/18 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 40/40/44 
петель). 
 
11 ряд: все петли лицевые. 
12 ряд: 1 лиц., П., 18/18/20 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 44/44/48 
петель). 
 
13 ряд: все петли лицевые. 
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14 ряд: 1 лиц., П., 20/20/22 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 48/48/52 
петель). 
 
15 ряд: все петли лицевые. 
16 ряд: 1 лиц., П., 22/22/24 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 52/52/56 
петель). 
 
17 ряд: все петли лицевые. 
18 ряд: 1 лиц., П., 24/24/26 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 56/56/60 
петель). 
 
19 ряд: все петли лицевые. 
20 ряд: 1 лиц., П., 26/26/28 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 60/60/64 
петель). 
 
21 ряд: все петли лицевые. 
22 ряд: 1 лиц., П., 28/28/30 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 64/64/68 
петель). 
 
ВНИМАНИЕ!!! 
Далее только для размеров 38-39/ 40-41 
 
23 ряд: все петли лицевые. 
24 ряд: 1 лиц., П., 0/30/32 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 64/68/72 
петель). 
 
25 ряд: все петли лицевые. 
26 ряд: 1 лиц., П., 0/32/34 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 64/72/76 
петель). 
 
ВНИМАНИЕ!!! 
Далее только для размера 40-41 
 
27 ряд: все петли лицевые. 
28 ряд: 1 лиц., П., 0/0/36 лиц., П.. 1 лиц., повторим на второй спице (всего на 2-х спицах 64/72/80 
петель). 

 
 
 
      Приступаем к вязанию длины носка до пятки. 
      Длину стопы определяем по ТАБЛИЦЕ 1. 
 
      1 спица будет нижней стороной носка. 
      2 спица тыльной стороной носка 
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ВНИМАНИЕ ! 
С нижней стороны носка вяжем резинкой 2Х2, либо вы можете  распределить петли следующим 
образом:  
 
Для размера 36 -37/38-39/40-41 
 
 1 изн.* 2 лиц.,  2 изн.* . повторить от * до * до конца спицы, закончить 1 изн. 
 
ЛИБО распределяем лицевые и изнаночные петли по узору. 
 
Для размера 36-37 
 
*1 изн, 6 лиц., 2 изн., 6 лиц., 1 изн.,* повторить от * до * до конца 1-ой спицы. 
 
Для размера 38-39  
 
1 лиц.,1 изн ,5 лиц., 1 изн. 2 лиц., 1 изн., 5 лиц.,  
1 изн.,2 лиц.,1изн., 5 лиц.,1 изн.,2лиц.,1 изн.5 лиц. 1 изн.1лиц . 
 
Для размера 40-41. 
 
1 лиц., 1 изн., 6 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 изн., 6 лиц.,  
1 изн ,2 лиц,1изн., 6 лиц., 1 изн ,2 лиц,1изн., 6 лиц., 1 изн., 1 лиц. 
 
ВВОДИМ УЗОР. По рис.1 
Для размера 36-37 
 
1ряд : 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
*1 изн., 4 лиц. 1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 изн.,  
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 4 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы 
 
2 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
*1 изн., 3 лиц. 1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 лиц., 2 изн.,  
 1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца 
спицы. 
 
3 ряд:  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
*1 изн., 2 лиц. 1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц.,2 изн.,  
2 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца 
спицы. 
 
 



Носки / автор: Рогоза Татьяна  
 @vyazanie_prosto 

 

Автор: Рогоза Татьяна Страница 10 
 

4 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
*1 изн., 1 лиц. 1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 3 лиц.. 2 изн.,  
3 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца 
спицы. 
 
5 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
*1 изн., 1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,4 лиц., 2 изн.,  
4 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы. 
 
6 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: *1 изн., 6 лиц., 2 изн., 6 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы. 
 
7 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: *1 изн., 6 лиц., 2 изн., 6 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы. 
 
8 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 4 лиц., 2 изн., 
4 лиц., 1 петля на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС,, 1 изн. 
 
9 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 изн.,1 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 3 лиц., 2 изн., 
3 лиц., 1 петля на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 1 лиц., 1 изн. 
 
10 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 изн.,2 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 2 лиц., 2 изн., 
2 лиц., 1 петля на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 2 лиц., 1 изн. 
 
11 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 изн.,3 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 1 лиц., 2 изн., 
1 лиц., 1 петля на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 3 лиц., 1 изн. 
 
12 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
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1 изн.,4 лиц., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 2 изн., 
1 петля на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС., 4 лиц., 1 изн 
 
13 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: *1 изн., 6 лиц., 2 изн., 6 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы. 
 
14 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: *1 изн., 6 лиц., 2 изн., 6 лиц., 1 изн.* повторить от * до * до конца спицы. 
 
ВНИМАНИЕ !!!! вводить узор в мысок будем по рис.4  
Для размера 38-39 
 

 
 
Узор. 4 ввода узора в мыске 

 
1ряд : 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
3 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
3 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
2 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
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2 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 1 изн, 
2 лиц.,1 изн.,  
1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
2 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц.,1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
3 ряд:  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
1 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
2 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 лиц.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
1 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц.,1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
2 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
4 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 3 лиц.,  
1 изн,2 лиц. 1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
 
1 изн., 2 лиц., 1 изн. 
1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 3 лиц., 
1 изн., 2 лиц.,1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
5 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн. 5 лиц. 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. с ВС,  1 изн.,5 лиц. 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. с ВС,  1 изн., 5 лиц 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. с ВС,  1 изн.,5 лиц. 
1 лиц. 1 изн. 
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6 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн.5 лиц. 1 изн. 2 лиц. 1 изн. 5 лиц. 
1 изн.2 лиц. 1 изн  5 лиц.1 изн.2 лиц 1 изн. 5 лиц 1 изн 1 лиц. 
. 
7 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица:  
1 лиц. 1 изн 
1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн., 3 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц. с ВС., 1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
 
1 изн. 1 петлю перед ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС. 3 лиц. 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
1 изн. 1 лиц 
 
8 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц., 1 изн., 
1 лиц.,1 петлю на  ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц., 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
2 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  1 лиц.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 лиц.,1 петлю перед ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц., 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
2 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  1 лиц. 
1 изн, 1 лиц.,  
 
9 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица:  
1 лиц. 1 изн 
2 лиц..1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц. с ВС., 1 изн., 
1 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 2 лиц. с ВС.,  
 
1 изн. 1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС. 1 изн. 
2 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,,1 лиц.  
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн., 
1 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц. 
1 изн. 1 лиц. 
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10 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1  лиц., 1 изн., 
3 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц  
 
1 изн. 2 лиц. 1 изн. 
3 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц . 
1 изн. 1. Лиц. 
 
11 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц.,1 изн. 5 лиц. 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС,1 изн., 5 лиц. 
 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС,1 изн., 5 лиц 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц. с ВС, 
1 изн.1 лиц. 
 
12 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц.,1 изн, 5 лиц.,1 изн.,2лиц.,1 изн..5 лиц. 
1 изн., 2 лиц. 5 лиц.,1 изн., 2 лиц.1 изн.5 лиц. 1 изн., 1 лиц 
 
 
ВНИМАНИЕ !!! вводить узор в мысок будем по рис.5  
Для размера 40-41 
 

 
 Рис. 5  ввода узора в мыске. 
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1ряд : 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
4 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 4 лиц.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
4 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 4 лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
2 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
3 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 1 изн, 
2 лиц.,1 изн.,  
1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц.,  
 
1 изн., 2 лиц. 
1 изн.,3 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 
1 изн, 2 лиц. 1 изн. 
1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
3 ряд:  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
2 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
2 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
2 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц.,1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
2 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
4 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
1 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 3 лиц., 1 изн, 
2 лиц..1 изн.,  
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3 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
 
1 изн., 2 лиц., 1 изн. 
1 лиц.,1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 3 лиц.,1 изн, 
2 лиц.. 1 изн 
3 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
5 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн .  
1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 4 лиц., 1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
4 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
 
1 изн., 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 изн. 
1 петлю на ВС за работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 4 лиц.,1 изн, 
1 петля на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,1 изн.,  
4 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1лиц.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
6 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн.6лиц. 1 изн. 2 лиц. 1 изн. 6 лиц. 
1 изн.2 лиц. 1 изн  6 лиц.1 изн.2 лиц 1 изн. 6 лиц 1 изн 1 лиц. 
. 
7 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица:  
1 лиц. 1 изн 
6 лиц.,1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц. с ВС., 1 изн., 6 лиц., 
 
1 изн. 1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС. 6 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн., 
6 лиц., 1 изн. 1 лиц. 
 
8 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц., 1 изн., 
1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 4 лиц., 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
4 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 4 лиц., 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
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4 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  1 изн, 1 лиц.,  
 
9 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица:  
1 лиц. 1 изн 
1 лиц..1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 3 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц. с ВС., 1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 2 лиц. с ВС., 1 лиц. 
 
1 изн. 1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС. 1 изн. 
1 лиц.,1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,,3 лиц.  
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн., 
3 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 1 лиц. 
1 изн. 1 лиц 
 
10 ряд :  
1 спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1  лиц., 1 изн., 
2 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц., 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
2 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц  
 
1 изн. 2 лиц. 1 изн. 
2 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 2 лиц. 
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
2 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 2 лиц . 
1 изн. 1. Лиц. 
 
11 ряд: 
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1  лиц., 1 изн., 
3 лиц.,1 петлю на  ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн  
1 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц  
 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн  
3 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,  
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн  
1 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 3 лиц . 
1 изн., 1лиц. 
 
12 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1  лиц., 1 изн., 
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4 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 4 лиц., 
  
1 изн. 2 лиц. 1 изн. 
4 лиц.,1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС.,  
1 изн, 2 лиц., 1 изн., 
1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС., 4 лиц . 
1 изн. 1. Лиц. 
 
13 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица:  
1 лиц. 1 изн 
1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС., 1 изн., 6 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц. с ВС., 1 изн., 
6 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
 
1 изн. 1 петлю на ВС перед работой, 1 лиц., 1 лиц с ВС. 6 лиц., 
1 изн, 1 петля на ВС перед работой, 1 лиц.,1 лиц с ВС,, 1 изн., 
6 лиц.,1 петля на ВС за работой, 1 лиц. 1 лиц. с ВС.,  
1 изн. 1 лиц. 
 
14 ряд :  
1спица: Резинка по выбранному варианту. 
2 спица: 
1 лиц. 1 изн.6лиц. 1 изн. 2 лиц. 1 изн. 6 лиц. 
1 изн.2 лиц. 1 изн  6 лиц.1 изн.2 лиц 1 изн. 6 лиц 1 изн 1 лиц. 
.  
 
ВНИМАНИЕ!!!  
Длину (стопы) носка регулируем количеством раппортов. 
Длину носка можно определить в соответствии с таблицей 1. 
 
Провязав необходимую длину носка переходим к пятке. 

Пятка  
Взрослая пятка в среднем имеет высоту 5-6 см, рекомендация воспользоваться таблицей №1 и 
определить высоту пятки согласно размеру обуви. 
 
 
ВНИМАНИЕ! 
Мы будем вязать пятку капелькой! 
Вязать  пятку мы будем на 1-й спице, на 2-й спице (тыльная сторона)  у нас остается узор. 



Носки / автор: Рогоза Татьяна  
 @vyazanie_prosto 

 

Автор: Рогоза Татьяна Страница 19 
 

 

 

 
 
Далее описана схема вязания пятки (1-
я спица), тыльную сторону (2-я) спица, 
вяжем по рапорту узора. 
 
ВНИМАНИЕ!!! Для размера 38-39/40-41 
Для выравнивания узора переместим 
петли: 
2 последние петли с 1-й спицы 
переместим на 2-ю спицу. 
И 2 последние петли со 2-й спицы 
переместим на первую спицу. 
 
На 1 спице (пятка) расставим 
маркеры М1 и М2 
15/17/21 петель., М1, 2/2/2 петли 
лиц., М2, 15/17/17петель. 
 
Теперь в каждом не четном ряду мы 
будем делать прибавления из 
протяжки после М1 и перед М2. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
ВНИМАНИЕ!!! 
 Для размеров 40-41 
 
 
При выделении петель для вязания 
клина пятки выделите 2 лицевые для 
сохранения узора. 
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П1 (прибавка вправо)- правой спицей поднимаем протяжку и накидываем на левую спицу 
таким образом, чтобы петля была открыта, и  провязываем ее за переднюю стенку 
лицевой петлей.           

 
 
 

П2  (прибавка влево)-  правой спицей поднимаем протяжку и накидываем на левую спицу 
таким образом, чтобы петля была закрыта, и  провязываем ее за заднюю стенку 
лицевой петлей. 
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ВИДЕО: ПРИБАВКИ 
 
https://youtu.be/c872Ng27Qq4 
 

 
 
 
1 спица: * резинка по выбранному варианту
варианту. 
 
2 спица: узор по рис.1 

 
 

 
Продолжаем делать прибавки 
пока на 1-й спице между М1 и М2 будет 
2-я  – всегда раппорт узора 
 
 

 
 

 

 

 

 

резинка по выбранному варианту  М1, П1, 2/2/2лиц, П2, М2,  резинка по 

Продолжаем делать прибавки через ряд,  
й спице между М1 и М2 будет 18/18/18 петель. 

 

 
 
 
 
 
В итоге у нас получился треугольник
.        
15/17/21 петель., М1, 18/18/18 
лиц., М2, 15/17/17
 
Всего на этой спице 48/52/54 петель
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резинка по выбранному 

В итоге у нас получился треугольник 

15/17/21 петель., М1, 18/18/18 петли 
15/17/17петель. 

Всего на этой спице 48/52/54 петель 
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Начинаем вывязывать подкову.

ВИДЕО развороты в пятке  

https://youtu.be/A3fiRleXthc 

 

Работаем только с петлями между М1 и М2

1 ряд: 15/17/21 по узору резинки, 
 
2 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
(двойная петля), 17/17/17 изн., развернуть вязание.
 
3 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
петля), 16/16/16 лиц., развернуть вязание.
 
4 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
(двойная петля), 15/15/15 изн., развернуть вязание
 
5 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
петля), 14/14/14 лиц., развернуть вязание.
6 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
(двойная петля), 13/13/13 изн., развернуть вязание
 
7 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
петля), 12/12/12 лиц., развернуть вязание.
 
8 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от се
(двойная петля), 11/11/11 изн., развернуть вязание
 
9 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
петля), 10/10/10 лиц., развернуть вязание.
 
10 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед 
(двойная петля), 9/9/9 изн., развернуть вязание
 
11 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себ
петля), 8/8/8 лиц., развернуть вязание.
 
12 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
(двойная петля), 7/7/7 изн ., развернуть вязание
 
ВНИМАНИЕ!!!! 
Далее только для размера 40-
 

 

Начинаем вывязывать подкову. 

между М1 и М2. 

по узору резинки,  М1,18/18/18 лиц. развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
., развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
развернуть вязание 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
., развернуть вязание 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от се
., развернуть вязание 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  пол
., развернуть вязание 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

ромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
., развернуть вязание. 

-41 

 Страница 22 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 

1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 

работой, потянуть нить от себя  получилась 

я  получилась (двойная 

ромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
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13 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
петля), 6/6/6 лиц., развернуть вязание.
 
14 ряд: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
(двойная петля), 5/5/5 изн., развернуть вязание.
  
 

 
 
Начинаем формировать верхний клин пятки.
 
1  ряд: 
1 ряд: 
1 спица: 
1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная петля)
6/6/4 лиц., *НАКИД (через большой палец)
снизу и захватывая обе ножки петли*, повторить от * до до 
 
2 спица: все петли по узору 
 
 ВИДЕО : формируем чашку пят
 
https://youtu.be/Bdi9rl_WxZY 
 

 
 
2 ряд:  
1 спица: 
15/17/21 по узору резинки., М1.* НАКИД ( через указательный палец). двойную петлю провязать 
лицевой заводя спицу за заднюю стенку и захватывая обе ножки
конца двойных петель,.М2. 15/17/17

 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 
лиц., развернуть вязание. 

: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 
развернуть вязание. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Мы вывязали ромбик нашей чашки пятки
 

Начинаем формировать верхний клин пятки. 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная петля)
(через большой палец), двойную провязать лицевой. заводя правую  спицу 

снизу и захватывая обе ножки петли*, повторить от * до до М2.,15/17/17 по узору резинки.

ВИДЕО : формируем чашку пятки слева ( делаем накид и провязываем

, М1.* НАКИД ( через указательный палец). двойную петлю провязать 
лицевой заводя спицу за заднюю стенку и захватывая обе ножки петли* повторить от * до * до 

,.М2. 15/17/17 по узору резинки. 
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1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная 

: 1 петлю снять как кромочную нить перед работой, потянуть нить от себя  получилась 

Мы вывязали ромбик нашей чашки пятки 

1 петлю снять как кромочную нить за работой, потянуть нить на себя  получилась (двойная петля), 
, двойную провязать лицевой. заводя правую  спицу 

по узору резинки. 

ки слева ( делаем накид и провязываем двойную) 

, М1.* НАКИД ( через указательный палец). двойную петлю провязать 
петли* повторить от * до * до 
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2 спица: все петли по узору резинки.
 
ВИДЕО : формируем чашку пятки справа ( делаем накид и провязываем двойную)
 
https://youtu.be/C8Irjd8r_9I 
 

 
 
3 ряд: 
1 спица: 
15/17/21 по узору резинки. М1, 30/
2 спица: 
Все петли по узору. 
 
ВИДЕО: провязываем накиды
 
https://youtu.be/IjwpNSZuBgg 
 

 
 
 

 
 

 

все петли по узору резинки. 

ВИДЕО : формируем чашку пятки справа ( делаем накид и провязываем двойную)

30/ 30/32 лиц., М2., 15/17/17 по узору резинки

ВИДЕО: провязываем накиды 
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ВИДЕО : формируем чашку пятки справа ( делаем накид и провязываем двойную) 

по узору резинки 
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Сделаю не большое отступление по вводу узора на стороне пятки. 
 
Узор можно ввести после того как провязан верхний клин пятки и пятка полностью готова. 
Т.Е. после того как межу М1 и М2 осталось 2 петли и мы переходим к вязанию паголенка. (рис.6). 
Здесь узор введен сразу после всех убавок. И связан один рарорт узора. 
 
Так же узор можно вводить постепенно. (рис.7) 
Например при переходе к формированию верхнего клина пятки. 
В рядах с убавками на 1 спице можно ввести: 
Справа первую половину рапорта 
Слева вторую половину рапорта. 
На рис 2 показан ввод половины рапорта справа и слева. 
Далее к концу  формирования пятки введен рапорт узора по кругу. 
 
ГЛАВНОЕ !!!!! 
 
При вводе узора со стороны пятки необходимо следить за состыковкой узора с тыльной 
стороной. 
 
 

      
 
                   Рис. 6                                                                       Рис. 7 
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Рис. 8  
ВИДЕО убавки в пятке и ввод основного узора.
 
https://youtu.be/QUbll0bm9ec 
 

 
 
Переходим к вывязыванию верхнего клина пятки.
Формировать клин будем при помощи убавок после М1 и перед М2 через ряд.
 
4 ряд: 
1 спица: 
15/17/21 по узору резинки М1, 2 петли вместе с наклоном влево. 26
наклоном вправо М2,.15/17/17 по узору резинки.
2 спица: 
Все петли по узору рапорта. 
 
5 ряд: 
1 и 2 спица все петли по узору.
 
Повторяем 4-5 ряд, делая убавки в каждом не четном ряду. 
 
Продолжаем вязать по кругу и  делать убавки
останется 2 петли. 
На 1- спице должно остаться 32/36/40 петель.
Маркеры убираем. 
После всех убавлений на спицах 64/72/80 петель.
 
Вяжем паголенок на необходимую высоту

 

ВИДЕО убавки в пятке и ввод основного узора. 

Переходим к вывязыванию верхнего клина пятки. 
Формировать клин будем при помощи убавок после М1 и перед М2 через ряд.

по узору резинки М1, 2 петли вместе с наклоном влево. 26/26/28 лиц., 2 петли вместе с 
15/17/17 по узору резинки. 

все петли по узору. 

елая убавки в каждом не четном ряду.  

Продолжаем вязать по кругу и  делать убавки через ряд между М1и М2 пока между ними не 

спице должно остаться 32/36/40 петель. 

После всех убавлений на спицах 64/72/80 петель. 

Вяжем паголенок на необходимую высоту по рисунку  (1-2 рапорта). 

 Страница 26 

 

Формировать клин будем при помощи убавок после М1 и перед М2 через ряд. 

лиц., 2 петли вместе с 

между М1и М2 пока между ними не 
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Переходим на резинку 1Х1 ( 1 изн. 1 лиц. скрещенная)
Резинку вяжем 2 -2,5 см. 
 
После того, как провязали резинку на необходимую высоту, можно закрыть петли. 
Можно продолжить вязание и оформить манжету рюшечками.
 
Рюшечки. 
 
1 ряд : все петли изнаночные. 
2 ряд:  *накид, 2 петли вместе изнаночной 
3 ряд: все петли изжнаночные. 
4 ряд: *2 изн., 2 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
5 ряд: *2 изн., 1 лиц. накид, 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
6 ряд: *2 изн., 3 лиц.*, повторить от* до * 
лицевой) 
7 ряд: *2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
8 ряд: *2 изн., 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
лицевой) 
9 ряд: *2 изн, 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда.
 
Закрываем петли обычным образом.
 
ВИДЕО закрытие петель 
https://youtu.be/tGJajMq43e4 

 
 
Поднимаем петли для второй рюши.
 
 

 
 
 
 
 Вводим нить 

 

изн. 1 лиц. скрещенная) 

После того, как провязали резинку на необходимую высоту, можно закрыть петли. 
Можно продолжить вязание и оформить манжету рюшечками. 

изнаночной * повторить от * до * до конца ряда.
 

4 ряд: *2 изн., 2 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда 
5 ряд: *2 изн., 1 лиц. накид, 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда 
6 ряд: *2 изн., 3 лиц.*, повторить от* до * до конца ряда. (накиды провязываем скрещенной 

7 ряд: *2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
8 ряд: *2 изн., 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда ( накиды провязываеи скрещенной 

изн, 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда. 

Закрываем петли обычным образом. 

Поднимаем петли для второй рюши. 

 
 
https://youtube.com/shorts/tkuQxi7FnZg
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После того, как провязали резинку на необходимую высоту, можно закрыть петли.  

* повторить от * до * до конца ряда. 

(накиды провязываем скрещенной 

7 ряд: *2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда 
( накиды провязываеи скрещенной 

https://youtube.com/shorts/tkuQxi7FnZg 
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https://youtu.be/2mtgQdrZMCQ
 

 
 
Расположите носочек перед собой , манжетой к себе и немного выверните
Поднимаем петли из перекрещенных петелек (провязывали 2 вместе изнаночной).
На спицах после того, как подняли се петли 64/68/72 петли.
 
Вводим нить в 1 ряду и вяжем резинкой 2 лиц. 2 изн. 4 ряда
 
1 ряд: * 2 изн.,2 лиц.,* повторить от * до * до 
2 ряд: * 2 изн.,2 лиц.,* повторить от * до * до конца ряда
3 ряд: * 2 изн.,2 лиц.,* повторить от * до * до конца ряда
4 ряд: * 2 изн.,2 лиц.,* повторить от * до * до конца ряда
5 ряд: *2 изн., 1 лиц. накид, 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
6 ряд: *2 изн., 3 лиц.*, повторить от* до * до конца ряда.
лицевой) 
7 ряд: *2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
8 ряд: *2 изн., 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
лицевой) 
9 ряд: *2 изн, 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда.
 
Закрыть петли любым удобным способом.
 

 

https://youtu.be/2mtgQdrZMCQ 

Расположите носочек перед собой , манжетой к себе и немного выверните манжету.
Поднимаем петли из перекрещенных петелек (провязывали 2 вместе изнаночной).
На спицах после того, как подняли се петли 64/68/72 петли. 

Вводим нить в 1 ряду и вяжем резинкой 2 лиц. 2 изн. 4 ряда 

* повторить от * до * до конца ряда 
повторить от * до * до конца ряда 
повторить от * до * до конца ряда 
повторить от * до * до конца ряда 

*2 изн., 1 лиц. накид, 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда 
*2 изн., 3 лиц.*, повторить от* до * до конца ряда. (накиды провязываем скрещенной 

*2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда
*2 изн., 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда ( накиды провязываем

*2 изн, 5 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда. 

Закрыть петли любым удобным способом. 
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манжету. 
Поднимаем петли из перекрещенных петелек (провязывали 2 вместе изнаночной). 

(накиды провязываем скрещенной 

*2 изн., 1 лиц., накид. 1 лиц., накид. 1 лиц.*, повторить от * до * до конца ряда 
аем скрещенной 
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ПРИЯТНОГО ТВОРЧЕСТВА!!! 
 
Данное описание предназначено только для личного использования! 

Копирование и распространение в интернете либо в печатных изданиях запрещено! 

С уважением, Татьяна Рогоза. 

VK -  @vyazanie_prost 


