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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

#не_полосатый_рейс 

 
В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 
удобным способом: 
e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, WA, TG +7(918)5569622 

mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com


 

2 

 

Краткая информация об изделии 

 
По этому описанию вы можете связать футболку или джемпер. Их объединяет 
конструкция. Изделие вяжется поперечно. Можно связать полосками или 

одноцветный вариант с узорами. На эту модель отлично подойдет секционная пряжа. 
Свобода облегания – 18-22 см. Корпус состоит из 2 одинаковых частей зеркальных 
относительно центра. Цельное полотно правая часть спинки и переда. Вдоль линии 

плеча с помощью прибавок формируем скос. Точно такая же левая часть спинка и 
перед. Соединяем по вертикали правую и левую части плоским швом. Сшиваем по 
бокам. Если вы вяжете джемпер, то далее продолжаете вязание рукавов. Петли 

набираем по пройме. 
Прежде чем начать вязать, пожалуйста прочитайте описание до конца!  

Схематичный рисунок. Вяжем от пройм к центру. 
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Общая информация: 

 
Футболка (вариант 1) 
Пряжа: Biagioli Modesto, арт. Irlanda 480 м/100 гр  

Состав: 100% лен 
Спицы 3, в 2 нити 
 

Джемпер с узорами (вариант 1) 
Пряжа: арт. Cristina, 550 м/100 гр  
Состав: 40% кашемир, 35% шелк, 25% бэби альпака 

Спицы 3, в 1 нить 
 
Джемпер в полоску (вариант 2) 

Пряжа: арт. Feeling, 1400 м/100 гр, 65% меринос, 25% шелк, 10% кашемир в 2 
цветах; люрекс в 2 цветах 
Спицы 3, по количеству нитей прописываю полосы в разделе Джемпер 2 

 
Магазин @olinda_shop_moscow 

 

Если вяжете изделие с коротким рукавом можно заменить на пряжу для летнего 
изделия (смесовка с вискозой, буретный шелк, шелк, хлопок, крапива и.т.д.). 
Если вяжете изделие с длинным рукавом (джемпер) – любая пряжа для 

демисезонного вязания (меринос, кашемир, ангора, альпака, мохер, смесовки с этими 
составами и т д.) 
 

ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 
плотность.  
 
Расход по размерам: 
 

Футболка  
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 350/ 380/ 440/ 500/ 560/ 620гр 

 

Джемпер 1 (узорами) 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 210/ 230/ 260/ 300/ 350/ 400гр 

 

Джемпер 2 (градиент) 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 210/ 230/ 260/ 300/ 350/ 400гр 

 

(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания, длина изделия 
и состав пряжи, лучше опираться на ваш обычный расход. В зависимости от метража 

вашей пряжи, высчитываете сколько необходимо в гр) 

 
Инструменты: спицы №3, круговые с леской 100, 80, 40 см; №2,5, круговые с 

леской 40, 80 см, крючок №2,5; гобеленовая игла, маркеры. Если вы попали в 
плотность на других спицах, вяжите ими все изделие. Вам потребуется несколько 
комплектов (3-4), либо дополнительный спицы, на которые временно можно 

перенести часть петель. Для обработки горловины, резинки внизу и на манжетах 
используйте на ½ размера меньше. 

 

Плотность вязания, 10 *10 см  
24 п. * 32 р.  

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/


 

4 

 

 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице.  
Если вяжете полосками, вяжем образец лицевой гладью, подбираем сочетание цветов 
и порядок полос. Если узорами, вяжем образец узорами, чередуем с лицевой гладью. 

  
Если плотность не совпадает по петлям: меньше петель в 10 см — берем 
тоньше нитки, больше петель в 10 см — берем толще или добавляем подмот.  

Если не попадаете в плотность по рядам. Чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 
 
Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 

Чтобы ссылки с видео открывались, пожалуйста скачайте файл (в режиме просмотра это 

невозможно) 

 

 

Набор петель с помощью спицы и 
крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 

https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Видео к узорам https://disk.yandex.ru/d/ottetIDCXtwn9w 

https://youtu.be/bofmuIBvjzk 

Прибавки для скоса плеча, как 
встроить в узор (вариант 1) 

https://disk.yandex.ru/i/sZs9r-cUpgGQOQ 

https://youtu.be/bUrc94hh-qQ 

Набор петель для боковых частей https://disk.yandex.ru/i/TS0fpAkN6s1s5A 

https://youtu.be/6K9x6HcvRdg 

Убавки по горловине левая, 
правая части переда, фасонные 

убавки 

https://disk.yandex.ru/d/qVE_FW3guwl2hg 

https://youtu.be/jSi4hbWx_dg 

Обработка горловины https://disk.yandex.ru/i/O5HuCVs7ixDKgQ 

https://youtu.be/9pDf3RL6MV8 

Закрываем петли иглой. Метод 

«наборного края» 

https://disk.yandex.ru/i/3zlE1LNa3hRcjA 

https://youtu.be/GxEbJ15fb_c 

Закрываем резинку 2*2 иглой  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413
a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

Плоский шов https://disk.yandex.ru/i/ud4Bnn5ZQOTBOQ 

https://youtu.be/G03qFT2Tfj0 

Соединяем боковые части 

изделия, декоративный шов 

https://disk.yandex.ru/i/eYn5K_qSBvlnmA 

https://youtu.be/fi_lnK9TWKo 

Набор петель по косичке для 
рукавов 

https://disk.yandex.ru/i/Vz45q-JhhZEAFA 

Полоски без ступенек, как вязать https://disk.yandex.ru/i/tyr5M3u8pLxMMA 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk
https://disk.yandex.ru/d/ottetIDCXtwn9w
https://youtu.be/bofmuIBvjzk
https://disk.yandex.ru/i/sZs9r-cUpgGQOQ
https://youtu.be/bUrc94hh-qQ
https://disk.yandex.ru/i/TS0fpAkN6s1s5A
https://youtu.be/6K9x6HcvRdg
https://disk.yandex.ru/d/qVE_FW3guwl2hg
https://youtu.be/jSi4hbWx_dg
https://disk.yandex.ru/i/O5HuCVs7ixDKgQ
https://youtu.be/9pDf3RL6MV8
https://disk.yandex.ru/i/3zlE1LNa3hRcjA
https://youtu.be/GxEbJ15fb_c
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
https://disk.yandex.ru/i/ud4Bnn5ZQOTBOQ
https://youtu.be/G03qFT2Tfj0
https://disk.yandex.ru/i/eYn5K_qSBvlnmA
https://youtu.be/fi_lnK9TWKo
https://disk.yandex.ru/i/Vz45q-JhhZEAFA
https://disk.yandex.ru/i/tyr5M3u8pLxMMA
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Условные обозначения и сокращения 

 
п.- петля 

р. - ряд 

М — маркер 

М1 или МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

ОГ — обхват груди 

2 п. вместе с наклоном налево 

 
 
2 п. вместе с наклоном направо 
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Видео к узорам 

Или по коду 

 

 
 

Видео к узорам https://disk.yandex.ru/d/ottetIDCXtwn9w 

https://youtu.be/bofmuIBvjzk 

https://disk.yandex.ru/d/ottetIDCXtwn9w
https://youtu.be/bofmuIBvjzk
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Таблица. Размерный ряд 

 

 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Ширина изделия a 51 55 59 63 67 71 

Ширина горловины b 20 20 20 20 20 20 

Длина от проймы футболка/ 
джемпер 

c 35/40 35/40 35/40 35/40 35/40 35/40 

Длина плеча d 20 22 24 26 28 30 

Ширина по груди e 60 64 68 72 76 80 

Длина рукава (джемпер) f 45 45 45 45 45 45 

Высота проймы j 16 18 20 23 25 27 

Глубина горловины по спине h 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Глубина горловины по переду g 10 10 10 10 10 10 

 
 

Размеры указаны как носим, без учета обработки горловины.  
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Вариант 1 (В1) вяжем узорами и лицевой гладью. См. стр. 19 

Вариант 2 (В2) чередуем полосы градиента и люрекса. См. стр. 20 

Про вытачку см стр.17 

У вас может быть свой вариант. Например, секционная пряжа. Можно как узорами 
связать, так и полосками с однотонной пряжей. Ширина полос и количество цветов 

любое по вашему желанию. Рекомендую, чтобы количество рядов в полосе было 
четным, так у вас все нити будут с одной стороны и удобно их будет менять. 

Футболку вы можете связать как с узорами, так и в полоску. Процесс вязания не 
отличается от джемперов, кроме начала вязания края рукавов.  

 

Ниже схематичный рисунок, чтобы понимать процесс в целом. 

Набираем петли для проймы, выбрать свой вариант изделия и размер. 

Далее вам надо одновременно:  

1. С 3 ряда прибавлять для скругления линии проймы в каждом 2 ряду петли, 
затем в 15 и 16 прибавить все петли до нужной длины корпуса.  

2. С 3 ряда в каждом 4 ряду прибавки вдоль линии плеча. Формируем скос по 

плечу.  

3. Вязать узор В1 или полоски/градиент В2 как вы выбрали. 

Затем делим вязание на 2 части довязываем спинку, формируем углубление 
горловины и после переднюю часть с убавками по горловине переда. 

  

Информации много, и она вся важна. Изучите внимательно. После нее расписаны 

Варианты 1 и 2 для всех размеров. Чередование узоров и полос описано по размерам. 

 
 

Начало вязания. 

Левая часть (перед и спинка). 
 

Для джемперов набрать с помощью спицы и крючка 79/89/99/113/123/131 п. По 

косичке потом будет удобно поднимать петли для вязания рукавов.  

 

Для футболки можно набирать петли любым удобным вам способом. Количество 
одинаковое. 
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Здесь и далее пишу значение для каждого размера через дробь от меньшего к 
большему. 

 
Кто вяжет футболку В2 (вам надо установить маркеры, но не вязать лицевую гладь, 
потому что у вас резинка 2*2). 

 
Для всех остальных 
Провязать 2 ряда лицевой гладью (нечетные ряды – лицевые) и установить маркеры 

следующим образом: 
1 ряд (лр) – 39/44/49/56/61/65лп, М1, 1лп, М2, 38/43/48/55/60/64лп, 1кр.п. 
 

Кромочные провязываем в каждом ряду (первую как лп, последнюю как ип). Петля, 
выделенная маркерами – это центральная петля плеча. Вдоль нее мы будем делать 
прибавки и формировать скос плеча. 

 
Как набирать петли можно посмотреть на видео 

Или по коду 
 

 
 

Футболка. 
 

Надо связать окантовку рукава.  
 
Вариант 1 

Вяжем узор 2 – 2 раппорта. В 5 ряду узора сделать накид на себя перед М1, 
провязать 1лп, и накид от себя после М2. В следующем ряду провязать накиды по 
рисунку, затем включить в узор.  

Видео 

Или по коду 
 

 
 

Эти 8 рядов не учитываем. Вяжем дальше одинаково с джемпером отсчет с 3 ряда. 
 
Вариант 2 

Вяжем 8 рядов резинки 2*2. Относительно центральной петли резинка должна быть 

Набор петель с помощью спицы и 
крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 

https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Прибавки для скоса плеча, как встроить 
в узор (вариант 1) 

https://disk.yandex.ru/i/sZs9r-cUpgGQOQ 

https://youtu.be/bUrc94hh-qQ 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk
https://disk.yandex.ru/i/sZs9r-cUpgGQOQ
https://youtu.be/bUrc94hh-qQ
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зеркальна. В 3 и 7 рядах сделать накид на себя перед М1, провязать 1лп, и накид от 

себя после М2. В следующем ряду провязать накиды как скр п, и включить в резинку. 
Эти 8 рядов не учитываем. Вяжем дальше одинаково с джемпером отсчет с 3 ряда. 

 
Для всех 

 

Прибавки для скругления линии проймы  
С 3 ряда в нечетных рядах с отступом 2п от каждого края (1кр.п., 1лп) делаем 
прибавки 7 раз.  

Т.е. в 3,5,7,9,11,13,15 рядах 1 кр.п., 1лп, накид от себя, вяжем до конца ряда, не 
доходя 2 петли, накид на себя, 1лп, 1крп. 
 

Прибавки для общей длины изделия. 
В конце 15 и 16 рядов с помощью крючка прибавляем петли для передней и задней 
частей.  

Показала на видео 

Или по коду 
 

 
 

Эти прибавки формируют длину нашего изделия.  
 

Вариант 1, джемпер. 
При длине изделия 40 см, 18п в начале и в конце ряда это резинка. Поочередно 
вяжем 4 лицевых ряда и 4 изнаночных. Удобно отделить эти петли маркерами. 

Кромочную вяжем 1 раз в 2 ряда, т.е. первую петлю снять, последнюю провязать как 
ип. В этом случае набираем по 89п с каждой стороны. 
 

Как начинаем резинку, если вяжем ее одним полотном первые и последние 18 петель 
ряда. Чередуем по 4 ряда лицевую и изнаночную гладь. Последние 3 ряда будет 
лицевая гладь. 

 
Размеры 40-42, 60-62  
17,18 ряды – лицевая гладь  

19-22 ряды – изнаночная гладь 
24-27 ряды – лицевая гладь и т д… 
 

Размер 44-46  
17-20 ряды – изнаночная гладь 
21-24 ряды – лицевая гладь и т д… 

 
Размер 48-50 
17,18 ряды – изнаночная гладь  

19-22 ряды – лицевая гладь 
24-27 ряды – изнаночная гладь и т д… 
 

Размеры 52-54, 56-58 

Набор петель для боковых частей https://disk.yandex.ru/i/TS0fpAkN6s1s5A 

https://youtu.be/6K9x6HcvRdg 

https://disk.yandex.ru/i/TS0fpAkN6s1s5A
https://youtu.be/6K9x6HcvRdg
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17-20 ряды – лицевая гладь 

21-24 ряды – изнаночная гладь и т д… 
 

Вариант 1, футболка. 
При длине футболки 35 см. Набрать по 71п с каждой стороны. Когда корпус будет 
готов, поднимем петли по краю и завершим узором 2 (2 рапорта узора это 2 см) 

 

Вариант 2, джемпер. 
Длина от проймы 40 см. 8 из них — это резинка, петли для которой будем поднимать 
по краю изделия, когда свяжем корпус. Набрать по 71п с каждой стороны. 
 

Вариант 2, футболка. 
Длина от проймы 35 см. 6 см из них — это резинка, петли для которой будем 

поднимать по краю изделия. Набрать по 63п с каждой стороны.  
 
Прибавки для скоса плеча. 

Одновременно для формирования скоса плеча в каждом 4 ряду перед М1 делаем 
накид на себя, после М2 накид от себя. Центральную петлю вяжем как лп в лицевых 
рядах и как ип в ихнаночных. В лицевой глади накиды по изнанке вяжем как скр ип. 

Если попадают прибавки на узоры, включаем в узор. 
Прибавки по плечу делаем: 
В 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 

95 
Размер 40-42 вяжет до 64 ряда включительно 
Размер 44-46 вяжет до 70 ряда включительно 

Размер 48-50 вяжет до 76 ряда включительно 
Размер 52-54 вяжет до 82 ряда включительно 
Размер 56-58 вяжет до 90 ряда включительно 

Размер 60-62 вяжет до 96 ряда включительно 
 
Спинка. Убавки по горловине. 

Последний ряд это изнаночный. Делим петли поровну на спинку и перед, начинаем 
формировать углубление горловины. Центральная петля плеча идет в спинку. 
Маркеры можно убрать. Сначала вяжем спинку. Кромочные у горловины провязываем 

в каждом ряду. Вторую часть петель для переда удобно переснять на 
вспомогательные спицы.  
 

Видео про убавки горловины переда 

Или по коду 

 

 
 
По горловине спинки будем делать убавки по лицевой стороне в конце ряда.  
65/71/77/83/91/97 ряд за 7п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 

2лп, 1кр.п. 
Край горловины – это 1 кр, и 2 лп у всех вариантов. Узор на них не вяжем. 
Размер 40-42 

Убавки по горловине левая, правая 
части переда, фасонные убавки 

https://disk.yandex.ru/d/qVE_FW3guwl2hg 

https://youtu.be/jSi4hbWx_dg 

https://disk.yandex.ru/d/qVE_FW3guwl2hg
https://youtu.be/jSi4hbWx_dg


 

12 

 

67, 69, 73, 79 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 97. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 

Размер 44-46 
73, 75, 79, 85 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 103. Оставить хвостик, чтобы 

спрятать. Оборвать нить. 
Размер 48-50 
79, 81, 85, 91 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 109. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 
Размер 52-54 

85, 87, 91, 97 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 115. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 

Размер 56-58 
93, 95, 99, 105 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 123. Оставить хвостик, чтобы 

спрятать. Оборвать нить. 
Размер 60-62 
99, 101, 105, 111 ряды за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 129. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 
 

Перед. Убавки по горловине. 
Далее вяжем переднюю часть, делаем убавки в начале ряда по лицевой стороне для 
углубления горловины. Начинаем с лицевого ряда. 

 
65/71/77/83/91/97 ряд убавить 2п, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная 
убавка с наклоном направо 

Размер 40-42 
67 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
69 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

71 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
73 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
75 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

77 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
79 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
81 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

83 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
85 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

87 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
89 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 97. Оставить хвостик, чтобы 

спрятать. Оборвать нить. 
 
Размер 44-46 

73 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
75 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
77 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

79 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
81 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
83 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

85 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
87 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
89 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

91 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
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93 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

95 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 103. Оставить хвостик, чтобы 

спрятать. Оборвать нить. 
 
Размер 48-50 

79 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
81 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
83 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

85 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
87 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
89 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

91 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
93 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
95 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

97 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
99 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
101 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 109. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 
 

Размер 52-54 
85 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
87 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

89 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
91 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
93 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

95 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
97 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
99 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

101 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
103 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
105 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

107 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 115. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 

 
Размер 56-58 
93 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

95 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
97 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

99 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
101 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
103 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

105 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
107 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
109 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

111 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
113 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
115 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 123. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 
 

Размер 60-62 
99 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
101 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

103 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
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105 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

107 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
109 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 

111 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
113 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево, 1 фасонная убавка направо 
115 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

117 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
119 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 
121 ряд – 1 кр, 1лп, 2п вместе с наклоном налево 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 129. Оставить хвостик, чтобы 
спрятать. Оборвать нить. 
 

Правая часть (перед и спинка). 
 
Правая часть зеркальное отражение левой. Вяжем как левую до 64/70/76/82/90/96 

ряда. Последний ряд это изнаночный. Делим петли поровну на спинку и перед, 
начинаем формировать углубление горловины. Центральная петля плеча идет в 
спинку. Маркеры можно убрать. Сначала вяжем перед. Кромочные у горловины 

провязываем в каждом ряду. Вторую часть петель для спинки удобно переснять на 
вспомогательных спицах.  
 

65/71/77/83/91/97 ряд за 10п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 
2п вместе с наклоном направо, 3лп, 1 кр.п. 

 
Размер 40-42 

66 ряд – закрыть 2п в начале ряда 
67 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
69 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
71 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
73 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
75 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
77 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
79 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
81 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
83 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  
85 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

87 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
89 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 97. Нить не обрываем.  

 
Размер 44-46 
72 ряд – закрыть 2п в начале ряда 

73 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
75 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 

77 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
79 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 

81 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
83 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 

85 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
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87 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
89 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  

91 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
93 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
95 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 103. Нить не обрываем.  
 
 

Размер 48-50 
78 ряд – закрыть 2п в начале ряда 
79 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

81 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
83 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

85 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
87 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

89 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
91 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

93 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
95 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  

97 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
99 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
101 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 109. Нить не обрываем.  
 
Размер 52-54 

84 ряд – закрыть 2п в начале ряда 
85 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
87 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
89 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
91 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
93 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
95 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
97 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

99 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
101 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  

103 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
105 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
107 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 115. Нить не обрываем.  
 
Размер 56-58 

92 ряд – закрыть 2п в начале ряда 
93 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
95 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
97 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
99 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 

наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
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101 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

103 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 

105 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
107 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 

109 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  
111 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
113 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

115 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 123. Нить не обрываем.  
 

Размер 60-62 
98 ряд – закрыть 2п в начале ряда 
99 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

101 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
103 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

105 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
107 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

109 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
111 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

113 ряд – за 8п до конца ряда 1 фасонная убавка с наклоном налево, 2п вместе с 
наклоном направо, 1лп, 1 кр.п. 
115 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п  

117 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
119 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 
121 ряд – за 4п до конца ряда 2п вместе с наклоном направо, 1лп, 1кр.п 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 129. Нить не обрываем.  
 
Соединить левую и правую части переда плоским швом. 

Видео 

Или по коду 

 
 

Переходим к вязанию спинки. По горловине спинки будем делать убавки по лицевой 
стороне в начале ряда. 
65/71/77/83/91/97 ряд 1кр.п.,2лп, 1 фасонная убавка с наклоном направо.  

Размер 40-42 
67, 69, 73, 79 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 97. Нить не обрываем. 
Размер 44-46 
73, 75, 79, 85 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 103. Нить не обрываем. 
Размер 48-50 

Плоский шов https://disk.yandex.ru/i/ud4Bnn5ZQOTBOQ 

https://youtu.be/G03qFT2Tfj0 

https://disk.yandex.ru/i/ud4Bnn5ZQOTBOQ
https://youtu.be/G03qFT2Tfj0
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79, 81, 85, 91 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 

Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 109. Нить не обрываем. 
Размер 52-54 

85, 87, 91, 97 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 115. Нить не обрываем. 
Размер 56-58 

93, 95, 99, 105 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 123. Нить не обрываем. 
Размер 60-62 

99, 101, 105, 111 ряды 1кр.п., 1лп, 2п вместе с наклоном налево. 
Дальше вяжем без убавок. Последний ряд будет 129. Нить не обрываем. 
 

Соединить плоским швом левую и правую половинки спинки. 
 

Вытачка 
 
В данном изделии можно связать вытачку. Вязать ее или нет, на ваш выбор. Для 
вытачки делаем прибавки в глади. На варианте с узорами встраиваем прибавки до и 

после узоров в лицевые полосы, так они будут менее заметны и не сломают узоры.  
Для размера 44/46 (фото ниже) прибавила 5 петель на левой части переда. На 

правой так же зеркально.  
Ряды до начала вязания горловины делим пополам. Вытачка занимает вторую 
половину. Например, в размере 44-46 с 35 по 70 ряды (примерно). На фото виден 

маркер. Это линия, вдоль которой идут прибавки. Она условно находится на самой 
верхней точки груди. Вы можете примерить на себя часть, что уже готова и 
определить, где эта линия находится.  

Высота вытачки зависит от вашего размера. 5п – 2см. Прибавки делала в 37, 51, 61, 
67, 73 рядах. Можно делать по 2 прибавки в этих рядах, разделив их 2-3 петлями. 
Это если у вас больше размер и нужно больше прибавить петель. Те, кто вяжут 

вариант без узора могут делать прибавки через равные промежутки, например в 35, 
43, 51, 59, 67 рядах. Кому нужно больше прибавок, рассчитайте на каком промежутке 
рядов их делать и примерно с равными промежутками рядов прибавляйте. Прибавки 

делаем из петли нижнего ряда или любым удобным вам способом.  
(номера рядов указала для своего размера 44-46, как пример.) 
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Вариант 1 
 
Каждый из узоров кратен 2п. Все прибавки будут постепенно включаться в общее 

число петель узора. На самом деле не имеет большой разницы как вы их будете 
провязывать скр ип или скр лп, даже если перепутаете. На общем полотне изделия 
это заметно не будет. Действуйте по интуиции. Узоры относительно линии плеча я не 

зеркалила. 
 
Узор 2 по рядам сильно стягивает полотно, поэтому 4 ряда узора мы считаем за 2. 

Когда мы делаем прибавки для скоса плеча, мы просто вяжем лишние ряды не 
учитывая их. Например, Узор 2 – 19 и 20 ряды. В 19 ряду есть прибавки для скоса 
плеча. Затем довязать узор 2 до конца и это будет считаться 20 ряд. Следующую 

прибавку делаем в 23 ряду. То же самое касается убавок по горловине. Провязываем 
ряды для узора 2, не учитывая их. Что касается резинки по низу изделия, там будет 
провязано на 8 рядов больше на каждую из четвертинок изделия, это не страшно. Низ 

фалдить не будет. Старайтесь ту часть петель, на которых вяжете резинку, вязать 
туже. 
 

Расписываю чередование узоров и лицевой глади. Вы вяжете столько рядов, сколько 
у вас в размере. Т.е. 97/103/109/115/123/129. Если вы не в плотности по рядам, 

можно связать меньше/больше рядов глади между узорами. Ориентируйтесь на 
таблицу размеров, схематичный рисунок и отрезки в см 
 

Для всех размеров 
1-7 – лицевая гладь 
8-11 – узор 3_2 повторить 2 раза 

12-18 – лицевая гладь 
19, 20 – узор 2 
21-29 – лицевая гладь 

30, 31 – узор 3_1 
32-34 – лицевая гладь 
35, 36 – узор 1 

37-44 – лицевая гладь 
45, 46 – узор 1 
47, 48 – лицевая гладь 

49, 50 – узор 1 
51-62 – лицевая гладь 
63-66 – узор 2 повторить 2 раза 

67-73 – лицевая гладь 
74-77 – узор 3_2 повторить 2 раза 
78-82 – лицевая гладь 

83,84 – узор 2 
Далее выбрать свой размер 
 

Размер 40-42 
85-97 – лицевая гладь 
 

Размер 44-46 
85-96 – лицевая гладь 
97,98 – узор 1 

99-103 – лицевая гладь 
 
Размер 48-50 

85-96 – лицевая гладь 
97,98 – узор 1 
99,100 – лицевая гладь 
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101,102 – узор 1 

103-109 – лицевая гладь 
 

Размер 52-54 
85-96 – лицевая гладь 
97,98 – узор 1 

99,100 – лицевая гладь 
101,102 – узор 1 
103-109 – лицевая гладь 

110,111 – узор 1 
112-115 – лицевая гладь  
 

Размер 56-58 
85-96 – лицевая гладь 
97,98 – узор 1 

99,100 – лицевая гладь 
101,102 – узор 1 
103-109 – лицевая гладь 

110,111 – узор 3_1 
112-123 – лицевая гладь  
 

Размер 60-62 
85-96 – лицевая гладь 
97,98 – узор 1 

99,100 – лицевая гладь 
101,102 – узор 1 
103-109 – лицевая гладь 

110,111 – узор 3_1 
112-124 – лицевая гладь 
125,126 – узор 1 

127-129 – лицевая гладь 

 
Вариант 2 

 
Если вы повторяете такой же вариант как у меня, при метраже 1400 м/100гр, вяжем в 
3 сложения. Если у вас другой метраж можно уменьшить/увеличить количество 
сложений. При большем числе сложений градиент будет мягче и красивее. Я 

расписываю ниже свой вариант. Чтобы не путаться в пряже, я рвала нити после 
каждой полосы. Оставляя хвостики, потом прятала в полотно по изнанке. Можно 
менять нити не разрывая, делайте как вам удобнее.  

 
4 вида полос: 

1. Градиент от фиолетового (ф) к розовому (р) 

3 нити ф 
2 нити ф + 1 нить р 
1 нить ф + 2 нити р 

3 нити р 
 

2. Градиент от розового к фиолетовому 

3 нити р 
2 нити р + 1 нить ф 
1 нить р + 2 нити ф 

3 нити ф 
 

3. Прозрачная полоса с люрексом фиолетовая 
1 нить ф + 1 нить люрекса ф 
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4. Прозрачная полоса с люрексом розовая 
1 нить р + 1 нить люрекса р 

 
Градиент растягиваем на 8, 16, 32 ряда (т.е. по 2, 4, 8 рядов каждый фрагмент).  
 

Добавление люрекса в градиент. 
1. Градиент без люрекса 

Не добавляем люрекс 

2. Градиент с ф люрексом 
+ф люрекс добавляем нить фиолетового люрекса в те части градиента, где есть 
фиолетовый цвет. 

3. Градиент с р люрексом 
+р люрекс добавляем нить фиолетового люрекса в те части градиента, где есть 
фиолетовый цвет. 

 
Расписываю чередование полос. Вы вяжете столько рядов, сколько у вас в размере. 
Т.е. 97/103/109/115/123/129. Если вы не в плотности по рядам, можно связать 

меньше/больше рядов глади. Ориентируйтесь на таблицу размеров, схематичный 
рисунок и отрезки в см. Если меняете количество рядов, рассчитайте свой вариант 
чередования полос, так чтобы они красиво соединились плоским швом по спинке и по 

переду. 
 
Для всех размеров 

1-32 – градиент от р к ф 
33-36 – прозрачная полоса с люрексом р 
37-44 – градиент от ф к р (+ф люрекс) 

45-48 – прозрачная полоса с люрексом ф 
49-64 – градиент от р к ф (+р люрекс) 
65-68 – прозрачная полоса с люрексом р 

69-84 – градиент от ф к р 
85-88 – прозрачная полоса с люрексом ф 
Далее выбрать свой размер 

 
Размер 40-42 
89-97 – градиент от р к ф (+ф люрекс, последний фрагмент градиента вяжем 3 ряда 

ф цвета) 
 
Размер 44-46 

89-103 – градиент от р к ф (+ф люрекс, последний фрагмент градиента вяжем 3 ряда 
ф цвета) 

 
Размер 48-50 
89-109 – градиент от р к ф (+ф люрекс, вяжем по 4, 6, 6, 5 рядов каждый из 

фрагментов градиента) 
 
Размер 52-54 

89-96 – градиент от р к ф  
97-100 – прозрачная полоса с люрексом р 
101-115 – градиент от ф к р (+р люрекс, последний фрагмент градиента вяжем 3 ряда 

р цвета) 
 
Размер 56-58 

89-104 – градиент от р к ф 
105-108 – прозрачная полоса с люрексом р 
109-123 – градиент от ф к р (+р люрекс, последний фрагмент градиента вяжем 3 ряда 

р цвета) 
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Размер 60-62 
89-96 – градиент от р к ф 

97-100 – прозрачная полоса с люрексом р 
101-108 – градиент от ф к р (+р люрекс) 
109-112 – прозрачная полоса с люрексом ф 

113-129 – градиент от р к ф (+ф люрекс, последний фрагмент градиента вяжем 5 
рядов) 
 

Соединяем боковые части. 
 
Боковые швы можно соединить при помощи иглы и катушечной нити в цвет пряжи, 

так чтобы шов остался на изнаночной стороне, либо крючком и нитью, которой 
вязали, швом на лицевую сторону. Если выбрали вариант крючком, так же можно 
пройти декоративным швом потом по линиям плеч и по плоскому шву.  

Видео 

Или по коду 
 

 
 

Горловина 
 
Поднять петли по горловине между кромочной и соседней петлей. Используем спицы 
на ½, ¼ меньше, чем вязали основное полотно. У вас должна получиться окантовка 

из 2 лицевых петель. На обоих джемперах поднимала по переду 35+35 петель, по 
спинке 27+27. На спицах 124п. На футболке подняла 37+37 по переду и 29+29 по 
спинке. На спицах 132п. Как поднимаем показала на видео. 

Видео 

Или по коду 
 

 
 

 
 
Можно связать узор 2 – 2 раппорта. 

Затем закрыть петли методом наборного края. 
видео 

Соединяем боковые части изделия, 

декоративный шов 

https://disk.yandex.ru/i/eYn5K_qSBvlnmA 

https://youtu.be/fi_lnK9TWKo 

Обработка горловины https://disk.yandex.ru/i/O5HuCVs7ixDKgQ 

https://youtu.be/9pDf3RL6MV8 

https://disk.yandex.ru/i/eYn5K_qSBvlnmA
https://youtu.be/fi_lnK9TWKo
https://disk.yandex.ru/i/O5HuCVs7ixDKgQ
https://youtu.be/9pDf3RL6MV8
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Или по коду 
 

 
 
Можно связать резинку 2*2 – 12 рядов. Если вяжете резинку, начните со спиц на ¼ 

меньше, чем основные. В середине резинки поменять спицы еще на ¼ меньше 
размер.   
Закрыть иглой через 2 полых ряда. 

Видео 

Или по коду 

 

 
 

Обработка низа изделия. 
 
Те, кто вязал резинку на крайних 18п низ изделия не оформляют. Он уже есть. 

Для футболки (Вариант 1) поднять петли между кромочной и рядом идущей петлей с 
ритмом 3п на 4 ряда. Дальше вяжем узор 2 – 2 раппорта. Закрыть петли иглой 
методом наборного края. Используем спицы на ¼, ½ меньше, чем основное полотно.  

Для тех, кто вязал разноцветные полосы или градиент поднять петли между 
кромочной и рядом идущей петлей с ритмом 3п на 4 ряда. Связать резинку 2*2 – 24 
ряда. Закрыть иглой через 2 полых ряда. 

 

Рукава для джемпера. 

 
Для рукавов поднимаем петли по косичке 1 к 1. Чтобы косичка осталась на лицевой 
стороне надо правильно расположить вязание. Показала на видео. 

Или по коду 

Закрываем петли иглой. Метод 

«наборного края» 

https://disk.yandex.ru/i/3zlE1LNa3hRcjA 

https://youtu.be/GxEbJ15fb_c 

Закрываем резинку 2*2 иглой  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413

a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

Набор петель по косичке для 
рукавов 

https://disk.yandex.ru/i/Vz45q-JhhZEAFA 

https://disk.yandex.ru/i/3zlE1LNa3hRcjA
https://youtu.be/GxEbJ15fb_c
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
https://disk.yandex.ru/i/Vz45q-JhhZEAFA
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Вариант 1 

 

Рукава будем вязать узорами, так же как корпус. Так как узор 3_1 и 3_2 надо вязать 
поворотными рядами, вяжем рукава, не замыкая в круг. После того, как готова 
нужная длина, у меня 128 рядов, соединяем по внутреннему шву. Длина рук у всех 

разная, поэтому примеряйте в процессе, если нужно короче свяжите меньше рядов и 
наоборот. Поднять по косичке 79/89/99/113/123/131 п. Крайние петли – кромочные, 
провязываем в каждом ряду. 

 
Для сужения рукавов будем делать убавки. Ритм прописываю по размерам. Ряд 
убавок может попасть как на лицевую, так и на изнаночную сторону. 

 
Ряд убавок (л.р.) – 1 кр.п., 2 п провязать вместе лицевой с наклоном направо, вяжем 
ряд по рисунку, за 3 п до конца ряда 2 п провязать вместе лицевой с наклоном 

налево, 1 кр.п. 
Ряд убавок (и.р.) – 1 кр.п., 2 п провязать вместе изнаночной с наклоном налево, 
вяжем ряд по рисунку, за 3 п до конца ряда 2 п провязать вместе изнаночной с 

наклоном направо, 1 кр.п. (если путаетесь и неудобно делать убавки по изнанке, 
перенесите их на следующий лицевой ряд) 
 

Размер 40-42 
На спицах 79п. Убавки в каждом 24 ряду 5 раз. В 120 ряду на спицах 69 п. Связать 
еще 4 ряда. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 – 2 

раппорта. 
 
Размер 44-46 

На спицах 89п. Убавки в каждом 12 ряду 10 раз. В 120 ряду на спицах 69 п. Связать 
еще 4 ряда. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 – 2 

раппорта. 
 
Размер 48-50 

На спицах 99п. Убавки в каждом 10 ряду 12 раз. В 120 ряду на спицах 75 п. Связать 
еще 4 ряда. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 – 2 
раппорта. 

 
Размер 52-54 
На спицах 113п. Убавки в каждом 8 ряду 15 раз. В 120 ряду на спицах 83 п. Связать 

еще 4 ряда. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 – 2 
раппорта. 
 

Размер 56-58 
На спицах 123п. Убавки в каждом 7 ряду 17 раз. В 119 ряду на спицах 89 п. 
Провязать еще 5 рядов. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 

– 2 раппорта. 
 
Размер 60-62 

На спицах 131п. Убавки в каждом 6 ряду 20 раз. В 120 ряду на спицах 91 п. Связать 
еще 4 ряда. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем узор 2 – 2 
раппорта. 
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Чередование узора и глади 
 

1-13 – лицевая гладь 
14-17 – узор 3_1 
18-24 – лицевая гладь 

25, 26 – узор 1 
27-30 – лицевая гладь 
31, 32 – узор 1 

33-44 – лицевая гладь 
45-48 – узор 2 повторить 2 раза 
49-51 – лицевая гладь 

52, 53 – узор 3_1 
54-62 – лицевая гладь 
63, 64 – узор 1 

65, 66 – лицевая гладь 
67, 68 – узор 1 
69-75 – лицевая гладь 

76, 77 – узор 3_2 
78-90 – лицевая гладь 
91-94 – узор 2 повторить 2 раза 

95-97 – лицевая гладь 
98, 99 – узор 3_1 
100-112 – лицевая гладь 

113, 114 – узор 1 
115, 116 – лицевая гладь  
117, 118 – узор 1 

119, 124 – лицевая гладь  
125-128 – узор 2 повторить 2 раза 
 

 

Вариант 2 
 
Поднять по косичке 77/87/97/111/121/129 п. Замкнуть в круг. У становить маркер в 
месте бокового шва. Вяжем 120 рядов, затем 24 ряда резинкой 2*2. Длина рук у всех 

разная, поэтому примеряйте в процессе, если нужно короче свяжите меньше рядов и 
наоборот.  

Для сужения рукавов будем делать убавки. Ритм прописываю по размерам.  
 
Ряд убавок – 2 п провязать вместе лицевой с наклоном направо, лп, 2 п провязать 

вместе лицевой с наклоном налево. 
 
Как вязать полосы по кругу разного цвета без ступеньки показала на видео. Если у 

вас много тонких полос, возможно вам будет удобнее связать рукав поворотными 
рядами и сшить по внутреннему шву. 

Или по коду 
 

Полоски без ступенек, как вязать https://disk.yandex.ru/i/tyr5M3u8pLxMMA 

https://disk.yandex.ru/i/tyr5M3u8pLxMMA


 

26 

 

 
 
Размер 40-42 
На спицах 77п. Убавки в каждом 24 ряду 5 раз. В 120 ряду на спицах 67 п. Меняем 

спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 2*2 – 24 ряда. В первом ряду 
резинки убавить 3п. На спицах 64п. Закрыть иглой через 2 полых ряда. 
 

Размер 44-46 
На спицах 87п. Убавки в каждом 12 ряду 10 раз. В 120 ряду на спицах 67 п. Меняем 
спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 2*2 – 24 ряда. В первом ряду 

резинки убавить 3п. На спицах 64п. Закрыть иглой через 2 полых ряда. 
 
Размер 48-50 

На спицах 97п. Убавки в каждом 10 ряду 12 раз. В 120 ряду на спицах 73 п. Меняем 
спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 2*2 – 24 ряда. В первом ряду 
резинки убавить 5п. На спицах 68п. Закрыть иглой через 2 полых ряда. 

 
Размер 52-54 
На спицах 111п. Убавки в каждом 8 ряду 15 раз. В 120 ряду на спицах 81 п. Меняем 

спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 2*2 – 24 ряда. В первом ряду 
резинки убавить 13п. На спицах 68п. Закрыть иглой через 2 полых ряда. 
 

Размер 56-58 
На спицах 121п. Убавки в каждом 7 ряду 17 раз. В 119 ряду на спицах 87 п. 
Провязать еще 1 ряд. Меняем спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 

2*2 – 24 ряда. В первом ряду резинки убавить 15п. На спицах 72п. Закрыть иглой 
через 2 полых ряда. 
 

Размер 60-62 
На спицах 129п. Убавки в каждом 6 ряду 20 раз. В 120 ряду на спицах 89 п. Меняем 
спицы на ¼ или ½ меньшего размера и вяжем резинку 2*2 – 24 ряда. В первом ряду 

резинки убавить 17п. На спицах 72п.  Закрыть иглой через 2 полых ряда. 
 

Важно! 
Если вы вяжете резинку на манжете другим цветом, провяжите 1 лицевой ряд по 
кругу новым цветом, затем переходите на резинку. 

 
Чередование полос градиента. 
 

1-32 – градиент от р к ф 
33-36 – прозрачная полоса с люрексом р 
37-44 – градиент от ф к р (+р люрекс) 

45-48 – прозрачная полоса с люрексом ф 
49-64 – градиент от р к ф (+ф люрекс) 
65-68 – прозрачная полоса с люрексом р 

69-84 – градиент от ф к р 
85-88 – прозрачная полоса с люрексом ф 
89-120 – градиент от р к ф 
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ВТО 
 
Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 

средством для стирки вязанных изделий.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив 

полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить вещь, придать нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не 

сушите вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #не_полосатый_рейс  и 

активную ссылку на автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию!  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


