CBuUTEpP C XKakKapOoBOW KOKETKON (nonanenca)

«FOREST>

oT CBeTnaHbl HoBukoBom

1
OT0 onuncaHne npegHas3HaYeHo TONbKO AN IMYHOMO NONb30BaHUS, HE PEKOMEHOYETCS
pacnpocTpaHsTb U Ny6NNKoBaTb B OTKPLITOM AOCTYMe.



Pasmep: free size ( S-M-L)
— V-100-104 cm.

— ANviHa n3genuns oT ropsioBuHbl/Mneya BHM3 61 — 63 cm.

— ASMHa pykasa OT ropJIoBUHbI MO MJievy BAONb NPSIMON PyKN 72 — 74 cM.

NHCTPpYMEHTBI:
— Kpyrosble crnvubl N2 4.0 (40 cm. 1 60 cMm.); N2 4.5 (50 cm.); Ne 5.0 (60 cm.)

— pOBe HocouYHble cnnubl N2 5.0
— Mapkepbl 6 WTyK

— TPUKOTa>XHas mnrna.

Mpsixa:

LAMAULD

100 m. B 50 rp.

50% wepcTb Nnambl
50% wepcTb oBeYbS

npounsseneHo B Nepy ana CaMaRose JaHus

[MnoTHOCTb BA3aHNS:

nnuesas rnagb cnuubl Ne 5.0 nocne BTO:
10 cm. x 10 cm. = 18 neTenb x 24 pspos
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3710 onncaHne npegHa3Ha4yeHo TONbKO OIS IMYHOIO NOJIb30BaHUs, HE PEKOMEHOyeTCs
pacnpoCTpaHATb 1 Ny6/IMKOBaTb B OTKPbLITOM OOCTYME.
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9710 onncaHne npegHasHayYeHo TOMbLKO A1s IMYHOMO NoNb30BaHWs, He PEKOMEHOYETCS
pacnpoCTpaHATb U Ny6/IMKOBaTb B OTKPbLITOM OOCTYME.



LiBeT:

— 6080 cepbin cpegHuin 400 rp. -
— 6100 cnoHoBas KoCTb 50 rp.

— 6969 6opnoo 50 rp. -
— HeT neTnu

KoHCcTpyKuMS.

OTa nonanemnca BS>XKETCHA CHU3Y BBEPX MO Kpyry 6e3 LWBOB.

HauaTtb Heo6x0QUMO C pyKaBoOB.

BssaTb pykaBa MOXHO, Kak No-0TAEeNbHOCTU, Tak U OOHOBPEMEHHO ABa pykasa Ha magic loop.
lMocne pykaBoB BSXKEM CMMHKY U Nepeq No-Kpyry («TywwkKa»).

PykaBa npncoegnHsaoTCs K «TylKe» (CNUHKa+nepen) B onpeaenéHHbIin MOMeHT 6e3 obpbiBa
paboyen HUTU OT «TYLLUKU».

Paboune HUTK 06pbIBaOTCH TONBKO Y 3aroTOBOK PYKaBOB.

Lanee BsxxeTcs >KakKKapgoBasa KOKeTKa 1 ropJjioBunHa.

PaboTa pa3buta Ha y4acTKu:

— pykasa;
— «TylwkKa» (CNuHKa+nepen);

— COeOMHEHME PYKaBOB C «TYLUKOW»;
— YAJMHEHNe CHKMK;

— >KakKkKapooBasi KOKETKa;

— roproBuvHa.
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9710 onncaHne npegHasHayYeHo TOMbKO AN1s IMYHOMO NONb30BaHWs, He PEKOMEHOYETCS
pacnpoCTpaHATb U Ny6MKOBaTb B OTKPbLITOM OOCTYME.



PykaBa
Ha cnuvubl N2 4.0 Habupaem 44 netenb LeeToM 6969 (6opao) UTanbAHCKMM HabopoMm.
Bs3aTb ogvH nonbiin psa: OAvH psg - TONbKO NINLEBbIE, U3HAHOYHbIE CHUMAeM, paboyast HUTb
nepepn, NeTnémn; cnegyowmin psg - TONbKO N3HAHOYHbIE, NNLEBbLIE CHUMaeM, paboyasi HUTb 3a

neTnén.

Hanee BaxxeM pe3nHKy 1x1 cnuubl, B KOHLE NEPBOro NPOBSA3aHHOIO psaa 3amblKaeM B Kpyr U

uennsiem mapkep.
Bsixem no-kpyry pe3uHky 1x1 2 pspga usetom 6969 (6oppno) n 18 pspos usetom 6080 cephii
cpepHuin, Bcero 20 psaoB (= 6 cm.) cnvubl Ne 4.0.

MNepexognm Ha cnivupbl Ne 5.0.

Bsixem 24 psipa [o nepBoro nputasneHns

Bcero ons pacwmpeHns pykasa Heobxogmmo caenatb 10 npubasneHHbIn, N0 OOHOW NETNE C
06enx CTOPOH pyKaea, B KaXXAoM 7-M psay, B UTore Ao/HKHO NonyyunTtecs 64 netnu, nocne

nocnepHero npubaBneHns NPoBaA3aTh 6 PSOoB.

Bce nameHeHus, KOTOpble HeobxoaMMO BbINOHUTL B nHonsmnayanbHOM nopsiake ofid Koppexkumnm

OJIMHbI pyKaBa, >XXenaTtesbHO caoenatb A0 np|/|6aBr|eH|/|;| netenb Ongd paclumpeHna pykasa.

Mapkep NogHATb 6MXKe K KOHLY 3aroTOBKN pykaea («BHYTPEHHSIA CTOPOHa»), BTOPOM MapKep

HaOeTb Ha CEPEANHY 3aroTOBKU ( «BHELUHSASI CTOPOHA»).
OcTtasutb 30 cMm. paboyen HUTK 1 obopBaTb.

3arotoBku PyKaBoOB OCTaBUTb Ha BCNoOMOratTesibHbIX J'IeCKaX/CI'II/ILI,aX.
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OTO onucaHve npegHasHa4YeHo TONBbKO AJ1s1 IMYHOMO NOJIb30BaHWS, HE PEKOMEHOYETCS
pacnpoCTPaHsATb N Ny6MKOBaTb B OTKPbITOM JOCTYrE.



«Tywka» ( cnuHka + nepep).

Habupaem 188 netenb usetoMm 6969 (6opao) nTanbsiHCKMM Habopom. Ha cnnupl Ne 4.0.
Bs3aTtb ogvH Nonbin psa: OAVH psg - TONMbKO NINLEBbIE, U3HAHOYHbIE CHUMAeM, paboyast HUTb
nepepn, NeTnémn; cnegyowmin psg - TONbKO N3HAHOYHbIE, NNLEBLIE CHUMaeEM, paboyasi HUTb 3a

neTnén.

Hanee BaxxeM pe3nHKy 1x1 cnuubl, B KOHLE NEPBOro NPOBSA3aHHOIO psaa 3amblKaeM B Kpyr U

LennseMm Mapkep.

Bsixem no-kpyry peauHky 1x1 cnvuamm Ne 4.0 2 psga usetom 6969 (6opao) usetom u 18 psipos
usetom 6080 cepbin cpepgHuii, Becero 20 psaos (= 6 cMm.)

Mepexoonm Ha cnvupsl Ne 5.0 B nepBOM NULIEBOM pSaaY.
Bsixem no-kpyry nvuesbiMy netnamm 70 pspos (= 40 cm.).
Korpa «Tywka» rotosa, pabouyto HATb (HUTb OT KNybkKa) He oTpbiBaTh!

Bce na3meHeHuns xxenarenbHo caenartb oo npncoeanHeHmns pykasoB C <<TyLUKOI‘/‘I>>.
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Llennsem mapkepbi:

nepeq
64 4 188 64
neBbIN pyKaB CrvHKa npasbIi pyKas

—«J1eBbIN 6OK», HYXKHUN MapKep Ha «TyLlKe» NogHUMAaeM;
x —«npasblt 60K», OT «N1eBoro 6oka» oTcunTbiBaemM 94 netnu,

— «cepefyrHa CNHKM», OT «J1IeBOro 60ka» Brnpaso 47 neTenb;
x — «cepeaviHa nepeaa». OT «1eBoro 6oka» Bneso 47 netenb;

x — «BHYTPEHHAA CTOPOHAa pyKaBa»;

— «BHELWHAA CTOPOHa pyKaBa».

CoeanHeHne pyKaBoOB C «TYLUKOW».

PykaBa coeauHsIOTCS C «TyLWKOW» ABYMS psinamMu.
B nepBoMm psigy coeamHstoTCs NeTnm «nogpesa» 14 netens.

DTV NETNN HAXOOSATCS Ha «BHYTPEHHEN CTOPOHE» PyKaBoB No 7 neTenb crpasa 1 cfieea oT
Mapkepa (Ha ob6enx pykasax).

<<|_|O,D,p63bl>> 14 netenb Ha «TYWWKe» HaxoOaATCA Ha «1eBOM 60Ky>> 1 Ha «npaBoM 60Ky>>, no 7 netenb

crnpasa 1 cneBa OT MapKepoB.
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Monoxxnte nepen cobon «TywKy» «1eBbiM 6OKOM», paboyast HUTb Ha yPOBHE MapKepa.
Pacnyctutb 7 netenb cnpasa OT Mapkepa, CnyLlEeHHbIE NETN OCTaBUTb Ha NTEBOV crnvLe,

paboyas HATb cripaBa.

PykaB NpunoXunTb K «TyLIKe» JIMLEBO CTOPOHOI, MapKepbl «BHYTPEHHE CTOPOHbI» pyKasa U

«/leBoro 6oka» COBMeCTUTb.

Ha BcnomorartenbHyto cnmuy (HocouHyto Ne 5.0) nepecHsiTb NeTnM pykasa cneBa OT MapKeTa
(cMOTpEeTb Ha «BHYTPEHHIOK CTOPOHY» pyKasa C NIMLEBON CTOPOHbI).

Ha a1y >e cnuuy pacnyctuTb 7 neTenb pykasa cripaBa oT Mapkepa (CMOTPETb Ha «BHYTPEHHIOK

CTOPOHY» pyKasa C NIMLEBON CTOPOHDI).

PykaB pa3BepHyTb JIMLEBON CTOPOHON K «TyLUKE», «BHYTPEHHEN CTOPOHON» pyKasa K «JIEBOMY
60Ky», Ha BcromoraTtenbHon cnuue 14 neTenb pykasa, «XBOCT» ClieBa.

14 neTenb «TyWwKn» C neBorn paboyen crnvubl n 14 neTenb CO BCMOMOraTesibHOW CNuLpl pyKasa
CHVMaTb Ha BTOPYIO BCOMOraTenbHyto cnuuy (HocovHas Ne 5.0), yepenysi: NeTNSA C «TYLIKU»,

neTns ¢ pykaesa 1 T.4. ( nepBas NeTNA C «TYLLKN»).

CHsaATble neTnn NnonapHO CMOTPSAT APYr Ha Apyra NMUEBbIMN CTOPOHAM.

lMocne Toro, Kak BCe Napbl CHATbI HA BTOPYO BCMOMOraTenbHyo Crnly, BO3Bpallaemcs K eé
npaBoMy KOHLY 1 NpaBon paboyen Cinuein ¢ «TyLWwKn» (paboyas HATb OT KiybKa) NpoBsi3biBaeM
NMLUEBON NEPBYIO Napy, 3aTeM BTOPYHO U 3aKpbiBaeM (HakngbiBaeM NepBylo Ha BTOPYIO).

Tenepb Kaxxayto NPOBS3aHHYH Napy cpasdy 3akpbiBaeM.

Tak npoB4A3biBaeM 1N 3aKpbiBaem 14 nap, OCTaéTcs ofHa neTns <<CbaHTOMHaF|>>, €é He cunMTaem un

y6epém B cnepytoLem psay.

Mocne 3aKpbITUA NeTeNb «noape3a», BAXeM NeT/IN «TYLKN» (nepe,q), nepemMellascb K «npaBomMy

BoKy».

He nossisbiBaem oo MapKepa Ha «npaBoM 60Ky>> 7 neTesib N NOBTOPSIEM BCHO npouenypy €

«Mogpe3om».
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Ha «npaBom 60Ky» nocie 3akpbITUsi NeTeNb «Noapesa» octanach eLé ogHa «haHToMHas» NeTns.

BsikeM «Tywky» (CNUHKY) 0O «Nogpesa» Ha «/1eBOM B6OKy».

B mecTe, roe 3akaHuMBarOTCA NETNN «TYLIKM» U HAYNHAETCS «Moapes» C «1eBoro 6oka», Lennsem

OBa MapKepa, Tenepb 30eCb HAYMHAIOTCA U 3aKaHYMBaOTCA psabl KOKeTKU! («OBOMHON MapKep»)

MpoBsisbiBaeM NeTNM 1EBOro pykasa (CO BCOMOraTesibHOM 1ecKu/cnumubl).

MocnegHen NeTnén pykasa HakpbiBaeM «(HaHTOMHYHO» METNIO 1 NPOBA3bIBAEM NX BMECTE
NULEBON.

BHumaHume! Ecnn Bel BCE coenany npaBuibHO, OT NOCAeAHeEN NeTnn pykasa ngét «xsocTt» 30 cm.,

MM MO>XXHO CTAHYTb NEeT/HO.

I"IpomrleaeM «XBOCT» BHYTPb pyKaBa (I/IM He BFI)KeM!), OH HeobxoauM Ons CTArMBaHus neTenb no

6okam OT «nogpesar.

Bsxem ganee netnu «TYLUKWN» (nepe,u,), no aHanorumm ¢ neBbiM, NpPpoBA3biIBaeM I'IpaBbIVI PyKasB.

Bsi>keMm 0o «ABOMHOrO Mapkepa».

Ecnun npongéte no cceinke https://youtu.be/UuheWFyvqYw MOXXHO NOCMOTPETL BULEOYPOK
«Jlonanenca. NpucoeguHeHne pykaBoB.»
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https://youtu.be/UuheWFyvqYw

YanuHeHue CnuHKMU.

YannHsaem cnvHky Ha 20 psgoB Npy NOMOLLM YKOPOUYEHHbIX (YAANHEHHBIX) pSOOoB.
OT «OBONHOIro Mapkepa» Bs>XKEM A0 Mapkepa «BHELLHSSI CTOPOHa» JIEBOro pykasa.

OcTtaHaBnnBaemcs, noBopaymBaeM BsA3aHMe Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY, Ha npaBylo cnnuy gefaem
I'IpOCTOIZ HakKung, npunaep>kmsaem ero ykasartesibHbIM nanbuem I'IpaBOI‘/‘I PYKWN 1 BA>XKEM NEeTSO No

y30pY - U3HAHOYHY!O.

Bsixkem Mo n3HaHOYHO CTOPOHE (M3HAHOYHBLIMM NETNAMN) A0 MapKepa Ha «BHELIHen CTOPOHe»

npaBoro pykasa.

OcTtaHaBnneaemcs, noeopayvmBaeM BsA3aHMe Ha NMUEeBYO CTOPOHY, Ha NpaByro cnvuy oenaem
np00T0|7| Hakunn, npunaep>xmsaem ero ykasaresibHbIM najibuem I'IpaBOVI PYKN 1N BAXEM MNETO0 No

y30py - NMUeBYyHO.

Bsixxem No nmueBon CTOPOHE (N1ueBble NETNN)

MpoBasbiBaeM NOCNEQHIO NNLEBYIO NETNIO NEPen HAKNLOM.
BcnomorarenbHyo NeTnio (HaKug) U CNeayoLLyio 3a Hel NETNI0 NPOBA3bIBAEM BMECTE

* NMUEBON Tak, YTOObI N1LEBas Hakpblfia Hakua,.
OTa «4BOoNHas neTns» — nepsas, NPoBa3biBaeM eLLé 4 NnueBbIX, BCero 5 netenb.
OcTtaHaBnuBaemcs, NOBOpaYMBaEM Bs3aHNE Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY, AenaeM NpoCcTomn
Hakug Ha nNpasyto cnvuy (BcnomoraTenbHas neTns) u BSXXEM N3HAHOYHbIE NETN.
MpoBa3biBaeM NOCNEAHIO N3HAHOYHYIO NETNIO NEPen HakKngoM (BCnoMoraTesibHON NeTNén).
BcnomoraTenbHyto 1 cregyoLLyo N3HaHOYHYO MEHSIEM MecTaMu Tak, YTo6bl Hakmg Gbin
nepepn NeTnén, NpoBs3biBaeM NETNN BMECTE N3HAHOUHON.
BcnomoraTenbHyo NeTNo BUOHO TONBbKO Ha N3HAHKeE.
«[1BOMHasa neTns» — nepsas, BSXXeM eLlé 4 N3HaHOYHbIX NeTesb, BCero 5.
OcTtaHaBnuBaemcs, NoOBopavBaeM Bsi3aHNe Ha NIMLEBYIO CTOPOHY, AenaeM NpoCTon Hakua
Ha NpaBylo CNULY 1 BSXKEM NLEBbIE OO NOCNEAHeN NeTnn nepen BCnoMoraTelbHON
(Hakngom).

:;I( BCé nosTopsiem!

Korga nocne nosopoTa Ha NMLEBON CTOPOHE ocTaHeTcs 19 neTesnb 0O Mapkepa «cepeguHa
nepeaa», BAXXeM NocneqHUN N3HaHOYHbIN psig, MOBOPaYMBaeM Ha NNLEBON, NPOBA3bIBAEM
NOCNe4HWI Hakna CO cneayroLen NMueBon, NPoao/HKaeM BA3aTb NO HANPaBieHUIO K LEHTPY
nepepna (6es passopoTa).
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[oBssbiBaem 0o nocnegHen NeTnm, cnegyloLwias - BcrnoMmorartesibHas (Hakmg).

MocnepHo0 NETNIO 1 BCIOMOraTesibHyH NPOBS3bIBaEM BMECTE IMLEBOM Tak, YTOObI NOCeaHss
Hakpbl/1a BCNoMoraTesbHyto (Hakug).

Bsi>xem ganblue o «OBOMHONO Mapkepa».

Ecnn npongéte no ccoinke https://youtu.be/I86MTrAvY1¢c MOXHO NOCMOTPETL BUAEOYPOK
«Jlonanenca. YoinHeHne CnHKN.»

)XKakkappoBasi KOKeTKa.

nepen

neBoe npaBeoe
nnae4yo nnaeyo

——

260 neTtenb

XX

CNnnHKa

x «[BONHON MapKep»
X
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https://youtu.be/l86MTrAvY1c

pykas - 50 netenb
pykas - 50 netenb
(cnnHka + nepep, ) - 160 netenb

utoro: 260 netenb
HanpoTtne «aBonHoro mapkepa» seoanm BTopon ugeT 6100 cnoHoBasi KOCTb U BSXXEM

>KakkapaoBbI y30p.

PannopT >kakkapgosoro y3opa - 14 netenb
14 x 18 = 252 netnmn
260 n. - 252 n. = 8 netenb

— B NEpPBOM >XaKKap4oBOM psily B palioHe CMUHbI NPOK3BONbHO yopaTth 8 neTenb
260 n. - 8 n. =252 n. — ocTaToK.

— B 17-M psigy y6aBuTb No ABe NeTn B panmnopTe B MeCTax, yKadaHHbIX Ha CXEME:
252 n. - (2 x 18) n.= 216 n. — ocTaToK.

— B 21-m psg y6aBuTb NO ABe NETM B panmnopTe B MECTax, yKadaHHbIX Ha CXEME:
216 n. - (2 x 18) n. = 180 n. — ocTaToK.

— B 25-M psigy MeHsiem cnvubl Ha 4.5 (50 cm.)

— B 30-™m psigy y6aBuTb NO oBe NeT/AM B pannopTe B MecTax, YKad3aHHbIX Ha CXEME:
180 n.- (2 x 18) n. = 144 n. — ocTaToK.

— B 32-Mm psigy y6aBuTb NoO oBe NeT/M B pannopTe B MecTax, yKa3aHHbIX Ha CXEME:
144 n.- (2 x18) n. =108 n. — ocTaToK.

MpoBszaTb Tpu nmueBbiX psga 6080 cepbii cpeaHnin, NoMeHsTb cnvubl Ha 4.0 (40 cMm.) u BA3aTb

pe3nHKy 1x1.

8 pspos uetomM 6080 cepbi cpegHuin 1 12 psipoB LseTom 6969 60pao.
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OT0 onucaHne npegHa3Ha4eHo TOJIbKO AJiAd JINYHOIro noJsib30BaHNA, HE peKOMeHOYETCA

pacnpocTpaHsTb U Ny6NNKoBaTb B OTKPLITOM AOCTYMe.

)KaKKapaoBbli y30p




NNopnoBuHa

MopnosuHa B BbicoTy 20 psaoB (KonmyecTso netenb =~ 108).

[oBsasas, ocTaBnsiem nNeTnm Ha cnvue, obpesaem pabouyto HUTb ( «xBocT» 30 - 40 cMm.).
«XBOCT» BCTaBNSIEM B UY.

opnosBuHy nepern6aem nonosam BO BHYTPb.

Nwem BepxyLLKy NepBoOi NMLEBON NETNM NOCNEAHErO psaa nepen PesvHKON HanpoTUB NepBo

neT/in Ha cnuue.

rlpI/IXBaTbIBaeM BEPXYLLUKY NMLEBON NETNN UIMION U CaXKaem pPAooOM Ha urny neTno Co cnnubl,
noardarmnsaem, HO He CUJIbHO.

Tak 1 yepenyem: NeTNst CHU3Y, NETNS CO CNNLbI N CTATVBAEM.
MapHble NeTAn [OMKHbI BbITb CTPOro Apyr nog, opyrom.

W 3aKkoHUMTLCS NETNN A0KHbI OOHOBPEMEHHO.

Ecnun owmnbka, To ropnosuHy 6yoeT KOCUTb.

CTtarnBaem nocnegHo napy v Npsiyem «xBoCTbl».

O6paboTka rotoBoro n3genus.

«XBOCTbI» B pa|7|0He nogpesa CtarmsaroT neTyin no 6okam.

Hutb cnenyert nepemMecTtuTb Ha ,u,pyr0|7| KOHelU noagpes3a BAoJib Leno4ku rneTesib, KOTopble

o6pa305an|/|0b nocnie 3aKpblTnA NeTesib nogpesa.

Crarneatotcsa He neTnn, a nepemMblivKn Mexxay napasniesibHbiIMn NeTnaMin.

«XBOCTbI» cnpAaTaTb B nogpes.
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CnpsiTaTb «XBOCTbI» HA Pe3nHKax pykaBoB 1 H13a.

oToBYylO Nonaneincy noctnpaTtb.
BnaxHyto nonanency pacnpasuTb 1 BbICYLUUTb.

[ns cTUpku ncnonb3oBaTtb CPeAcTBa ANs LepCTU.

C HamnyywmMmn noXenaHnsamun,
CeeTnaHa ( @penelopapeysa)

novsvet68@gmail.com

+7 981 686 1936 (WhatsApp)
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