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МАСТЕР-КЛАСС ПО СОЗДАНИЮ 

ВЯЗАНОЙ КУКОЛКИ МИЛЫ 
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Куколка Мила 

Материалы: 

 Пряжа Ирис «Gamma» 87м/10г, цв. кремовый 0040 - 1 моток; 

 Пряжа «Ирис» ПНК им С.М. Кирова 150м/25г, цв. бирюза 3506 и цв. салат 

4702 - по 1 мотку; 

 Рекомендуемый размер крючка 1-1,05 мм; 

 Наполнитель (холлофайбер или синтепух); 

 Проволока 0,5-1 мм  для каркаса; 

 Лейкопластырь; 

 Тонкая игла для вышивания; 

 Нитки для вышивания «Gamma»  (черный, белый,  зелёный  цвета для глаз,  

красный цвет для губ); 

 Нитки для вышивания «Gamma» коричневого цвета для волос; 

 Для платья: пряжа «Пехорка» Ажурная (цвет розовый), пряжа Ирис «ПНК им. 

Кирова» (цвет сиреневый). 

При использовании указанных материалов  рост куколки будет 10 см. 

Условные обозначения: 

П - петля; 

ВП - воздушная петля; 

СБН - столбик без накида; 

ССН - столбик с накидом; 

ПР - прибавка; 

УБ - убавка. 

Примечание: убавку, желательно, делать невидимую. 

 

 

 

 

Обратите, пожалуйста, внимание! 

Мастер-класс предоставлен  только для личного, некоммерческого использования. 
Любое копирование и распространение материала запрещено. При публикации 

готовой работы указывайте, пожалуйста, автора. 
Спасибо за понимание! 
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Руки 

1 ряд. 6 СБН в кольцо амигуруми  

2 ряд. ПР, 2 СБН, ПР, 2 СБН  (8) 

3-4 ряды. 8 СБН 

5 ряд. УБ, 6 СБН  (7) 

 
6-21 ряды. 7 СБН  - 16 рядов 

Нить закрепляем и обрезаем. 

Вяжем вторую руку точно так же, как и первую. 

 
 

Ноги  

Вяжем цепочку из 6 ВП бирюзовой нитью 

1 ряд. Со 2 П, 4СБН, 3 СБН в 1П, 3 СБН, ПР  (12) 

2 ряд. ПР, 3 СБН, 3 ПР, 3 СБН, 2 ПР  (18) 

3 ряд. 1 СБН, ПР, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×3 раза, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×2 раза  (24)   

4 ряд. 24 СБН за заднюю стенку петли 

5-6 ряды. 24 СБН  - 2 ряда 
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7 ряд. 6 СБН, 6 УБ, 6 СБН  (18) 

 
8 ряд. 5 СБН, 4 УБ, 5 СБН  (14) 

9 ряд. 3 СБН, 4 УБ, 3 СБН  (10) 

 
Набиваем ботинок наполнителем. 

Бирюзовую нить не обрезаем, так как ботинок ещё не довязан.  

Далее будем вязать кремовой нитью. 

10 ряд. Вяжем за задние полупетли 9-го ряда. 3 СБН, 2 УБ, 3 СБН  (8) 

 
11-12 ряды. 8 СБН  - 2 ряда 
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Теперь довязываем ботинок бирюзовой нитью за оставшиеся передние 
полупетли 9 ряда. Вяжем 2 ряда по 10 СБН. 

 
Нить закрепляем и прячем внутрь ботинка. 
 
13-23 ряды. 8 СБН - 11 рядов 

 
 
Ногу набивать не нужно!  
Нить закрепляем и обрезаем. 
С помощью иглы и салатовой нити декорируем ботинок. Аккуратными 
стежками обмётываем передние полупетли петли 4-го ряда и верх ботинка. 
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Вяжем вторую ногу точно так же, как и первую, но нить не обрезаем. 

 
 

Тело 

Начинаем вязать со второй ноги (где мы не обрезали нить), рабочая петля 

должна быть на середине внутренней стороны ноги.  

Набираем 4 ВП и присоединяем вторую ногу к первой ноге посередине, 

провязав 1 СБН (это будет начало ряда, значит ставим здесь маркер). 

Провязываем по первой ноге ещё 7 СБН, далее вяжем 4 СБН по набранной 

цепочке, 8 СБН по второй ноге и ещё 4 СБН по набранной цепочке. В 

результате мы получаем 1-ый ряд из 24 П, начало которого будет  сзади. 

 
2 ряд. 24 СБН 

3 ряд. (3 СБН, ПР)×6 раз  (30) 

4-8 ряды. 30 СБН  - 5 рядов 
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9 ряд. (3 СБН, УБ)×6 раз  (24) 

 
10-17 ряды. 24 СБН  - 8 рядов 

18 ряд. (2 СБН, УБ)×6 раз  (18) 

 
 

В следующем ряду будем присоединять руки. Маркер должен быть на 

середине спины (если необходимо, то делаем смещение ряда). Руки 

располагайте ровно по бокам.   

19 ряд. 2 СБН, провязываем 4 СБН за петли первой руки и тела, 6 СБН, 

провязываем 4 СБН за петли второй руки и тела, 2 СБН  (18) 
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Теперь берём проволоку длиной, приблизительно, 55 см. И формируем 

каркас куколки. Обматываем лейкопластырем каркас в области головы и 

тела. 

 
Вставляем каркас в ноги и тело. Набиваем тело. Вставляем каркас в руки. 

Руки и ноги набивать не надо! 

 

 
20 ряд. 16 СБН (2СБН по телу, 3 СБН по оставшимся петлям руки, 6 СБН по 

телу, 3 СБН по оставшимся петлям руки, 2 СБН) 

21 ряд. (2 СБН, УБ)×4 раза  (12) 
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22 ряд. (2 СБН, УБ)×3 раза  (9) 

 
Шея 

23-25 ряды. 9 СБН - 3 ряда 

Голова 

26 ряд. 9 ПР (18) 

27 ряд. 18 ПР (36) 

28 ряд. 36 СБН 

29 ряд. (5 СБН, ПР)×6 раз  (42) 

30-40 ряды. 42 СБН - 11 рядов 

 
41 ряд. (5 СБН, УБ)×6 раз  (36) 

42 ряд. (4 СБН, УБ)×6 раз  (30) 

43 ряд. (3 СБН, УБ)×6 раз  (24) 

44 ряд. (2 СБН, УБ)×6 раз  (18) 

Набиваем голову наполнителем. 

45 ряд. (1 СБН, УБ)×6 раз  (12) 

46 ряд. 6 УБ 
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Нить закрепляем, обрезаем и прячем внутрь головы. 

 

Уши 

1 ряд. 6 СБН в кольцо амигуруми 

Второе ушко вяжем так же, как и первое. 

 
Нить закрепляем и оставляем длинный конец для пришивания. 

С помощью булавок крепим ушки к голове, примерно, в районе 34 и 35 

ряда. Пришиваем ушки. 
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Оформление головы 

Сначала мы будем вышивать глаза.  

Берём тонкую иглу и нить для вышивания чёрного цвета. Нить для 

вышивания состоит из нескольких тонких составляющих. Вышивать мы  

будем в две составляющие нити. Обозначаем швейными булавками 

границы глаз. Далее следуйте пошаговому фото мастер-классу. 

 
Вышиваем второй глаз чёрной нитью по той же схеме, как и первый, но в 

зеркальном отражении. 
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Берём нить зелёного цвета и продолжаем вышивать. 

 
Вышиваем второй глаз зелёной нитью по той же схеме, как и первый. 

 
Берём нить белого цвета и продолжаем вышивать. 
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Вышиваем второй глаз белой нитью по той же схеме, как и первый. 

Далее снова берём чёрную нить и вышиваем реснички. 

 
Вышиваем реснички на втором глазу по той же схеме. 

 
Далее мы будем вставлять волосы.  

Берём нить для вышивания коричневого цвета. Нарезаем нить на пряди по 

20  см. 

 
Складываем ниточку (прядь) пополам. Вводим крючок в отверстие 

последнего ряда головы и выводим в центре, захватываем прядь и 

протаскиваем её, оставляем петельку на крючке. Затем продеваем концы 
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пряди через петельку и затягиваем получившийся узелок. Вставляем другие 

пряди в каждое отверстие ряда. Проделываем то же самое со следующими 

рядами. Должно получится 4 ряда прядей. 

 
 

Далее вставляем волосы только на затылке, заранее отметив его границы. 

 
 

 



Мастер-класс «Вязаная Куколка Мила». Автор: Оля Радость. 
 

15 
 

Вышиваем нос нитью кремового цвета, сделав два стежка в намеченном 

месте.  

Вышиваем брови тонкой нитью коричневого цвета (можно катушечной). 

 
Берём одну составляющую красной нити вышивания. Вышиваем губки.  

 
Вот и готова наша куколка. Осталось только платьице связать. 
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Платье 

Набираем цепочку из 25 ВП 

Вяжем поворотными рядами. Не забываем, что первый СБН или CCН ряда 

провязывается в петлю, следующую за той, из которой поднимается 

подъём. А последний столбик ряда провязывается в петлю подъёма 

предыдущего ряда. 

1 ряд. со 2ой П от крючка 24 СБН 

2 ряд. 3 ВП подъёма, 4 ССН, набираем 3 ВП и пропускаем 5П, ПР, 4 ССН, ПР, 

набираем 3 ВП и пропускаем 5П, 4 ССН  (22) 

3 ряд. 3 ВП подъёма, 3 ССН, ПР, 3 ССН, ПР, 6 ССН, ПР, 3 ССН, ПР, 3 ССН  (26) 

4 ряд. 3 ВП подъёма, 26 ССН 

5 ряд. 3 ВП подъёма, (1 ССН, ПР)×13 раз  (39) 

6 ряд. 3 ВП подъёма, (ПР, 2 ССН)×13 раз  (52) 

7 ряд. 3 ВП подъёма,  52 ССН 

8 ряд. 1 ВП подъёма, вяжем за передние полупетли 7-ого ряда 52 СБН 

Нить закрепляем и обрезаем. 

Сиреневой нитью обвязываем подол за задние полупетли 7-ого ряда (3 ССН 

в 1 П,  1 ССН) ×26 раз  (104) 

Сиреневой нитью набираем цепочку из 100 ВП. Концы нити закрепляем и 

обрезаем. Полученной цепочкой  скрепляем платье сзади методом 

шнуровки.  

  
 

 

ВОТ И ВСЁ! 
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ПРИЯТНОГО ВЯЗАНИЯ! 


