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КУКЛА НА ШПЛИНТОВЫХ КРЕПЛЕНИЯХ 

Предлагаю Вашему вниманию мастер-класс по вязанию куклы крючком. Мастер-
класс рассчитан на людей, уже владеющих азами вязания крючком. МК содержит 
полный перечень необходимых материалов, подробное описание (расписан 
каждый ряд) и пошаговые фотографии всего процесса создания куклы. Также в 
мастер-классе вы найдёте описание вязания ботиночек, гольфов, и платья для 
куклы.  

Необходимые материалы: 

 пряжа Alize MISS, цв.160 (280м/50г) - 1 моточек; 

 крючок Clover 0,9 мм (размер крючка подбирать под толщину пряжи); 

 наполнитель (холлофайбер, синтепух); 

 нить для вышивания Gamma цв. чёрный, тёмно-коричневый, белый, 

зелёный (можно выбрать любой), розовый;  

 игла тонкая (бисерная); 

 мулине шерстяное «Радуга» для волос (у меня №206) - 5 шт; 

 для крепления головы: 2 диска 6 мм и 9 мм, 2 шплинта 1,6*18 мм;  

Крепёжное кольцо от пластиковых глаз – 1 шт, 12-13 мм. 

 

 для крепления рук: 2 диска 6 мм, 2 шплинта 1,6*18 мм;  

 для крепления ног: 2 диска 6 мм, 2 шплинта 1,6*18 мм;  

 Швейные булавки. 

При использовании указанных материалов получится кукла ростом 15 см. 

 



3 
 

Условные обозначения: 

вп – воздушная петля; 

сбн – столбик без накида; 

сс - соединительный столбик; 

пр – прибавка;  

уб – убавка. 

 

Примечание: убавку, желательно, делать невидимую. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обратите, пожалуйста, внимание! 
Мастер-класс предоставлен только для личного, некоммерческого 
использования. Любое копирование и распространение материала 

запрещено. При публикации готовой работы указывайте, пожалуйста, 
автора. 

 
Спасибо за понимание! 
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Ножка (2 детали) 
 
Вяжем цепочку из 4 вп 
1 ряд.  со второй петли 2 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 1 
сбн, пр  (8) 
2 ряд. (пр, 1 сбн)×4 раза  (12) 
Маркером (контрастной нитью) отмечаем начало ряда. Маркер должен 
проходить ровно по боковой стороне ноги. 
3-8 ряды. 12 сбн   6 рядов  
Если Вы видите, что маркер сместился, необходимо сделать петлю смещения (т.е. 
провязать ещё одну петлю следующего ряда и уже в неё переместить маркер). 

 
Далее будем вязать пятку. 
Провязываем 1 воздушную петлю, поворачиваем вязание и вяжем 4 сбн. Снова 1 
воздушная петля, поворачиваем вязание и вяжем 4 сбн. 
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Далее вяжем как обычно, по кругу. 
9-10 ряды. 12 сбн  2 ряда 

 
11 ряд. 6 сбн, 3 уб  (9) Убавки должны быть ровно сзади, над пяткой! 

 
12-15 ряды. 9 сбн  4 ряда 
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16 ряд. в этом ряду нужно будет сделать 1 прибавку сзади ноги, посередине!  (10) 

 
17 ряд. 10 сбн 
18 ряд. делаем 2 прибавки ровно над прибавкой 16-го ряда  (12) 
19-23 ряды. 12 сбн   5 рядов 
24 ряд. в этом ряду нужно будет сделать 2 убавки ровно сзади ноги, над 
прибавками 18-го ряда  (10) 
Набиваем ногу наполнителем. 

 
25-26 ряды. 10 сбн   2 ряда 
27 ряд. в этом ряду нужно будет сделать 2 прибавки ровно сзади ноги  (12) 

 
28 ряд. 12 сбн 
29 ряд. делаем 2 прибавки ровно сзади ноги  (14) 

В РЯДАХ, ГДЕ НАПИСАНО 

«СДЕЛАТЬ  ПРИБАВКУ ИЛИ 

УБАВКУ», ВЯЖЕМ  КАК ОБЫЧНО 

СТОЛБИКИ БЕЗ НАКИДА, НО В 

НУЖНОМ МЕСТЕ ДЕЛАЕМ ПР ИЛИ 

УБ! 
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30 ряд. 14 сбн 
31 ряд. делаем 2 прибавки ровно сзади ноги  (16) 

 
32-38 ряды. 16 сбн   7 рядов 

 
Набиваем ногу наполнителем, оставляя место для установки крепления. 
Берём диск 6 мм и Т-образный шплинт. Делаем крепление, т.е. продеваем 
шплинт в диск.  
Вставляем шплинтовое крепление в отверстие между 37 и 38 рядами, на 
середине боковой стороны ноги. 
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39 ряд. 8 уб  
40 ряд. 4 уб 
Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь детали. 

 
*Нога у меня получилась 7 см. 
Вяжем вторую ногу точно так же, как первую. Только шплинтовое крепление 
вставляем с противоположной стороны.  
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Рука (2 детали) 
 
1 ряд. 6 сбн в кольцо амигуруми 
2 ряд. 6 пр  (12) 
3-6 ряды. 12 сбн   4 ряда 
7 ряд. (1 сбн, уб)×4 раза  (8) 

 
8-10 ряды. 8 сбн   3 ряда 

 
11 ряд. (пр, 3 сбн)×2 раза  (10) 
12-19 ряд. 10 сбн   8 рядов 
20 ряд. (уб, 3 сбн)×2 раза  (8)  

 
Набиваем руку наполнителем не плотно. Ладонь я не набивала. 
21 ряд. 8 сбн 

Маркером (контрастной нитью) 
отмечаем начало ряда. Маркер 

должен проходить ровно по 
боковой стороне руки. 
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22 ряд. (пр, 3 сбн)×2 раза  (10) 
23-33 ряд. 10 сбн   11 рядов 

 
Набиваем руку наполнителем. 
Берём диск 6 мм и Т-образный шплинт. Делаем крепление. 
Вставляем шплинтовое крепление в отверстие между 32 и 33 рядами, на 
середине боковой стороны руки. 

 
34 ряд. 5 уб 
Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь детали. 
*Рука у меня получилась 6,5 см. 
Вяжем вторую руку точно так же, как первую. Только шплинтовое крепление 
вставляем с противоположной стороны.  
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Тело и сборка. 
 
Вяжем цепочку из 12 вп 
1 ряд.  со второй петли 10 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 9 
сбн, пр  (24) 
2 ряд. пр, 9 сбн, 3 пр, продолжаем вязать по другой стороне 9 сбн, 2 пр  (30) 
3 ряд. 1 сбн, пр, 9 сбн, (1 сбн, пр)×3 раза, продолжаем вязать по другой стороне 9 
сбн, (1 сбн, пр)×2 раза  (36) 
4 ряд. 2 сбн, пр, 9 сбн, (2 сбн, пр)×3 раза, продолжаем вязать по другой стороне 9 
сбн, (2 сбн, пр)×2 раза  (42) 
5-10 ряд. 42 сбн   6 рядов 

 
Берём ноги, 2 диска 9 мм и круглогубцы. Вставляем ноги по бокам связанной 
детали. *В моём случа, между 5 и 6 рядами. Место для крепления должно быть 
таким, чтобы кукла могла сидеть. Поэтому вставьте ноги в намеченные отверстия 
и проверьте сидячее положение. Только после этого закручивайте шплинты. 
Внутри продеваем диски на шплинты и закручиваем шплинты с помощью 
круглогубцов. 

 

Маркером (контрастной нитью) 
отмечаем начало ряда. Маркер 
должен проходить по боковой 

стороне тела. 
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11-13 ряды. 42 сбн   3 ряда 
14 ряд. (5 сбн, уб)×6 раз  (36) 
15-23 ряд. 36 сбн   9 рядов 
24 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 
25-29 ряды. 30 сбн   5 рядов 

 
Набиваем нижнюю часть тела наполнителем. 
Берём руки, 2 диска 9 мм и круглогубцы. Вставляем руки по бокам связанной 
детали в отверстия между 26 и 27 рядами. Внутри продеваем диски на шплинты и 
закручиваем шплинты с помощью круглогубцов. 
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30 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 
31 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 
32 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12) 
Набиваем тело наполнителем плотно. 
33-36 ряд. 12 сбн   4 ряда  - это шея! 

 
Набиваем шею плотно, оставляя место для крепления. 
Берём диск 6 мм и шплинт. Вставляем крепление в шею. 
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37 ряд. 6 уб 
Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь тела.  
*Тело с шеей у меня получилось 5,5 см. 

 
 
Голова, крепление головы, крепление волос. 
 
1 ряд.  6 сбн в кольцо амигуруми 
2 ряд. 6 пр  (12) 
3 ряд. (1 сбн, пр)×6 раз  (18) 
4 ряд. (2 сбн, пр)×6 раз  (24) 
5 ряд. (3 сбн, пр)×6 раз  (30) 
6 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (36) 
7 ряд. (5 сбн, пр)×6 раз  (42) 
8 ряд. (6 сбн, пр)×6 раз  (48) 
9 ряд. (7 сбн, пр)×6 раз  (54) 
10 ряд. (8 сбн, пр)×6 раз  (60) 
11 ряд. (9 сбн, пр)×6 раз  (66) 
12-15 ряды. 66 сбн  4 ряда 
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Теперь нужно прикрепить связанную часть головы к телу.  
Берём крепёжный круг (см. картинку в разделе «необходимые материалы») и 
диск 9 мм. Продеваем шплинт, выходящий из шеи, в голову. Внутри насаживаем 
на него круг, затем диск. Закручиваем шплинт с помощью круглогубцов. Таким 
образом мы не только прикрепили голову, но и немного утопили в ней шею. 

 
16-25 ряды. 66 сбн   10 рядов  
*Если у Вас получается на этом этапе голова больше 3,5 см, то количество рядов 
можно уменьшить. 
Теперь отмечаем на задней стороне головы область где мы начнём крепить 
волосы. *В моём случае,  между 21 и 22 рядами. 
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Далее мы будем вставлять волосы и параллельно довязывать голову.  
Берём шерстяное мулине «Радуга» и разрезаем моточек с одной стороны. 
Вставлять будем по одной ниточке. 

 
*Складываем ниточку (прядь) пополам. С внутренней стороны головы вводим 
крючок в отверстие ряда и захватываем прядь, протаскиваем её внутрь не до 
конца, оставляя петельку на крючке. Затем вводим крючок в соседнее отверстие и 
захватываем следующую прядку, протаскиваем её внутрь и протягиваем её через 
петельку первой пряди*. Концы первой пряди натягиваем с внешней стороны. 
Повторяем операцию от * до * со всеми прядями. 
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Такой метод крепления волос очень надежный и красивый. 

  
Теперь поднимаемся в верхний ряд и крепим прядки, двигаясь в обратном 

направлении. Так повторяем до крайнего связанного ряда, прибавляя по прядке в 

каждом ряду крепления волос по краям. 

 
Далее я провязала ещё 26 ряд. 66 сбн  

27 ряд. (9 сбн, уб)×6 раз  (60) 

 
 

 

 

 



18 
 

5-ый ряд крепления волос я заканчиваю на левой стороне, удлинив его на 4 

пряди. Петельку оставляю внутри. С правой стороны начинаю вставлять пряди 

симметрично левой стороне, т.е. отступив на 4 отверстия. Делаю я это для того, 

чтобы потом крепить волосы двигаясь ровно по кругу и не смещаться с ряда на 

ряд.  

 
Дойдя до оставленной петли, продеваю прядь уже в обе петельки. Далее все 

пряди вставляем, двигаясь по кругу.  

 
Дальше действуем так: вставляем ряд волос и провязываем следующий ряд 
головы. 
28 ряд. (8 сбн, уб)×6 раз  (54) 
29 ряд. (7 сбн, уб)×6 раз  (48) 

ЕСЛИ ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ ЭФФЕКТ 

МЕЛИРОВАНИЯ, ТО ДАЛЕЕ 

ЧЕРЕДУЙТЕ СВЕТЛЫЕ И ТЕМНЫЕ 

ПРЯДИ (Т.Е. РЯД - СВЕТЛЫЕ ПРЯДИ, 

РЯД - ТЁМНЫЕ ПРЯДИ) 
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30 ряд. (6 сбн, уб)×6 раз  (42) 
31 ряд. (5 сбн, уб)×6 раз  (36) 
32 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 
33 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 
34 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 
Набиваем голову наполнителем. 

 
35 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12) 
Отверстие головы не закрываем, чтобы потом сделать красивую макушку. 
Нить обрезаем и протягиваем её через петлю последней пряди волос. Нить 
закрепляем и прячем внутрь головы. 
*Голова у меня получилась 4 см. 
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Теперь нужно сделать макушку. Для этого оставшиеся пряди прочно связываем 

посередине нитью и получаем пучок. Пучок должен соответствовать размеру 

отверстия в голове. 

 
С помощью крючка (или толстой иглы) протягиваем пучок внутрь отверстия за 

нить до упора. Нить выводим в районе затылка. Потом её нужно будет обрезать.  

 
Берём булавку (иглу) и клей «Супер Момент». С помощью иглы и клея аккуратно 
закрепляем пучок волос по краям отверстия. Расправляем макушку. 
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И вот, что у нас получается на данном этапе. 

 
 

Ушки 

1 ряд. 6 сбн в кольцо амигуруми 
1 вп поворачиваем вязание 
2 ряд. 6 сбн 

 
поворачиваем вязание (т.е. вяжем не по кругу) 
2 ряд. 6 сбн 
Оставляем длинный конец нити для пришивания. 
Начальную нить потом спрячем внутрь головы. 
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Ушки пришиваем по бокам, чуть ниже середины головы, на расстоянии друг от 
друга в 30-32 петли. Все ниточки закрепляем и прячем внутрь головы.  
Носик вышиваем основной нитью (делаем два стежка, чуть ниже середины лица). 
*У меня нос между 13 и 14 рядами. 

 
 
Вышивание глаз 
Глаза кукле можно вышивать любым способом, любой формы. Можно 
воспользоваться даже готовыми глазками или полубусинами чёрного цвета. 
Описывать в словах процесс вышивания очень сложно, поэтому я постаралась его 
подробно показать в фотографиях.  
Можно аккуратно наметить глаза карандашом. Я отметила булавками только 
внутренние границы глаз. 
Берём тонкую иглу (в моём случае игла бисерная «Gamma») и нити для 
вышивания чёрного, зеленого, белого и коричневого цветов. Нить для вышивания 
состоит из нескольких тонких составляющих. Вышивать мы будем в две 
составляющие нити. Все нити будем вводить в затылочной зоне. В конце работы 
все хвостики нитей можно будет аккуратно спрятать внутрь головы.  
Сначала вышиваем зелёной нитью.  
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Берём нить чёрного цвета и продолжаем вышивать. 
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Берём нить белого цвета и продолжаем вышивать. 
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28 
 

Берём нить коричневого цвета и продолжаем вышивать. 

 

 
 
Брови вышиваем тоже в две нити светло-коричневого цвета. 

 
 
 
 
 
 



29 
 

Рот вышиваем в две нити розового цвета. 

 
 
Теперь необходимо закрепить глазки, бровки и рот.  Для закрепления я 
пользуюсь клеем «Супер Момент» и иглой. Слегка смачиваем иглу в клее и очень 
аккуратно проводим иглой по границе глаза и там, где это необходимо. Не нужно 
весь глаз смазывать клеем, только совсем немного пригладить и закрепить. После 
этого можно спрятать концы нитей в затылочной части. 
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Куколка готова! Можно ей подрумянить щёчки с помощью сухой пастели и кисти 
для макияжа или ватной палочкой. 

 
 

Осталось её одеть. 
 

Платье 
 
Необходимые материалы: Пряжа Пехорка «Ажурная» (280м/50г) цв.синий, 
крючок 1 мм, кружевная лента (ширина 1 см), три пуговки 6 мм. 
 
При вязании примеряйте платье. Можно делать корректировки в прибавлении 
петель и количестве рядов. 
Вязать будем поворотными рядами. В начале каждого ряда делаем 1 вп 
(воздушную петлю) для подъёма. 
Вяжем цепочку из 26 петель. 
1 ряд. со 2-ой от крючка петли 25 сбн 
2 ряд. (4 сбн, пр)×5 раз  (30) 
3 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (36) 
4 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (42) 
В следующем ряду будем делать проймы. 
5 ряд. 6 сбн, набираем 6 вп, пропускаем 9 петель, 12 сбн, набираем 6 вп, 
пропускаем 9 петель, 6 сбн  (36) 
6 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (42)  
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7 ряд. 42 сбн 
8 ряд. (6 сбн, пр)×6 раз  (48) 
9-14 ряды. 48сбн   6 рядов 
15 ряд. (7сбн, пр)×6 раз  (54) 
16 ряд. 54 сбн 
17 ряд. (8 сбн, пр)×6 раз  (60)  
18 ряд. 60 сбн 
19 ряд. (9 сбн, пр)×6 раз  (66) 
20-27 ряд. 66 сбн   8 рядов 

 
 
Далее нужно будет обвязать платье и сделать петельки для пуговиц. Если хотите 
обвязать той же (основной) нитью, то не обрезайте её.  
Можно обвязать нитью другого цвета. Например, взять ниточки Ирис Gamma. 
Обвязываем края платья столбиками без накида. Для петель под пуговки 
набираем цепочку из 7-8 вп и не пропуская петель вяжем дальше сбн. Петельки 
делаем на одинаковом расстоянии друг от друга.  
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Если вы будете обвязывать белой нитью, то на горловине можно связать простой 
воротничок: 4вп, пропустить 1 петлю, 1 сс и так до конца горловины. 
К подолу платья пришиваем ажурную ленту.  
Пришиваем пуговки. 
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Гольфы 
 
Необходимые материалы: Пряжа Gamma «Ирис» (87м/10г) цв.белый, крючок 1 
мм. 
 
Вязать будем поворотными рядами. В начале каждого ряда делаем 1 вп 
(воздушную петлю) для подъёма. 
Вяжем цепочку из 11 вп. 
1 ряд. со 2-ой от крючка петли 10 сбн 
2 ряд. 10 сбн за переднюю стенку петли 
3 ряд. 10 сбн за заднюю стенку петли 
Далее чередуем 2-ой и 3-й ряд до нужной длины. 
В моём случае, получается 17 рядов. 
Нить обрезаем. Сшиваем гольфы по бокам ребристой стороной наружу.  

 
 

 
Сапожки 

 
Необходимые материалы: Пряжа Пехорка «Ажурная» (280м/50г) цв.синий, пряжа 
«Ирис» ПНК им. Кирова цв.голубой, пряжа фактурная Ализе «Софти». 
Вязать будем в две нити! 
 
Вяжем цепочку из 6 вп. 
1 ряд. Со 2-ой петли от крючка 4 СБН, 3 СБН в 1 петлю, 3 СБН, ПР  (12) 

2 ряд. ПР, 3 СБН, 3 ПР, 3 СБН, 2 ПР  (18) 

 

 

Ряды можно вязать и 

обычным способом за обе 

стенки петли. 



34 
 

3 ряд. 1 СБН, ПР, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×3 раза, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×2 раза   (24) 

 
4 ряд. 24 СБН за задние стенки петли 

5-6 ряды. 24 СБН   2 ряда 

 
7 ряд. 6 СБН, 6 УБ, 6 СБН  (18) 

8 ряд. 5 СБН, 4 УБ, 5 СБН  (14) 

9 ряд. 14 СБН 

 
 



35 
 

Далее меняем основную нить на Ализе Софти. 

 
10 ряд. 14 сбн 

 
Нить обрезаем, аккуратно закрепляем с помощью клея «Супер Момент». 

 
 
Далее вяжем подошву голубой нитью (тоже в две нити). 
1 ряд. Со 2-ой петли от крючка 4 СБН, 3 СБН в 1 петлю, 3 СБН, ПР  (12) 

2 ряд. ПР, 3 СБН, 3 ПР, 3 СБН, 2 ПР  (18) 
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3 ряд. 1 СБН, ПР, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×3 раза, 3 СБН, (1 СБН, ПР)×2 раза   (24) 

Изнаночная сторона должна быть красивая. Все ниточки и хвостики выводим на 

лицевую сторону. Оставляем одну длинную нить для пришивания. 

 
 
Пришиваем подошву к сапожку. В конце пришивания нить обрезаем, закрепляем 
и прячем. 
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ВОТ И ВСЁ! 
ПРИЯТНОГО ВЯЗАНИЯ! 

 

 
 


