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КЛАССА,-КОПИРОВАНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ЛЮБОГО МАСТЕР 
 

А ТАКЖЕ ПЕРЕДАЧА МАТЕРИАЛА ТРЕТЬИМ ЛИЦАМ И ПРОДАЖА НА СТОРОННИХ 
 

САЙТАХ, ЯВЛЯЕТСЯ НАРУШЕНИЕМ АВТОРСКИХ ПРАВ, И ВЛЕЧЁТ ЗА СОБОЙ 
 

УГОЛОВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СОГЛАСНО СТ.146 УК РФ 
 

 

Необходимые материалы  

Пряжа – любая, от классического мериноса или хлопка до самой необычной 

фактурной красавицы  

Спицы, подходящие под вашу пряжу на леске 80-100 см 

Спицы на 1 мм меньше основных  на леске 40 или 60 см 

Резинка швейная, ширина 3, 4 или 5 см на выбор 

Швейная игла и нить в цвет резинки 

Ножницы  

Игла для сшивания  

Сантиметровая лента  

Крючок размера основных спиц или на 0.5 мм больше 

Бросовая нить  

Маркеры  

Счётчик рядов по желанию  

Блокнот и ручка  

Калькулятор  

Хорошее настроение и творческое вдохновение 🤎 
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Рекомендации по пряже 

 

 

Для изделий, которые носятся ниже пояса , рекомендую использовать пряжу, 

в составе которой содержится 20-25% эластана. Он обладает хорошей 

эластичностью, благодаря которой , изделие прослужит вам дольше чем из 

обычной пряжи. Я поэтому поводу не заморачиваюсь,  ведь если изделие 

износится, всегда можно связать новое, но предупредить вас должна.  

 

Можно подбирать любую пряжу, как по сезону, так и по любимым составам. 

Зелёная пряжа из МК : 

100% бобиный меринос PALERMO FILATURA DI MAGIA, 1500м/100гр , цвет 

“амазонка”, в 6 нитей на спицах 3.5 . Расход на размер 46  (учтена прибавка на 

свободу) - 600гр.  

Букле из МК : 

микробукле  850 м/100гр, связано в 3 нити на спицах 3 .5, расход на размер 48 

(учтена прибавка на свободу) – 500гр 

Летние составы  : хлопок, лён, шёлк. 

Демисезонные составы  : меринос, шерсть/па 50/50, меринос/хлопок 50/50, 

букле. 

Зимние составы  : ягнёнок, шерсть,  верблюжонок, меринос. Для тёплых 

изделий берите спицы поменьше, чтобы изделие не продувалось!  

 

Изделие вяжется целым полотном, сверху вниз, без швов. После ластовицы 

штанины вяжем по отдельности, на круговых спицах.  
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УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ – Средний. Обязателен опыт вязания любых 

трикотажных изделий, помимо шапок и пледов .  

 

Мастер - класс расчётный! Вы с легкостью свяжете изделие на любой 

размер!  

 

Важно – внимательно и правильно сделать расчеты и снять мерк и . 

Ниже предоставляю вам таблицу с усредненными значениями необходимых 

мерок. Мерки снимаем с себя, модели на которую будете вязать или 

измеряем по готовым любимым штанам. Не забывайте, что в готовом 

изделии уже сделана прибавка на свободу!   
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ОСНОВНЫЕ МЕРКИ 

Объём талии (ОТ) 

Объём бёдер (ОБ) 

Длина по боковом шву 

Длина по шаговому шву 

Берём сантиметровую ленту и измеряем необходимые параметры,  записали. 

Наш увлекательный процесс вязания мы ВСЕГДА начинаем с вязания  

Образца!!! Не пропускайте этот этап, если хотите связать изделие по  

размеру, цените свой труд и время ! 

 

ОБРАЗЕЦ  

Вяжем по кругу! Основной узор - лицевая гладь. 

Начинаем с номера спиц, которые рекомендует производитель пряжи на 

этикетке или по рекомендации продавца. Не стесняйтесь спрашивать их 

(продавцов) об этом, перед приобретением материала!  
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Подбираем спицы  меняя их на 

бОльший или меньший размер, 

пока вам не понравится полотно 

и его плотность.  

 

Можно связать несколько 

образцов разными спицами и 

выбрать тот, который больше 

соответствует вашим 

требованиям по плотности.  

 

Набираем на спицы с леской 

основного размера нужное 

количество петель, петли должны 

свободно соединяться в круг.  

Провязываем по кругу 20 см, для 

более точных измерений, 

закрываем петли любым 

способом и несём образец на  

ВТО 

Образец стираем руками  в прохладной воде, с добавлением жидкого 

средства для стирки. Лёгкий отжим руками. Разложить горизонтально 

мокрый образец на полотенце, для впитывания лишней влаги. Когда вода 

почти уйдёт, убрать полотенце и сушить горизонтально до полного  

САМОСТОЯТЕЛЬНОГО  высыхания.  

 

Приступаем к вязанию 

Расчёты. Часть 1. Резинка. 

Измерив свои необходимые данные, приступаем к измерениям сухого 

образца. Раскладываем его горизонтально на ровной поверхности и 

отмеряем линейкой или сантиметровой лентой по 10 см в ширину и в высоту. 

Считаем количество петель в ширину и количество рядов в высоту . 

Записываем полученные значения.  
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((ОТ + 4 см) * плотность петель (ПП) в 10 см по горизонтали )  / 10 = нужное 

количество петель для нашей резинки + 1 петля для соединения в круг.  

Резинку вяжем спицами на 1 мм меньше основного размера!  Узор резинки 

может быть либо резинкой 1*1, либо лицевая гладь. 

Синий текст кликабелен, нажимайте в дальнейшем на него, чтобы перейти на 

видеоуроки. 

См. видео "Расчёты. Часть 1. " 

 

Петли набираем открытым способом с помощью крючка, размер которого 

соответствует основному номеру  спиц. 

См. видео "Открытый набор петель"  

 

Ширина резинки на ваш выбор 3, 4 или 5 см. Провязываем резинку на 

нужную ширину *2 и прибавляем 1 см на подгиб.  

 Например, мне нужна резинка 4  см. Я провязываю 8см +1 см на подгиб, 

итого мне нужно провязать 9 см спицами меньшего размера.  Измеряем всё 

линейкой.  

Саму швейную резинку мы измеряем на себе, по талии. Натягиваем её так, 

чтобы она хорошо держалась, но при этом вам было комфортно,  даже если 

вы покушаете. Я измеряла себе по талии и отнимала 2 см ( если модели нет 

рядом, можно сделать так ). 

https://mega.nz/file/abRxRbKR#uxE-oW1DHdBgS533L94iq8FoHyVnOiFmPy7ChwzmyDI

https://mega.nz/file/KbZAXRDa#YmSZGDerPRftL6YOXyfCOhNN3Br6oV4d-k1O6MVrbr4
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Распускаем косичку наборного ряда  и поднимаем петельки на любые 

свободные спицы на леске. 

 

 

Соединяем резинку между собой, сшивая 2 конца немного в внахлёст. Теперь 

берём резинку и обворачиваем вязаным полотном . Соединяем петли  с 2х 

спиц, провязывая по 1 петле с каждой спицы вместе лицевой. 

 

 

См. видео "Соединение резинки" 

 

https://mega.nz/file/OXojwC4C#pU2a0SLsiQHo3u7Wi5AXIjpkAZoUHC8uw708fxtMcm0
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После соединения резинки меняем спицы  на основные и провязываем 1 ряд.  

 

Берём свои записи и переходим к следующим расчётам.   

 

 

Расчёты. Часть 2. Росток. 

Росток – это, разница в 

высоте переда и спинки для 

удобной посадки изделия. 

Высота ростка зависит от 

размера!  

38-44 – 3 см 

46-50 – 4см 

52-60 - 5см 

Подробно всё о ростке 

рассказываю в видео ниже 

 

См. видео "Расчёты. Часть 2. 

Росток. " 

 

https://mega.nz/file/bHpyFChY#FT4vWBV0iRTcTolz2zVYaEvYHvkCThmWFo_8hJF5q18

https://mega.nz/file/bHpyFChY#FT4vWBV0iRTcTolz2zVYaEvYHvkCThmWFo_8hJF5q18
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Расчёты. Часть 3. Прибавка. 

Теперь мы начинаем расширять наше изделие для бёдер.  

Вспоминаем наш ОБ ( объём бёдер)  

Виды посадки :  

Свободная -------   + 10 см к ОБ 

Суперсвободная ------- + 20 см к ОБ 
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((ОБ + 10 ) * ПП ( наша плотность )) / 10 = нужное количество петель , которое 

нужно прибавить . 

Прибавлять петли будем в 5 точках.  

--- 3 точки ( выточки) на спинке ( С ) 

--- 2 точки( выточки) на передней части ( П ) 

Схематично они обозначены на рисунке ниже  

 

Как мы высчитываем прибавки и как их провязываем  показываю в 

видеоуроке дальше 

См. видео "Расчёты. Часть 3. Прибавки." 

https://mega.nz/file/jeAFwToA#9Qt8lwNmP_qVWiIN5kIGq7jyd1ULs3XlFJTCOYVg48k
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См. видео "Прибавка TWINCREASE" 

 

Так выглядит передняя часть после всех прибавок  

 

 

https://mega.nz/file/jaAVERIQ#H0NKKwGfrpehjjfiYixxD2Px3hY1_5ayAbpxxc4i9HM
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Провязываете нужное вам количество рядов с прибавками!!!  

 

♡  № Прибавки 

 1ряд 7 ПР ( 5С + 2П ) 

 2ряд По узору 

 3ряд 5 ПР ( 5С ) 
 4ряд По узору 
 5ряд 7 ПР ( 5С + 2П ) 

 6ряд По узору 

 7ряд 5 ПР ( 5С ) 
 8ряд По узору 

 9ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 
 10ряд По узору 
 11ряд 3 ПР ( 3С ) 

 12ряд По узору 
 13ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 

 14ряд По узору 

 15ряд 3 ПР ( 3С ) 
 16ряд По узору 

 17ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 
 18ряд По узору 
 19ряд 3 ПР ( 3С ) 

 20ряд По узору 
 21ряд 5 ПР ( 3С  + 2П ) 

 22ряд По узору 

 23ряд 3 ПР ( 3С ) 

 24ряд По узору 
 25ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 

 26ряд По узору 

 27ряд 3 ПР ( 3С ) 

 28ряд По узору 

 29ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 
 30ряд По узору 

 31ряд 3 ПР ( 3С ) 

 32ряд По узору 
 33ряд 5 ПР ( 3С + 2П ) 

 34ряд По узору 
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ПР – прибавка 

Цифра - количество прибавок в  определённом фрагменте 

♡ - место для вашей отметки 

 

Спинка после всех прибавок. На спинке может немного топорщится полотно 

– это нормально, всё расправится после ВТО! 



15   

 

 15  

 

На спинке, по средней линии могут быть дырочки от прибавок воздушной 

петлёй. Подтягиваем  в этих местах петельки, также как и в последнем  ряду 

обвития ростка, любой спицей.  

Последняя прибавка по средней линии спинки должна быть  TWINCREASE,   

для чётного числа в этом участке. Если у вас нечётное количество петель на 

спицах и последняя прибавка была воздушной петлёй,  в следующей части 

мы сделаем 1 прибавку в этом месте , чтобы выйти на чётное количество 

петель. Подробнее рассказываю в следующей части. 

 

 

Расчёты. Часть 4. Ластовица. 

Для начала нам нужно измерить высоту сидения (ВС) 

См видео "Расчёты. Часть 4. " 

Ластовица  — это 2 вывязанных треугольника в зоне паха и в зоне ягодиц. 

соединяющиеся между собой. Необходима  для удобства шага.  

 

См. видео " Вяжем ластовицу" 

 

https://mega.nz/file/CTI0AZrB#bbA7LtX1cvRWSwMpffewpXWDmMp1DzRpr8ezTkr7KyE
https://mega.nz/file/POYXWZ4L#IxnSZ0P4s8fyHExTtluU-vhJnpmcNpwOI_jLo6SlGj0
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Пример расчёта ластовицы : 

Высота ластовицы по передней части высчитывается по формуле:  

(ОБ/10 ) – 1 см 

ОБ (100/10) - 1 = 9 см 

28 (ВС) + 9 = 37см ВСЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ в итоге!  

37 - 4 = 33 см, без резинки  

(33*30) /10 = 99 ряда, должно быть до сшивания  

У меня провязано 30 рядов  

Ластовица спереди :  

(9*30)/10 = 26 рядов  

26 рядов ластовицы – 13% = 22.6 = 22 ряда 

99 - 22 = 77рядов  

77 - 13% = 67 рядов должно быть до ластовицы  

67 – 2 ряда уже провязаны ранее = 65 рядов  

65 - 30 уже провязанных рядов = 35 рядов я вяжу по прямой до начала 

прибавок ластовицы спереди .  

 

Ластовица на спинке на 3 см выше  

 

9 + 3 = 12 см  

12см*30р = 36 рядов  

36 - 13% = 32 ряда ластовицы 

У меня 99 рядов 

99 – 32 = 67 рядов до начала ластовицы  

67 - 13% = 58 рядов до начала ластовицы ВСЕГО  

58 - 30 = 28 рядов до начала ластовицы  

28-2 уже провязано = 26 рядов до начала прибавок ластовицы  
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Ширина ластовицы ПЕРЕД 

Р-р 38-44 = 7см  

Р-р 46-52 = 8 см  

Р-р 54-62 = 9 см  

(7*23) /10 = 16 п нужно прибавить 

Прибавка с двух сторон 16/2 = 8 рядов с прибавками   

22/8 рядов = 3.6  

ВСЕ прибавки в каждом 3ем ряду 

П 1 1  П 1 1  П 1 1  П 1 1  П 1 1  П 1 1  П 1 1  П +1 ЛИЦЕВОЙ РЯД 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ  

 

Ширина ластовицы СПИНКА 

Р-р 38-44 = 9см  

Р-р 46-52 = 10 см  

Р-р 54-62 = 11 см  

 

(9*23)/10 = 22 п нужно прибавить 

22 п /2 = 11 рядов с прибавками 

32/11 = 2.9, так же в каждом 3ем ряду 

 

Соединение ластовицы. 

Ширина места соединения по размерам  

Р-р 38 - 48 = 2см  

Р-р 50 – 62 = 3 см 

Умножаем свои см на вашу плотность )/ 10 = количество петель с каждой 

стороны ( спинка и перед )  для соединения друг с другом.  Соединять будем 

трикотажным швом, с помощью иглы для сшивания.  Округлите число до 

чётного числа в большую сторону, если есть необходимость.  
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См. видео " Соединение ластовицы " 

 

 

Переходим к вязанию штанин.  

Для начала измеряем длину внутреннего шагово го шва. От паха отступаем 2-

3 см и до самой крайней нужной вам точки штанины на голени . Переводим 

общую длину в ряды, умножаем ряды на вашу плотность петель в высоту и 

делим на 10. Мы получили общее количество рядов для каждой штанины. 

Процент на растяжение у каждой формы низа будет высчитываться по-

разному. 

 

Штанины вяжем по кругу, каждую по отдельности. Особенности вязания 

каждой формы штанов будут отличаться.  

Клёш 

 

Маркеры по бокам штанин у нас стоят, 

теперь нам нужно поставить ещё по 

одному маркеру , чтобы разделить 

штанину на переднюю часть и заднюю. 

Маркер ставим условно посреди поднятых 

петель из места соединения ластовицы. У 

меня при подъёме получилось 3 петли. Я 

одну перекинула на перед и две на спинку, 

ставлю между ними маркер.  

 

Для придания штанам расширения по 

нижней части, отмеряем расстояние до 

начала колена (приблизительно) отнимаем 13% (или 8%, исходя из вашей 

пряжи) на растяжение, и потом в этой части мы делаем убавки через каждые 

https://mega.nz/file/mHAmwJIT#LmdyneHuiitHtVP0xXVtpi_RXbmcDBPYtLajvLZDQFs
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3см, чтобы немного придать элегантную форму штанам. Переводим 3 см в 

ряды  

 Убавки до колена делаем только по задней части, так как она изначально 

больше. Убавку делаем в сторону ближнего маркера. То есть , если у меня 

начало ряда это задняя часть штанины, я снимаю маркер на правую спицу и 

делаю убавку лицевой вправо  ( в сторону маркера), провязываю всю заднюю 

часть без изменений и перед маркером,  отделяющим перед и спинку делаю 

убавку лицевой влево. Переднюю часть вяжем без изменений! 

Определившись с шириной клёша по итогу  работы, переводим  ширину низа в 

петли, исходя из вашей плотности. Отнимаем от общего количества рядов 

уже провязанную часть ранее, и из остатка вычитаем 13% на растяжение. 

У нас получилось то количество рядов, которое нужно провязать после 

колена.  

Отнимаем от итогового количества петель для клёша, уже имеющееся 

количество петель на спицах = нужное количество прибавок. Делим 

количество рядов  после колена  на нужное количество прибавок. У нас 

получился шаг прибавок  ( допускается погрешность 1-2 петли). 

УЧИТЫВАЙТЕ, что прибавки мы делаем с двух сторон, значит прибавочных рядов в 2 

раза меньше!!! ( как в случае с ластовицей) 

 

Прибавки чередуем  либо только по передней части прибавляем, либо 

только по задней.  

Например : мой шаг прибавок – в каждом 5ом ряду. Я провязываю 4 ряда 

после последней убавки предыдущей части  ( где вязала до колена) . Делаю 

прибавку из протяжки с наклоном вправо  после маркера начала ряда и 

прибавку из протяжки с наклоном влево перед маркером со стороны 

ластовицы (ПРИБАВКИ ТАКЖЕ ДЕЛАЕМ С НАКЛОНОМ В СТОРОНУ МАРКЕРА) . 

Провязываю ещё 4 ряда и теперь делаю такие же прибавки , только после 

маркера со стороны ластовицы  и перед маркером начала ряда.  Далее 

повторяю прибавки чередуя их то по задней части, то по передней . 

 

Вяжем на необходимую длину  и ширину, периодически проводя примерки.  

Петли закрываем удобным способом , либо делаем фабричный подворот . 
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См. видео "Фабричный подворот" 

Совет:   закрывайте петли последнего ряда после ВТО. ВТО проводим с 

открытыми петлями на завязанной бросовой нити или на закрытых лесках. 

 

Прямой низ 

Я думаю, здесь всё понятно. (Длину шагового 

шва умножаем на свою плотность в рядах ) / 10 = 

Общее нужное количество рядов.  

Отнимаем 13% (8%) на растяжение . 

Вяжем по кругу нужное количество рядов.  

Петли закрываем удобным способом, либо 

делаем фабричный подворот (см. видео выше)  

Совет:   закрывайте петли последнего ряда 

после ВТО. ВТО проводим с открытыми петлями 

на завязанной бросовой нити или на закрытых 

лесках. 

 

Зауженный низ 

После ластовицы маркеры по бокам штанин у 

нас стоят, теперь нам нужно поставить ещё по 

одному маркеру , чтобы разделить штанину 

на переднюю часть и заднюю. Маркер ставим 

условно посреди поднятых петель из места 

соединения ластовицы. У меня при подъёме 

получилось 3 петли. Я одну перекинула на 

перед и две на спинку, ставлю между ними 

маркер (М). 

https://mega.nz/file/THIwRR7L#IbwH8YztjlkFAQf5iK_Mwwsr1-ueT99WkCckdrTbKfs
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(Длину шагового шва умножаем на свою плотность в рядах) / 10 = Общее 

нужное количество рядов каждой штанины . 

Теперь делим нашу штанину на 2 участка – до колена и после колена . 

Считаем необходимое количество рядов для каждой части по отдельности!!!  

(См переводим в ряды) / 10. Отнимаем 13% (8%) !!!  Вяжем полученное 

количество рядов.  

Участок до колена провязываем без изменений. Во второй части мы будем 

делать убавки. Убавку  делаем в сторону ближнего маркера. То есть , если у 

меня начало ряда это задняя часть штанины, я снимаю маркер на правую 

спицу и делаю убавку лицевой вправо (в сторону маркера), провязываю всю 

заднюю часть без изменений и перед маркером, отделяющим перед и 

спинку делаю убавку лицевой влево. Переднюю часть вяжем без изменений!  

Определяем конечную нужную вам ширину штанины на голени , ( СМОТРИТЕ, 

ЧТОБЫ ПРОШЛА НОГА) 

Переводим эту величину в петли, уже известным способом . 

Отнимаем от общего количества петель сейчас на спицах, количество петель, 

которое должно остаться в итоге  = мы получили нужное количество убавок  и 

/2 ( УБАВКИ С ДВУХ СТОРОН, КАК в СЛУЧАЕ С ЛАСТОВИЦЕЙ)  

 

Теперь от общего количества рядов ВСЕЙ штанины отнимаем уже 

провязанные ряды. 

От получившегося числа отнимаем  13% (8%) = количество рядов , которое 

осталось провязать! Делим это количество рядов на нужное количество 

убавок.  

Убавки делаем только по задней части штанины!!! Когда число петель на 

спинке приравняется к числу петель на передней части, убавки чередуем! 

Например : мой шаг убавок – в каждом 5ом ряду. Мой ряд начинается со 

спинки. Делаю убавку с наклоном вправо после маркера начала ряда и  

убавку с наклоном влево перед маркером со стороны ластовицы (ПРИБАВКИ 

ТАКЖЕ ДЕЛАЕМ С НАКЛОНОМ В СТОРОНУ МАРКЕРА). Провязываю ещё 4 ряда 

и теперь делаю такие же убавки, только после маркера со стороны 

ластовицы и перед маркером начала ряда. Далее повторяю убавки чередуя 

их то по задней части, то по передней.  



22   

 

 22  

 

Вяжем до нужной длины периодически проводя примерки . 

Совет:   закрывайте петли последнего ряда после ВТО. ВТО проводим с 

открытыми петлями на завязанной бросовой нити или на закрытых лесках.  

Петли закрываем удобным способом, либо делаем фабричный подворот (см. 

видео выше) 

ВТО  

Ручная стирка в прохладной воде, с добавлением жидкого средства для 

стирки. В машине автомат стирать вязаные изделия ручной работы не 

рекомендую!  

Легкий отжим руками. Разложить горизонтально мокрую вещь на полотенце, 

для впитывания лишней влаги. Когда вода почти уйдет ,убрать полотенце и 

сушить горизонтально до полного высыхания. Не гладить утюгом!!! Можно 

воспользоваться парогенератором для устранения заломов .   

Прячем кончики!   

Хранить в шкафу горизонтально   

  

  

Спасибо, что приобрели мой мастер-класс!   

 Делитесь работами по хэштегам :   

#BOMB_pants  

#вяжусlovewinter   

Отмечайте автора МК, если выкладываете фото своих работ в соц. сеть   

Моё сообщество в ВК : https://vk.com/lo.ve_winter 

Инстаграмм : https://instagram.com/lo.ve_winter?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

С уважением Елена Вдовина    

 

 

 

 

 

https://vk.com/gim174622110?sel=59852807&st=%23%D0%B2%D1%8F%D0%B6%D1%83%D1%81lovewinter
https://vk.com/lo.ve_winter
https://instagram.com/lo.ve_winter?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Копирование, распространение, а также передача материалов мастер-класса третьим лицам 

является нарушением авторских прав, что является уголовно наказуемым согласно ст. 146 УК РФ 
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Необходимые материалы : 

✓ Пряжа - любая, от классического мериноса или хлопка до самой 

необычной фактурной красавицы  

✓ Спицы, подходящие под вашу пряжу на леске 80 -100 см, 40см  

✓ Спицы на 0.5-1 мм меньше основных,  можно чулочные 

✓ Ножницы 

✓ Игла для сшивания 

✓ Сантиметровая лента 

✓ Крючок размера основных спиц 

✓ Бросовая нить 

✓ Маркеры 

✓ Счётчик рядов по желанию 

✓ Блокнот и ручка 

✓ Калькулятор 

✓ Хорошее настроение и творческое вдохновение  

 

Рекомендации по пряже : 

Lineupiu Italia Drop 250 ( 70% меринос, 30% ПА; метраж 270м/100гр ) 

- расход на оверсайз для размера 46-48 - 350 гр 

Букле Keten Tekstil ( 30% меринос, 10% альпака, 60% полиамид; 

метраж 230м/100гр) - расход на укороченный свитшот размера 44-

46 – 300 гр 

Пайетки 3 мм на хлопке ( 100% хлопок; метраж 800 м/100гр в 3 нити 

) - расход на размер 44-46, укороченный джемпер - 350 гр 
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Перед тем как приступить к вязанию, настоятельно рекомендую ознакомиться с материалами данной 

инструкции 

 

Уровень подготовки  - внимательный новичок. Умение вязать 

лицевые и изнаночные петли. 

Наш увлекательный процесс вязания мы ВСЕГДА начинаем с вязания 

образца!!! Не пропускайте этот этап, если хотите связать изделие по 

размеру, цените свой труд и время

 

Образец вяжем минимум 12*12 см - лицевая гладь. Начинаем с номера 

спиц, которые рекомендует производитель пряжи на этикетке или по 

рекомендации продавца. Не стесняйтесь спрашивать их (продавцов) об 

этом, перед приобретением материала! 
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Подбираем спицы меняя их на бОльший или меньший размер, пока вам не 

понравится полотно и его плотность. 

 

Если в составе пряжи есть шерсть или меринос, для большей 

точности расчётов вяжем образец 20*20 см.  Эти составы очень 

изменяются после ВТО ( влажно-тепловая обработка), поэтому 

чтобы не было сюрпризов, выполняем рекомендации.  

Обязательно проводим ВТО и ждём пока образец высохнет сам   

 

Можно связать несколько образцов разными спицами и выбрать тот, 

который больше соответствует вашим требованиям по плотности.  

 

Оригинальная и фактурная пряжа с полиамидом в составе , не 

тянутся в длину, даже после ВТО. Поэтому, перед измерениями 

плотности не растягивать образец. Вот как лежит , так и измеряем. 

Совет: из пряжи Lineupiu Italia Drop 250 , я вязала на спицах 4.5. У 

этой пряжи есть особенности. Смотри видео ниже  

Как вязать из пряжи Lineupiu и её аналогов 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2Fvmb5qqTSu6n1QQ
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Приступаем к расчётам 

Необходимые мерки : 

1. ОШ - окружность  шеи 

2. О Гол. - окружность головы 

3. ОГ - объём груди 

4. ДИ - длина изделия по спинке 

5. ДР - длина руки до косточки на кисти 

6. ШЛ - ширина ладони в самом широком месте  
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Измерив и записав необходимые данные , приступаем к измерениям 

сухого образца. Раскладываем его горизонтально на ровной 

поверхности и отмеряем линейкой или сантиметровой лентой по 10 

см в ширину и в высоту. Считаем количество петель в ширину и 

количество рядов в высоту . Записываем данные.  

Теперь нам нужно сделать первый расчёт для нашего изделия.  

Помимо объёма груди, нужно сделать прибавку на свободу для 

нашего комфорта. Количество см для прибавки вы определяете 

сами, исходя из рекомендаций по посадке изделия :  

Изделие по фигуре + 7см к ОГ  

Свободная посадка + 17 см к ОГ  

Оверсайз + 27 см к ОГ 
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Джемпер вяжем снизу вверх, единым полотном до пройм.  Затем 

разделяем на перед и спинку. Росток. Довязываем до плеч, 

соединяем их. Рукава от полотна.  

Как делать расчёты подробно рассказываю в видеоуроке ниже 

Расчёт. Часть 1 

 

Совет: 

Если вы сомневаетесь хватит ли вам пряжи, или какой длины 

изделие вы хотите, настоятельно рекомендую начинать ряд 

открытым набором петель с помощью крючка (видео ниже, крючок 

берём того же размера, что и спицы) . Связав всё изделие, остаток 

пряжи вы сможете НЕЗАМЕТНО добавить в длину, либо потом 

просто закрыть петли. 

 

При вязании оригинальной пряжей или другой фактурной, лицевой 

глади, нижняя часть джемпера НЕ закручивается. Поэтому набирать 

можно обычным способом и продолжать вязать в высоту лицевую 

гладь. Ориентируйтесь на закрученность вашей пряжи по образцу.  

 

 

Если у вас более классическая пряжа, и вас будет смущать 

закрученный край, вы так же можете воспользоваться открытым 

способом набора петель. Тогда на конечном этапе , край изделия 

будет обвязан техникой i-cord во избежание закручивания или 

любой резинкой. 

 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FPH16pROY9fV7Zg
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Открытый набор петель 

 

Набираем необходимое количество петель, согласно вашим расчётам, на 

спицы основного размера. Количество петель должно быть кратно 2, для 

равномерного распределения на перед и спинку в дальнейшем. 

Соединяем вязание в круг. Вяжем необходимое количество рядов до 

пройм. 

 

 

Провязав нужное количество рядов до 

подмышек, нам нужно закрыть петли 

для подрезов.  

Подрезы – это,  участки петель, 

выделенные из общего количества 

петель при круговом вязании для 

образования подмышечных впадин. 

 

 

Дальше вяжем перед и спинку по 

отдельности, поворотными рядами. 

На спинке вяжем росток. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FrZ3D4pQZ63yO2w
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Росток – это, разница в 

высоте переда и спинки 

для удобной посадки 

изделия 

Высота ростка зависит от 

размера!  

Дети - не более 2см 

Подростки и взрослые до 

42 размера включительно 

- 2.5 см 

Размер 42 - 46 - 3см 

Размер 48 - 56 - 3.5 см 

 

Переходим на видеоурок 

ниже и приступаем ко 2му 

этапу расчётов вместе со 

мной 

 

Подрезы. Росток 

 

После того как мы связали спинку ( не довязав 2 см ), оставляем ниточку 

побольше, примерно 10-15 метров. Если есть возможность для вязания 

переда берём другой моточек.  

Перед вяжем аналогично спинке, только без ростка. Нить для вязания 

передней части прикрепляем с изнаночной стороны и начинаем вязание с 

изнаночного ряда. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fd%2FMfGHM9BHAqj0Hg
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Провязываем перед на ту же высоту, что и спинку ( за вычетом ростка), не 

довязывая 2 см, нить не отрезаем! 

На этом этапе можно скрепить плечи маркерами и провести первую 

примерку. 

 

 

Горловина. Плечевые 

скосы. 

Плечевые скосы мы 

вывязываем для того, 

чтобы форма изделия 

была более 

анатомической и плавной. 

О том как их рассчитать и 

вывязывать подробно я 

рассказываю на видео 

ниже. 50 см я взяла для 

примера расчёта. 

Горловина. Скос плеча 

 

 

На выбор я вам предлагаю несколько вариантов оформления горловины  

• Обвязка методом i-cord, вырез лодочка 

• Эластичное закрытие петель, вырез лодочка 

• Круглый вырез с одинарной или двойной резинкой 

• Высокий ворот 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2Fo5Z2rQ57m9XJig
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Метод i-cord подойдёт для фактурной пряжи, так мы сделаем изделие 

более аккуратным, закрыв петли нитью с другой текстурой, более 

классической ( подойдёт любая схожая по метражу - меринос, ангора, 

различные смессовки). 

Если вы оформляете горловину таким способом, важно чтобы в итоге 

прошла голова. Измерьте ОГол и поделите на 2. Переведите в петли как 

показано на видео ниже 

Например :  

моя ОГол = 56 см  

56/2 = 28 см  

28 см - должна быть ширина горловины спереди и 28 см сзади. 

Отнимаю по 1 см на растяжение = по 27 см с каждой стороны 

Перевожу в петли : 

27*19= 513/10 = 51.3 , округляю до 52 п. 

52 петли - я оставляю для горловины, остальное идёт на плечи 

Рекомендую заранее отметить маркерами горловину и посмотреть 

устраивает ли вас ширина, провести примерку. Если голова проходит 

хорошо, можно уменьшить или увеличить ширину горловины по вашим 

предпочтениям. 

Если эластичность вас не устраивает, рекомендую второй способ. 

На видео ниже подробно показываю, как мы закрываем петли техникой i-

cord 

Техника i-cord 

                                  

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2Ff5uZAb0pXVsssQ
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 Совет : горловину можно обвязать по 

кругу, для этого нужно сначала 

соединить плечи. Затем подхватить 

кромочные петли с плеч за ближнюю 

стеночку, и провязывать их так же, как и 

петли на спицах до них. 

 

Эластичное закрытие петель. 

Этот способ НЕ подходит для фактурной пряжи. 

Если же у вас хорошая эластичная пряжа, в составе которой есть шерсть или 

меринос,  то формула расчёта будет следующей : 

(ОГол( окружность головы) + ОШ ( окружность шеи )) / 2 = величина, при 

которой хорошо пройдёт голова, если пряжа эластична 

Например : 

Моя ОГол = 56 см 

ОШ = 37 см  

56 + 37= 93 

93 / 2 = 46,5 см - округляю до 46, перевожу в петли  
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46*19= 88 п   

Делим  на спинку и перед 

88/2 = 44 п  

По 44 петли я могу закрыть с каждой стороны (спинка и перед) для 

горловины и моя голова пройдёт при этом способе закрытия. 

Какой способ подойдет именно вам , решит ваша пряжа. 

Как сделать эластичное закрытие петель показываю ниже на видео 

Эластичное закрытие петель 

 

 

 

Круглый вырез 

Плечевые скосы при любом виде 

горловины вяжутся одинаково! 

 

На видео ниже показываю, как оформить круглую горловину. Как 

высчитывать плечевые скосы показывала ранее ( см. видео “Горловина. 

Скос плеча”) 

Совет: если вы хотите ещё более круглый вырез, добавьте по 1ой убавке с 

каждой стороны горловины к уже имеющимся, провязывая плечи просто 

по узору – лицевыми петлями, без каких либо обвитий. Не забудьте также 

провязать и изнаночные ряды.  

Для обвязки горловины резинкой, берём спицы на 1 мм меньше 

основных. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2F8PC133YXS_YH8Q
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На видео я показываю вязание двойной резинки с фиксированным 

отворотом.  

Внимание! Фиксированный отворот не подойдёт для фактурной пряжи и 

букле, так как пряжа не эластична. В таком случае вяжем двойной отворот 

без рядов с переснятием петель( см. видео ниже) 

Для двойной резинки вяжем саму резинку в 2 раза больше нужной ширины 

+ 1 см  на отворот. Например: мне нужна резинка 4 см, значит вяжу (4*2)+1 

= 9 см, или переводим в ряды.  

Круглая горловина 

 

 

Резинка круглой горловины  

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FFvHRMjMLxPhOOQ
https://disk.yandex.ru/i/3CD4k6WPCiGuWg
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Подворот для двойной горловины 

 

Для фиксации подворота берём крючок на 0.5 мм больше спиц, которыми 

вязали резинку. Можно взять крючок на 1 мм больше, но не меньше! Не 

затягиваем петли!!! 

Горловина может быть и высокой до подбородка. Провяжите около 10 см 

резинкой или 21 см для двойного отворота.  

 

Рукава 

Нам понадобятся спицы основного размера на леске 40 см. Поднимать 

петли из фактурной пряжи и классической будем разными способами. 

Рукав из фактурной пряжи 

 

Рукав из классической пряжи  

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FIAzFRDKYT9u2KQ
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2Fdfwz252LfWktRQ
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2F2LSCH-RiycCl3Q
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На выбор можно сделать либо рукав-фонарик, либо зауженный 

рукав. 

 

Фонарик - вяжем по кругу без изменений до косточки на кисти. 

Затем резко убавляем петли за 1 ряд убавкой с наклоном вправо. 

 

Например : 

У меня окружность руки в самом 

широком месте - 17 см  

17*19 (моя плотность петель в 10 

см) =323  

323/10= 32.3 ~ 33п, мне хватит 

чтобы рука прошла в манжет. 

 

Мой рукав из 70п  

70 - 33 = 37 петель убавляю сразу за 

1 ряд 

Закрываем петли методом i-cord 

(вспоминаем горловину)  
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Зауженный рукав 

На протяжении всего рукава делаем 

убавки в начале и в конце ряда , 

каждые 2-3 см. Если хотите прям 

узкий рукав, делайте убавки через 1 

см . 

Например: 

 

3см - периодичность убавок *28 (моя 

плотность в рядах) = 84  

84/10 = 8.4 ~ 8 

 

Делаю убавки через каждые 8 рядов 

до самого манжета. 

 

Убавки на рукавах 

 

 

 

 

Рукав вяжем до косточки на кисти, она должна быть закрыта 

полностью! 

 

Петли закрываем эластичным способом или техникой i-cord 

(вспоминаем горловину), или провязываем ещё резинкой 3-4 см, ( 

предварительно сделав резкие убавки в одном ряду, см . рукав - 

фонарик) закрываем петли так-же любым удобным способом.  

Второй рукав вяжем аналогично первому.  

ГОТОВО!  

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FQigPWCa2227LHg


   

 

 18  

 

ВТО 

Ручная стирка в прохладной воде, с добавлением жидкого средства 

для стирки. В машине-автомат стирать вязаные изделия ручной 

работы не рекомендую! 

Легкий отжим руками. Разложить горизонтально мокрую вещь на 

полотенце, для впитывания лишней влаги. Когда вода почти уйд ёт, 

убрать полотенце и сушить горизонтально до полного высыхания. 

Не гладить утюгом!!! Можно воспользоваться парогенератором для 

устранения заломов . 

Прячем кончики!  

Хранить в шкафу горизонтально 

 

Спасибо, что приобрели мой МК-КУРС!  

Делитесь работами по хэштегам: 

#Bomb_sweater 

#вяжусlovewinter 

Отмечайте автора МК, если выкладываете фото своих работ в соц. 

сеть. Все материалы, фото и видео только для личного 

пользования!!! 

Мой ник на всех площадках @lo.ve_winter   

https://vk.com/gim174622110?sel=59852807&st=%23%D0%B2%D1%8F%D0%B6%D1%83%D1%81lovewinter
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С уважением Елена Вдовина  
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