
 

1 
 

Комплект «Эйфория» 

 

Автор: Кудрявцева Анастасия Владимировна 

 

 



 

2 
 

Используемые материалы: 

Рекомендуемая пряжа по составам хлопок, хлопок/акрил, хлопок/вискоза, микрофибра. 

По метражу 100гр/320-350м 

По названиям: Alize Cotton Baby, Alize Diva, Lanoso Papillon, Nako Estiva, Yarn Art Cotton Baby и 

другие аналоги.  

Расход на комплект с короткой кофтой и шортиками 450 гр. 

Пряжу лучше выбирать легкую, струящуюся в изделии. 

Прямые спицы  и круговые на 50, 60 и 80 см, подходящего для вашей пряжи номера от 2.5 до 3.5 

Игла для сшивания деталей изделия 

Маркеры 

Ножницы 

Булавка 

Резинка для шорт шириной 3 см. 

 

Кофта вяжется только лицевыми изнаночными петлями в поворотных рядах 

На круговых спицах только лицевыми. 

«Дырки» располагаются в хаотичном порядке и никак не влияют на ширину или длину изделия. 

 

Данное описание на 44 размер, используемая пряжа Yarn Art Cotton Baby (50% хлопок/ 50% акрил) 

расход 7 мотков, спицы 3.5, леска на круговых спицах 50 и 60 см. Эту пряжу рекомендуется вязать 

спицами 3.0, но для более легкого эффекта в полотне я вязала 3.5.Изделие должно получится 

очень мягким и струящимся.  

Вяжем образец, чтоб выяснить вашу плотность для расчета сколько петель набирать. Если пряжа 

уже знакомая можно сразу набирать нужное кол-во петель. В описании я укажу кол-во для 40-42 и 

бОльших размеров в скобках. НО!!! Эту модель можно вязать по вашему желанию более длинной, 

более облегающей или наоборот свободной. В том числе и шорты можно связать пошире и 

подлине, чтоб не были такими секси   

 

 

 

 



 

3 
 

Кофта 

План вязания: спинка, перед, рукава 

СПИНКА: 

Набираем на спицы (90п.) 98п. (106 п. 114 п.) обычным набором и первый ряд провязываем 

изнаночными петлями (фото 1).  

P.S.края изделий, связанных лицевой гладью, ВСЕГДА закручиваются. Если этот нюанс вам не 

нравится, то первые пару рядов можно провязать изнаночными петлями или резинкой 1Х1 

Счет рядов начинаем с лицевой стороны с лицевого ряда с лицевых петель. Обязательно нужно 

вести счет рядов, чтоб детали переда и спинки были одинаковыми!! Не по итоговым сантиметрам, 

а по рядам! 

 

1 ряд лицевые петли, с которого начинаем отсчет всех рядов. 
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Вяжем лицевыми и изнаночными рядами прямоугольник нужной высоты. В процессе добавляя 

«дырявость». У меня вышло 90 рядов на длину 38 см. 

Повторюсь, ширину и длину кофты выбираете сами!  

Петли НЕ закрываем, оставляем их на спицах или переносим на нить. Откладываем деталь. 
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Перед: 

 

Набираем столько же петель и вяжем  до горловины.  

Для размеров  40-42, 44   -14 рядов от кол-ва рядов спинки 

Для размеров 46-48 – 20 рядов от кол-ва спинки. 

У меня 86 рядов до закрытия петель на горловину. 

На плечевые швы оставляем по 25 п. 

Будем делать 3 убавки по 3п, 2п и 1 п. в каждом 2м ряду. 

87 ряд я провязываем  25+3+2+1 = 31 петлю, затем закрываем средние  36 (44,52) петель обычным 

способом и довязываем оставшиеся 31 п. 

 

Провязываем изнаночный ряд. 

А по лицевой стороне закрываем 3 петли. 

Снова провязываем изнаночный ряд и по лицевой стороне убавляем 2 петли. 

Изнаночный ряд. 

По лицевой стороне убавляем 1 петлю. 
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У вас должно остаться 25 п. на спице – это число неизменно для любой пряжи и любого размера.

 

Далее вяжем до нужного кол-ва рядов без убавок. Петли НЕ закрываем, оставляем на спицах. 

Нить отрезаем и переходим к другой части горловины. 

 

Мы остановились на изнаночном ряду! 

И сразу начинаем с закрытия 3 петель. Закрываем ИЗНАНОЧНЫМИ петлями, т.е. так как бы вы 

вязали изнаночные петли. Заканчиваем ряд.  

Провязываем лицевой ряд лицевыми петлями. 

Изнаночный ряд - закрываем 2 петли изнаночными петлями. 
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Провязываем лицевой ряд. 

По изнаночному ряду закрываем 1 петлю. Осталось 25 п. довязываем оставшиеся ряды до нужной 

высоты рядов.   

 

Соединяем плечевые швы с помощью 3х спиц. 

А точнее связываем с помощью 3х спиц. 

Располагаем детали лицевыми сторонами внутрь. Спинку не забудьте перенести обратно на 

спицы, если снимали на нить. 

И связываем: 

Первые петли со спинки и переда провязываем третьей спицей вместе. Петлю оставляем на 

третьей спице. 

Затем провязываем вместе вторые петли со спинки и переда и через эту петлю протягиваем 

первую петельку. Оставляем ее на третьей спице. 

Снова провязываем третью петлю со спинки и переда и протягиваем через нее петлю с третьей 

спицы. И т.д…до конца плеча.  
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Затем закрываем по спинке изнаночными петлями нужное кол-во петель до следующего плеча 

 

Соединяем таким же образом второе плечо. Нить отрезаем. Края будут закручиваться, это 

нормально для лицевой глади. 
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Рукава: 

Переходим на круговые спицы с леской от 60 см (у кого какая есть, но не меньше 60 см) Рукава 

вяжутся методом magic-loop, можете вязать прямыми/обратными рядами, как перед и спинку, но 

тогда в конце нужно будет сшивать. А круговыми рядами изделие уже будет готово. 

Отмечаем маркером пройму. На моем изделии она составляет  17 см (20см, 23 см) от плечевого 

шва. По краю поднимаем петли, делая прибавки через каждые 3 петли.  

Всего у меня получилось 56 петель на рукаве. И вяжем по кругу лицевыми петлями до нужной 

длины рукава, в процессе делаем «дырявость» в хаотичном порядке. 
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Первый ряд набранные петли провязываем скрещенными петлями, чтоб не было больших дырок. 

Далее как обычно. Обязательно считаем ряды!! Чтоб рукава не получились разными.  У меня 

вышло 120 рядов. 

Петли закрываем, нить прячем. 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Сшиваем боковые швы иглой матрасным швом, от проймы.  
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Наша кофточка готова. ВТО согласно рекомендациям на этикетке, сушим в горизонтальном 

положении. Я обычно отпариваю, чтоб не закручивались края. 

 

 

Если вам не нравятся закручивающиеся края, последние пару рядом можно провязать 

изнаночными петлями или резинкой 1Х1 
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Шорты 

Вяжем идеальные шорты без швов. Только на круговых спицах лицевыми рядами. Кол-во 

набранных петель зависит от толщины пряжи и спиц. Кол-во нужных петель рассчитываем  исходя 

из образца. 

Данный МК вяжу спицами 3.5на  44 размер. Набираем обычным набором (77п/61п+1п) 81 петлю 

на заднюю часть шорт, ставим маркер и еще 75 петель на переднюю часть шорт +1 петля для 

соединения (85п,79п+1п.). Замыкаем в круг, внимательно смотрите, чтобы петли не 

перекрутились. Через последнюю петлю перетягиваем первую, ставим маркер – это начало 

вязания. 

ПЕРВОЙ мы вяжем бОльшее кол-во петель – это задняя часть!! Не путайтесь, потому что прибавки 

в разных рядах. Если в передней части сделаете больше прибавок впереди будет «висеть» 

некрасивый мешок, а если на задней части меньше прибавок, то шорты будут сильно натянуты. 

Обязательно нужно нечетное кол-во петель. Прибавки( это обычные накиды,которые в 

следующем ряду провязываем лицевыми петлями за заднюю стенку, чтоб не было дырки) для 

увеличения делаем в середине задней и передней части от этой петли. 

   

Также ОБЯЗАТЕЛЬНО вести счет рядов для прибавок. 

Провязываем первый ряд лицевыми петлями, добавляя маркеры в середине (желтый и розовый 

маркер) 
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То есть  делим ваши набранные петли по задней и передней части пополам и ПЕРЕД средней 

петлей  ставим маркер. В моем случае 40 п. и 37п. соответственно. 

Со следующего ряда делаем прибавку ДО и ПОСЛЕ центральной петли на ОБЕИХ половинках. 

Далее!!!!  

Прибавки по ЗАДНЕЙ части шорт делаем в каждом 4 ряду. 

Прибавки по ПЕРЕДУ в каждом 5 ряду. 

Вяжем лицевыми петлями с прибавками по центру 60 (70) рядов. Это примерно 20-22 (25)см. Чем 

больше свяжете, тем выше будет посадка у шортиков. 

 

 

 

 



 

14 
 

 

 

Вот так должны выглядеть прибавки в середине обеих частей. 

P.S. не считайте по фото кол-во моих прибавок. Я увлеклась и провязала лишние 10 рядов в 

последствии распустила и по-новой перевязывала штаны, а фото новое забыла сделать. 

Провязали нужную высоту. Теперь переходим к штанинам. 
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От начала вязания провязываем до средней петли заднюю часть. Остальные петли, ДО средней 

петли переда, переносим на нить или на другую леску. 

    

Набираем 10 петель обычным набором  
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Заканчиваем ряд, то есть провязываем половину передней части шорт ВМЕСТЕ со средней петлей. 

 

 

 

Далее вяжем по кругу, необходимое кол-во рядов длины штанины. Короткие шортики 10-12 

рядов. Средней длины от 15 до 20 рядов. Здесь можно увлечься и связать брюки 

Нить отрезали, спрятали кончик. 
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Переходим к другой штанине. Переносим с нити на спицы отложенные петли. Начало вязания 

будет с задней части. Провязываем петли с лески. Далее захватываем СРЕДНЮЮ ПЕТЛЮ передней 

части шорт, поднимаем петли (петля в петлю) с набранных 10 п., захватываем СРЕДНЮЮ петлю 

задней части шорт, ставим маркер. И вяжем столько же рядов, как на первой штанине. 

На фото 12 петель, 2 крайние – это Средние петли передней и задней части и 10 петель набранных 

петель ластовицы. 
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Вот так выглядит ластовица 

 

 

Обе штанины готовы. Переходим к поясу. 
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ПОЯС. 

Предлагаю 2 варианта: на шнуровке (как все мои) и на резинке. 

Начало вязания от средней петли передней части шорт. Поднимаем петли (петля в петлю) по всей 

высоте верха 

 

1 вариант со шнурком. Вяжем 2 ряда лицевыми петлями. 

В 3р. провязываем 2 петли делаем накид и следующие 2 петли вместе. Далее вяжем до последних  

3 петель лицевыми. Затем 2 петли вместе, накид, 1 лицевая петля. 
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4,5,6 ряд все лицевые петли. Накиды провязываем лицевыми за переднюю стенку, чтоб 

получились дырочки под шнурки. 

Далее идет «невидимый» сгиб, вяжем еще 4 ряда и закрываем петли. 

 

 

 

Кончик нити оставляем длинный, им будем сшивать пояс. 

Изделие в данном случае лучше вывернуть наизнанку. Сложить пояс пополам внутрь, вдеть нить в 

иглу и начинаем пришивать петля в петлю. Они идентичны, т.к. набирали одинаковое кол-во 

петель. 
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Не затягивайте сильно этот шов, он не тянется. Если стянете есть риск не надеть шорты. Но он и не 

должен растягиваться! Это испортит изделие в дальнейшем. 
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Так должен выглядеть пояс в итоге. 

 

Вяжем шнурок. Я вяжу крючком из этой же пряжи в 2 нити: набираю цепочку из ВП нужной длины 

и потом возвращаюсь соединительными столбиками. Вделаю с помощью булавки в пояс и 

завязываю на концах узелки. 

Шорты готовы. 
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2 вариант пояса с резинкой. Вяжем 7 см лицевыми петлями по кругу без дырочек. Сшиваем, но 

не до конца, оставляем 304 см для резинки. Вдеваем резинку нужно ширины по талии, ее концы 

сшиваем в круг. «Отправляем» в пояс и закрываем остаток пояса. Нить отрезаем, прячем кончик. 

 

 

Комплект подходит не только для стройных девушек. Можно связать длинную кофту, хоть платье! 

Шортики тоже можно связать пошире и подлинее. Все зависит от ВАШЕЙ фантазии. 

 

Надеюсь описание было понятным, если есть вопросы рада буду ответить на них. И буду очень 

признательна, если процесс вязания этого платья или готовую работу вы отметите в Инстаграмм 

под хэштегом #nastyasun_мк 

Мои контакты: 

 @nastyasun_ 

 ledi-nastena@bk.ru 

 

ВНИМАНИЕ!! Приобретение этого мастер-класса НЕ ДАЕТ вам 

право на его распространение!!! 


