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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

#киото_kr 2 

 

 
В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 
удобным способом: 

e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, +79185569622 (WA/TG) 

mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com
mailto:e.kutushova@gmail.com


2 

 

Краткая информация об изделии 

 
По этому описанию вы можете связать джемпер, футболку или майку с разрезом по 
горловине в полоску. Вариант раздельного вязания спинки и переда со швами по 

бокам описан подробно для всех размеров. Изделие с японским плечом. Линия плеча 
находится впереди. Сначала вяжем левую полочку, затем правую. Соединяем вырез и 
довязываем до конца. Затем по плечам поднимаем петли для спинки. Вяжем правую и 

левую части спинки, соединяем и довязываем до конца. Спинку и перед сшиваем по 
бокам. Из пройм набираем петли и вяжем рукава с окатом. У проймы рубашечный 
крой. При желании можно связать короткий рукав и получить летний вариант 

изделия. Можно без рукавов. Свобода облегания 18-22 см. При вязании однотонного 
варианта без швов по бокам, описываю только последовательность действий.  
Перед началом вязания прочитайте все описание! Так вы будете понимать 

последовательность подачи информации. Про джемпер с полосками по корпусу и 
рукавам в конце описания.  
 

Общая информация: 
 
Футболка 

Пряжа: арт. Compact, 350 м/100 гр  
Состав: 100% хлопок 
 

Джемпер  
Пряжа: арт. Mongolia, 350 м/100 гр  
Состав: 70% меринос, 20% як, 10% шелк 

 
Магазин @olinda_shop_moscow 

 

Пряжу можно заменить на любую другую, с которой вы попадете в плотность. 
Выбирайте состав в зависимости от того, в какое время года планируете носить. Як, 
кашемир, меринос, альпака, шерсть, ангора на зиму, смесовки с этими составами на 

весну/осень, на лето – шелк, хлопок, крапива, лен и т д.  
 
ВАЖНО!!! 

Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 
плотность.  
 

Расход по размерам: 
 
Футболка 

40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 — 200/ 223/ 260/ 300/ 340/ 380 гр 

Расход на тельняшку 44-46 размера синий – 120 гр, экрю – 103 гр 

 
Джемпер 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 — 325 /375/ 425/ 475/ 525/ 575 гр 

Расход на мой вариант с полосками 44-46 размер – 310 гр коричневый, 65 гр розовый 
 
(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания, длина изделия 

и состав пряжи, лучше опираться на ваш обычный расход. Пишу расход в гр. В 
зависимости от метража вашей пряжи, высчитываете сколько необходимо вам.)  

Инструменты: спицы №3, круговые с леской 100, 80, 40 см; №2,5, круговые с 

леской 40, 100 см, №2,75, круговые с леской 40, крючок №2,5; гобеленовая игла, 
маркеры. Если вы попали в плотность на других спицах, вяжите ими все изделие. Для 
обработки горловины, резинки по низу изделия и на манжетах используйте на ½, ¼ 

размера меньше.  

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/
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Плотность вязания, 10 *10 см  
24 п. * 34 р. 
 
 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице. 
  

Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 
возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите пряжу 
толще или подмотайте к основной нити подмот.   

Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
 

Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 

Чтобы ссылки с видео открывались, пожалуйста, скачайте файл (в режиме просмотра это 

невозможно) 

Как вязать укороченные ряды, 
«Немецкий способ»  

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a
90/6254129b0752e873cb07cc3f 

https://youtu.be/7gTWOfxoQgc 

Начало переда. Левая полочка https://disk.yandex.ru/d/03-D-yc8rYfr6A 

https://youtu.be/ZwIxWjBt_pU?si=jFGV71drzhGvYkkT 

Правая полочка https://disk.yandex.ru/d/dy5FV7S9gzHeJA 

https://youtu.be/BWruDcWMTLE?si=xva_WiPD1dE13Vpp 

Вертикальный шов https://disk.yandex.ru/d/5JJvBrWsCuUfIQ 

https://youtu.be/9cBcf_gnahs?si=IMTncimeoMZr2Lwg 

Горловина https://disk.yandex.ru/d/NELriOZOBMKalw 

https://youtu.be/QrvLUI8FowQ?si=x-Mk9I3luVd_1w62 

Двойная кромочная https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA 

https://youtu.be/xk_5dqYzuts?si=X5tUm8_FeJqGHngj 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
https://disk.yandex.ru/d/03-D-yc8rYfr6A
https://youtu.be/ZwIxWjBt_pU?si=jFGV71drzhGvYkkT
https://disk.yandex.ru/d/dy5FV7S9gzHeJA
https://youtu.be/BWruDcWMTLE?si=xva_WiPD1dE13Vpp
https://disk.yandex.ru/d/5JJvBrWsCuUfIQ
https://youtu.be/9cBcf_gnahs?si=IMTncimeoMZr2Lwg
https://disk.yandex.ru/d/NELriOZOBMKalw
https://youtu.be/QrvLUI8FowQ?si=x-Mk9I3luVd_1w62
https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA
https://youtu.be/xk_5dqYzuts?si=X5tUm8_FeJqGHngj
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
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Условные обозначения и сокращения 

 
п.- петля 
р. - ряд 

М — маркер 

М1 или МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

кр.п – кромочная петля 

2кр.п – двойная кромочная петля 

скр.ип – скрещенная изнаночная петля 

скр.лп – скрещенная лицевая петля 

дв.п. - двойная петля (образуется при перетягивании петли, при развороте в 
укороченном ряду «Немецкий способ») 

ук. р. - укороченный ряд 
пер. п. - при развороте в укороченном ряду. Первую петлю снимаем и перетягиваем 
(«Немецкий способ») 

ОГ — обхват груди 

(..) * повторить N раз — действие, заключенное в скобках, повторить N раз 

2 п. вместе с наклоном налево 

 
2 п. вместе с наклоном направо 
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Таблица. Размерный ряд 

 

 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Ширина изделия (1/2) a 51 55 59 63 67 71 

Длина изделия от проймы b 40 40 40 40 40 40 

Ширина спинки/переда c 36 40 44 48 52 56 

Высота проймы по переду d 13 13 13 13 13 13 

Высота проймы по спинке g 21 23 25 27 29 32 

Высота проймы e 17 18 19 20 21 22,5 

Ширина горловины переда f 17 18 18 20 20 20 

Расширение плеча i 2 2 2 2 2 2 

Длина плечевого шва j 9 11 13 14 16 18 

Ширина рукава (предплечье) m 33 35 38 41 43 45,5 

Ширина рукава (перед 
манжетом) 

k 28 28 30 31 31 33 

Длина рукава (общая) z 61 61 61 61 61 61 

Длина рукава от проймы 
Джемпер/футболка 

x1/x2 51/7-10 50/ 
7-10 

49/ 
7-10 

48/ 
7-10 

47/ 
7-10 

46/ 
7-10 

Высота разреза впереди h 14 14 14 14 14 14 

Глубина горловины переда v 6,5 6,5 6,5 7,5 7,5 7,5 

Высота скоса линии плеча w 6,5 7,5 9 10 11 12,5 
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Тельняшка может быть с разной шириной полос. Можно по 2,4,8 рядов и так 

далее. Широкие полосы отлично смотрятся, и менять нить надо реже. Полоски можно 
пустить по всему изделию, можно ограничиться только передом или спинкой. Если 

вязать с обеих сторон, надо заранее просчитать, чтобы после пройм они красиво 
сошлись по бокам. В моем варианте впереди полосы в 2 раза шире, чем по спинке. 
Ниже даю расчет по размерам, кто хочет вязать такой вариант. 

 
Разделить перед до пройм 
Размер 40-42 вяжет 64 ряда – 2 полосы по 26 рядов и ½ полосы 12 рядов 

Размер 44-46 вяжет 68 рядов – 3 полосы – 23/23/22 ряда 
Размер 48-50 вяжет 72 ряда – 3 полосы по 24 ряда 
Размер 52-54 вяжет 76 рядов – 3 полосы по 21/22/22 ряда и ½ полосы 11 рядов 

Размер 56-58 вяжет 80 рядов – 3 полосы по 23 ряда и ½ полосы 11 рядов 
Размер 60-62 вяжет 86 рядов – 4 полосы по 21/21/22/22 ряда 
 

По спинке до пройм 72/78/86/92/100/108 рядов по размерам 
Размер 40-42 вяжет – 6 полос по 12 рядов 
Размер 44-46 вяжет – 1 полоса 12 рядов, 6 полос по 11 рядов 

Размер 48-50 вяжет – 2 полосы по 13 рядов, 5 полос по 12 рядов 
Размер 52-54 вяжет – 4 полосы по 12 рядов, 4 полосы по 11 рядов 

Размер 56-58 вяжет – 1 полоса 12 рядов, 8 полос по 11 рядов  
Размер 60-62 вяжет – 2 полосы по 10 рядов, 8 полос по 11 рядов  
 

Спинку и перед вяжем отдельно. Сшиваем по бокам. После пройм размеры 40-42 и 
48-50 вяжут по 24 ряда по переду и по 12 на спине. Остальные на спине вяжут 
полосы по 11 рядов, по переду по 22 ряда. Я вязала без рукавов, чтобы не тянуть 

нить по проймам, отрывала и прятала кончики.  
 
Окаты рукавов вяжем поворотными рядами, поэтому будет неудобно делать полосы 

на головке рукава, но можно продолжить полоски после того, как связаны все 
поворотные ряды. Изделие можно связать с длинным рукавом, коротким или без. Если 
планируете без рукавов, не вяжите по пройме кромочную в каждом ряду. На 2 

последних петлях вяжите 2ую кромочную. Видео как вязать двойную кромочную есть 
в таблице. Так пройму не нужно будет обрабатывать. 
 

  

Начало вязания. 
Перед. Левая полочка (как носим). 

 
Набрать обычным способом 7п. Кромочные учтены в общем числе петель. 
Провязываем их в каждом ряду (по лицевой стороне как лп. по изнаночной как ип). 
Используем номер спиц, с которым попали в плотность и планируете вязать изделие. 

Видео как вяжем начало 

Или по коду 

 

 

Начало переда. Левая полочка https://disk.yandex.ru/d/03-D-yc8rYfr6A 

https://youtu.be/ZwIxWjBt_pU?si=jFGV71drzhGvYkkT 

https://disk.yandex.ru/d/03-D-yc8rYfr6A
https://youtu.be/ZwIxWjBt_pU?si=jFGV71drzhGvYkkT
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Вяжем углубление по головине переда и скос по плечу левой полочки. Вдоль линии 
плеча у нас декоративная линия из 6п вместе с кромочной. Ее можно отделить 

маркером, но мне он мешает поднимать протяжки для прибавок, поэтому я его не 
устанавливаю. 
 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
2 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
3 ряд (л.р.) – 1 кр.п, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 

 
+1 п – прибавка, вяжем 1скр.лп из протяжки, поднимая ее на себя в каждом лицевом 
ряду. 

 
4 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 1ип, 1кр.п. 
 

+1 п – прибавка, вяжем 1скр.ип из протяжки, поднимая ее на себя в каждом 
изнаночном ряду. 
 

С 5 ряда начинаем делать прибавки по горловине с отступом от края 3п (1кр.п и 2лп) 
через накид от себя. В следующем ряду провязывем его как скр.ип, если вяжем 
изнаночный ряд и как скр.лп, если вяжем лицевой ряд.   

5 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
6 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 1ип, 1скр.ип, 2ип, 1кр.п. 
7 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 5лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 

8 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 6ип, 1кр.п. 
9 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 5лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
10 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 6ип, 1скр.ип, 2ип, 1кр.п. 

11 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 8лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
12 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 9ип, 1скр.ип, 2ип, 1кр.п. 
13 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 11лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 

14 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 12ип, 1скр.ип, 2ип, 1кр.п. 
15 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 14лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
16 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 15ип, 1скр.ип, 2ип, 1кр.п. 

17 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 17лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
18 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 18ип, 1скр.ип, накид от себя, 
2ип, 1кр.п. 

19 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 1скр.лп, 20лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1кр.п. 
20 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 22ип, 1скр.ип, накид от себя, 

2ип, 1кр.п. 
Дальше выбираем свой размер 

 
Размер 40-42 
21 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 1скр.лп, 25лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 

22 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 26ип, 1скр.ип, накид от себя, 2ип, 1кр.п. 
На спицах 36п.  
 

Размеры 44-46, 48-50 
21 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 1скр.лп, 24лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1кр.п. 

22 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 26ип, 1скр.ип, накид от себя, 
2ип, 1кр.п. На спицах 38п.  
 

Размеры 52-54, 56-58, 60-62 
21 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 1скр.лп, 24лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1кр.п. 

22 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 26ип, 1скр.ип, накид от себя, 
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2ип, 1кр.п.  

23 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2лп, накид от себя, 1скр.лп, 28лп, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1кр.п. 

24 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 30ип, 1скр.ип, накид от себя, 
2ип, 1кр.п. На спицах 42п.  
 

Последовательность действий при вязании. 
 
Высота проймы по переду у размеров разная – 64/68/72/76/80/86 рядов. Высота 

выреза – 14 см (48 рядов).  
 
Здесь и далее пишу через дробь значения для всех размеров от меньшего к 

большему.  
 
Можно сделать разрез меньше/больше на ваше усмотрение. Если вы вяжете как в 

описании, то соединение полочек произойдет в 71 ряду для всех. Первые 2 размера 
уже довяжут до высоты проймы, остальные будут вязать еще ряды после соединения 
полочек до высоты проймы. 

 
Размер 40-42 
В конце 22 ряда +10п. 

23 ряд (л.р.) – 2 кр.п, 1ип, (1лп, 2ип) * повторить 3 раза, 1лп, 1скр.лп, 27лп, 1ип, 
1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 46п. 
 

Прибавки в конце ряда. 

 
 
Размеры 44-46, 48-50 

В конце 22 ряда +11п. 
23 ряд (л.р.) – 2 кр.п, 1ип, (1лп, 2ип) * повторить 3 раза, 2лп, 1скр.лп, 28лп, +1п, 
1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 50п. 

24 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, 32ип, (2лп, 1ип) * повторить 3 
раза, 1лп, 2кр.п. На спицах 51п. 
 

Размеры 52-54, 56-58, 60-62 
В конце 24 ряда +11п. 
25 ряд (л.р.) – 2 кр.п, 1ип, (1лп, 2ип) * повторить 3 раза, 2лп, 1скр.лп, 32лп, +1п, 

1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 54п. 
 
Далее вяжем поворотными рядами до нужной высоты. В тексте по рядам пишу «вяжем 

по рисунку» — это значит лицевые петли вяжем как лицевые, изнаночные как 
изнаночные. 
Для размеров 40-42 и 44-46 закончились прибавки вдоль линии плеча. Для других 

размеров продолжаем до нужной длины. Нумерация рядов сохраняется. Вяжем по 
прямой и начинаем прибавки вдоль проймы. Прибавки вдоль проймы делаем с 
отступом 6п от края включая кромочную (декоративная линия) из протяжки. 
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Провязать как скр.лп, если вяжем лицевой ряд и как скр.ип, если вяжем изнаночный 

ряд.  
 

Ряд прибавок вдоль пройм по лицевой стороне – по рисунку не доходя 6п до конца 
ряда, провязать скр.лп из протяжки (поднять как накид на себя), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1кр.п 

 
Ряд прибавок вдоль пройм по изнаночной стороне – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 
провязать скр.ип из протяжки (поднять как накид на себя), далее по рисунку. 

   
Размер 40-42 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 

любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 43, 47, 51, 53, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 рядах. На спицах 
58п. Полочки соединяем в 71 ряду.  

Вдоль проймы у нас шла декоративная линия. Чтобы ее не прерывать и красиво 
свести на нет, мы будем ее смещать в сторону бокового шва.  
63 ряд (л.р.) – в конце ряда +6п. 

64 ряд (и.р.) – 1 кр.п. 6 ип, далее по рисунку 
Кромочную вдоль бокового шва вяжем в каждом ряду. 
65 ряд (л.р.) – по рисунку, не доходя 12п до конца ряда, +1п (протяжку поднимаем 

на себя так же, как вязали в предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 
66 ряд (и.р) – по рисунку 

67 ряд (л.р.) – по рисунку, не доходя 11п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п 
вместе лп с наклоном налево, 4лп, 1кр.п. 
68 ряд (и.р.) – по рисунку 

69 ряд (л.р.) – по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п 
вместе лп с наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 
70 ряд (и.р.) – по рисунку 

Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. Вяжем правую полочку. 
 
Размер 44-46 

Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 43, 47, 51, 55, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67 рядах. На 

спицах 64п. Полочки соединяем в 71 ряду.  
Вдоль проймы у нас шла декоративная линия. Чтобы ее не прерывать и красиво 
свести на нет, мы будем ее смещать в сторону бокового шва.  

67 ряд (л.р.) – в конце ряда +6п. 
68 ряд (и.р.) – 1 кр.п. 6 ип, далее по рисунку 

Кромочную вдоль бокового шва вяжем в каждом ряду. 
69 ряд (л.р.) – по рисунку, не доходя 12п до конца ряда, +1п (протяжку поднимаем 
на себя так же, как вязали в предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 

наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 
70 ряд (и.р.) – по рисунку 
Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. Вяжем правую полочку. 

 
Размер 48-50 
25 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, не доходя 6п до края, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1кр.п. На спицах 52п. 
26 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 53п. 
27 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, не доходя 6п до края, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1кр.п. На спицах 54п. 
28 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 55п. 
29 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 56п. 

Прибавки вдоль линии плеча закончились. 
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Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 

Прибавки вдоль пройм 51, 55, 59, 61, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70. На спицах 67п. 
В 71 ряду соединяем полочки. Отрываем нить оставив хвостик 10 см, чтобы спрятать. 
Вяжем правую полочку. 

 
Размер 52-54 
 

26 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 55п. 
27 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, не доходя 6п до края, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 
1кр.п. На спицах 56п. 

28 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 57п. 
29 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 58п.  
30 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 59п. 

31 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 60п.  
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 
 

Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 55, 59, 63, 65, 67, 69, 70. На спицах 67п. 

В 71 ряду соединяем полочки. Отрываем нить оставив хвостик 10 см, чтобы спрятать. 
Вяжем правую полочку. 
 

Размер 56-58 
 
26 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 55п. 

27 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, не доходя 6п до края, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 
1кр.п. На спицах 56п. 
28 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 57п. 

29 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 58п.  
30 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 59п. 
31 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 60п.  

32 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 61п. 
33 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 62п.  
34 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 63п. 

35 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 64п.  
36 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 65п. 
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 

 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 

любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 59, 63, 67, 69. На спицах 69п. 
В 71 ряду соединяем полочки. Отрываем нить оставив хвостик 10 см, чтобы спрятать. 

Вяжем правую полочку. 
 
Размер 60-62 

 
26 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 55п. 
27 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, не доходя 6п до края, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1кр.п. На спицах 56п. 
28 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 57п. 
29 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 58п.  

30 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 59п. 
31 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 60п.  
32 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 61п. 

33 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 62п.  
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34 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 63п. 

35 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 64п.  
36 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 65п. 

37 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 66п.  
38 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 67п. 
39 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 68п.  

40 ряд (и.р.) – 1кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 69п. 
41 ряд (л.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На спицах 70п.  
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 

 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 

Прибавки вдоль пройм в 65, 69. На спицах 72п. 
В 71 ряду соединяем полочки. Отрываем нить оставив хвостик 10 см, чтобы спрятать. 
Вяжем правую полочку. 

 

Правая полочка (как носим). 

 
Вяжем аналогично левой, только зеркально. Набрать обычным способом 7п.  
 

Видео как вяжем правую полочку. Концовку видео можно пропустить. У вас будет 
другое соединение полочек. 

 
Или по коду 

 
Вяжем углубление по головине переда и скос по плечу правой полочки. Вдоль линии 

плеча у нас декоративная линия из 6п вместе с кромочной. 
 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 

2 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
3 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 1кр.п. 
 

+1 п – прибавка, вяжем 1скр.лп из протяжки, поднимая ее от себя в каждом лицевом 
ряду. 

 
4 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 1ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
 

+1 п – прибавка, вяжем 1скр.ип из протяжки, поднимая ее от себя в каждом 
изнаночном ряду. 
 

С 5 ряда начинаем делать прибавки по горловине с отступом от края 3п (1кр.п и 2лп) 
через накид на себя. В следующем ряду провязывем его как скр.ип, если вяжем 
изнаночный ряд и как скр.лп, если вяжем лицевой ряд.   

5 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, накид на себя, 2лп, 1кр.п. 
6 ряд (и.р.) – 1 кр.п, 2ип, 1скр.ип, 1ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
7 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 5лп, 1кр.п 

Правая полочка https://disk.yandex.ru/d/dy5FV7S9gzHeJA 

https://youtu.be/BWruDcWMTLE?si=xva_WiPD1dE13Vpp 

https://disk.yandex.ru/d/dy5FV7S9gzHeJA
https://youtu.be/BWruDcWMTLE?si=xva_WiPD1dE13Vpp
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8 ряд (и.р.) – 1кр.п, 6ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п 

9 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 5лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п. 
10 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, 1скр.ип, 6ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 

11 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 8лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п. 
12 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, 1скр.ип, 9ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
13 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 11лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п. 

14 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, 1скр.ип, 12ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 
15 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 14лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п.    
16 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, 1скр.ип, 15ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. 

17 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 17лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п.    
18 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 18ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 
1ип, 1кр.п. 

19 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 20лп, 1скр.лп, накид на себя, 2лп, 
1кр.п.    
20 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 22ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1ип, 1кр.п. 
Далее выбираем свой размер 
 

Размер 40-42 
21 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 25лп, 1скр.лп, накид на себя, 2лп, 1кр.п.    
22 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 26ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На 

спицах 36п. 
23 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 27лп, 1скр.лп, 3лп +10п. На спицах 46п. 
24 ряд (и.р.) – 2 кр.п., 1лп, (1ип, 2лп) * повторить 3 раза, 29ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 

1кр.п.      
 
Размеры 44-46, 48-50 

21 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 24лп, 1скр.лп, накид на себя, 2лп, 
1кр.п.    
22 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 26ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1ип, 1кр.п. На спицах 38п.  
23 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 28лп, 1скр.лп, 3лп, +11п. На 
спицах 50п. 

24 ряд (и.р.) – 2 кр.п., 1лп, (1ип, 2лп) * повторить 3 раза, 32ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 51п. 
     

 
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 
21 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 24лп, 1скр.лп, накид на себя, 2лп, 

1кр.п.    
22 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 26ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1ип, 1кр.п. 
23 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 28лп, 1скр.лп, накид на себя, 2лп, 
1кр.п.    

24 ряд (и.р.) – 1кр.п, 2ип, накид на себя, 1скр.ип, 30ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 
1ип, 1кр.п. На спицах 42п. 
25 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 32лп, 1скр.лп, 3лп, +11п. На 

спицах 54п. 
26 ряд (и.р.) – 2 кр.п., 1лп, (1ип, 2лп) * повторить 3 раза, 36ип, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 
1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 55п. 

 
Далее вяжем поворотными рядами до нужной высоты. В тексте по рядам пишу «вяжем 
по рисунку» — это значит лицевые петли вяжем как лицевые, изнаночные как 

изнаночные. 
Для размеров 40-42 и 44-46 закончились прибавки вдоль линии плеча. Для других 
размеров продолжаем до нужной длины. Нумерация рядов сохраняется. Вяжем по 

прямой и начинаем прибавки вдоль проймы. Прибавки вдоль проймы делаем с 
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отступом 6п от края включая кромочную (декоративная линия) из протяжки. 

Провязать как скр.лп, если вяжем лицевой ряд и как скр.ип, если вяжем изнаночный 
ряд. 

 
Ряд прибавок вдоль пройм по лицевой стороне – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 
провязать скр.лп из протяжки (поднять как накид от себя), по рисунку до конца ряда. 

 
Ряд прибавок вдоль пройм по изнаночной стороне –по рисунку не доходя 6п до конца 
ряда, провязать скр.ип из протяжки (поднять как накид от себя), 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 

1ип, 1кр.п 
 
Размер 40-42 

Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 43, 47, 51, 53, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 рядах. На спицах 

58п. Вяжем 64 ряд. 
Вдоль проймы у нас шла декоративная линия. Чтобы ее не прерывать и красиво 
свести на нет, мы будем ее смещать в сторону бокового шва.  

64 ряд (и.р.) – в конце ряда +6п. 
Кромочную вдоль бокового шва вяжем в каждом ряду. 
65 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах), по рисунку. 
66 ряд (и.р.) – по рисунку. 
67 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 

по рисунку. 
68 ряд (и.р.) – по рисунку 
69 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 

по рисунку. 
70 ряд (и.р.) – по рисунку. 
В 71 ряду соединяем полочки. 

 
Размер 44-46 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 

любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 43, 47, 51, 55, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67 рядах. На 
спицах 64п. Вяжем 68 ряд. 

68 ряд (и.р.) – в конце ряда +6п. 
Кромочную вдоль бокового шва вяжем в каждом ряду. 
69 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах), по рисунку. 
70 ряд (и.р.) – по рисунку.  

В 71 ряду соединяем полочки. 
 
Размер 48-50 

25 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 52п. 
26 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 53п. 
27 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 54п. 

28 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 55п. 
29 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 56п. 
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 

 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 

Прибавки вдоль пройм в 51, 55, 59, 61, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70 рядах. На спицах 
67п. В 71 ряду соединяем полочки. 
 

Размер 52-54 
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26 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 55п. 
27 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 56п. 

28 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 57п. 
29 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 58п.  
30 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 59п. 

31 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 60п.  
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 
 

Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 55, 59, 63, 65, 67, 69, 70 рядах. На спицах 67п. В 71 ряду 

соединяем полочки. 
 
Размер 56-58 

 
26 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 55п. 
27 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 56п. 

28 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 57п. 
29 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 58п.  
30 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 59п. 

31 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 60п.  
32 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 61п. 
33 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 62п.  

34 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 63п. 
35 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 64п.  
36 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 65п. 

Прибавки вдоль линии плеча закончились. 
 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 

любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 
Прибавки вдоль пройм в 59, 63, 67, 69 рядах. На спицах 69п. В 71 ряду соединяем 
полочки. 

 
Размер 60-62 
 

26 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 55п. 
27 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 56п. 
28 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 57п. 

29 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 58п.  
30 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 59п. 

31 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 60п.  
32 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 61п. 
33 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 62п.  

34 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 63п. 
35 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 64п.  
36 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 65п. 

37 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 66п.  
38 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 67п. 
39 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 68п.  

40 ряд (и.р.) – вяжем по рисунку, +1п, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1кр.п. На спицах 69п. 
41 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем по рисунку. На спицах 70п.  
Прибавки вдоль линии плеча закончились. 

 
Кто вяжет без рукавов, переходим на 2ую кромочную вдоль проймы. Кто с рукавами 
любой длины – продолжаем вязать кромочную в каждом ряду. 

Прибавки вдоль пройм в 65, 69 рядах. На спицах 72п. В 71 ряду соединяем полочки. 
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Соединяем полочки. 
 

Размер 40-42 
71 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 2п до конца ряда. Предпоследнюю петлю правой полочки 

вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую петлю левой полочки 
провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. Не доходя 9п до конца ряда, 
+1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 2лп, 1кр.п.  

См. фото выше. 
72 ряд (и.р.) – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 
73 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 
75 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п. 

77 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 
рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 

79 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 
не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
81 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 

доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 
83 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 

 
С 84 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 
горловине закончился. 

 
Размер 44-46 
71 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 2п до конца ряда. Предпоследнюю петлю правой полочки 
вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую петлю левой полочки 
провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. Не доходя 11п до конца 
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ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 4лп, 1кр.п.  

См. фото выше. 
72 ряд (и.р.) – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 

73 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 

75 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 3п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 9п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 2лп, 1кр.п. 

77 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 

79 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 
рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п. 

81 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 
рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 

83 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 
не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
С 84 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 

горловине закончился. 
85 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 
доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 

87 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 
 

Размер 48-50 
71 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п по рисунку, не доходя 2п до конца 
ряда. Предпоследнюю петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю 

правой полочки и первую петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и 
далее по рисунку. Не доходя 6п до конца ряда +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. 
+6п. На спицах 141п. 

См. фото выше. 
72 ряд (и.р.) – по рисунку. В конце ряда +6п. 
73 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах) по рисунку, не 
доходя 12п до конца ряда +1п (протяжку поднимаем на себя так же, как вязали в 
предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 

74 ряд – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 
75 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 11п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 4лп, 1кр.п. 
77 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 
79 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 3п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 9п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 2лп, 1кр.п. 
81 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 
83 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п.  
С 84 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 

горловине закончился. 
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85 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 

87 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 
не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
89 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 

доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 
91 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 

 
Размер 52-54 
71 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п по рисунку, не доходя 2п до конца 

ряда. Предпоследнюю петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю 
правой полочки и первую петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и 
далее по рисунку. Не доходя 6п до конца ряда +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На 

спицах 135п. 
См. фото выше. 
Продолжаем делать прибавки вдоль пройм в 72, 73, 74, 75 рядах.  

75 ряд (л.р.) – в конце ряда +6п. Кромочные вдоль боковых швов вяжем в каждом 
ряду. 
76 ряд (и.р.) – по рисунку. В конце ряда +6п. 

77 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах) по рисунку, не 
доходя 12п до конца ряда +1п (протяжку поднимаем на себя так же, как вязали в 

предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 
78 ряд – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 
79 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 11п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 4лп, 1кр.п. 
81 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 
83 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 3п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 9п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 2лп, 1кр.п. 
С 84 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 

горловине закончился. 
85 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 

наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 
87 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п. 
89 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 
91 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 

не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
93 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 
доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 

95 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 
 

Размер 56-58 
71 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п по рисунку, не доходя 2п до конца 
ряда. Предпоследнюю петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю 

правой полочки и первую петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и 
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далее по рисунку. Не доходя 6п до конца ряда +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п. На 

спицах 139п. 
См. фото выше. 

Продолжаем делать прибавки вдоль пройм в 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79 рядах.  
79 ряд (л.р.) – в конце ряда +6п. Кромочные вдоль боковых швов вяжем в каждом 
ряду. 

80 ряд (и.р.) – по рисунку. В конце ряда +6п. 
81 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах) по рисунку, не 

доходя 12п до конца ряда +1п (протяжку поднимаем на себя так же, как вязали в 
предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 
82 ряд – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 

83 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 11п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 4лп, 1кр.п. 

С 84 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 
горловине закончился. 
85 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 
87 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 3п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 9п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 2лп, 1кр.п. 
89 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 
91 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п. 
93 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 

рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 
95 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 

не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
97 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 
доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 

99 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 
 

Размер 60-62 
71 ряд (л.р.) – По рисунку, не доходя 2п до конца ряда. Предпоследнюю петлю 

правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую петлю 
левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. На спицах 
143п. 

См. фото выше. 
Продолжаем делать прибавки вдоль пройм в 73, 75, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85 
рядах.  

85 ряд (л.р.) – в конце ряда +6п. Кромочные вдоль боковых швов вяжем в каждом 
ряду. 
С 86 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. Узор вокруг разреза по 

горловине закончился. 
86 ряд (и.р.) – по рисунку. В конце ряда +6п. 
87 ряд (л.р.) – 1кр.п, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

(протяжку поднимаем от себя так же, как вязали в предыдущих рядах) по рисунку, не 
доходя 12п до конца ряда +1п (протяжку поднимаем на себя так же, как вязали в 
предыдущих рядах), 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 5лп, 1кр.п. 

88 ряд – по рисунку. Далее не пишу четные ряды. Вяжем по рисунку. 
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89 ряд (л.р.) – 1кр.п, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 

по рисунку, не доходя 11п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 4лп, 1кр.п. 

91 ряд (л.р.) – 1кр.п, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 10п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 3лп, 1кр.п. 

93 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2лп, 3п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 9п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 2лп, 1кр.п. 

95 ряд (л.р.) – 1кр.п, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п 
по рисунку, не доходя 8п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1лп, 1кр.п. 

97 ряд (л.р.) – 1кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 
рисунку, не доходя 7п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 1кр.п. 

99 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, по 
рисунку, не доходя 6п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 2п вместе ип с наклоном 
налево, 1кр.п 

101 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, +1п, по рисунку, 
не доходя 5п до конца ряда, +1п, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п 
103 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе ип с наклоном направо, 1лп, +1п, по рисунку, не 

доходя 4п до конца ряда, +1п, 1лп, 2п вместе ип с наклоном налево, 1кр.п 
105 ряд (л.р.) – 1 кр.п, 2п вместе лп с наклоном направо,+1п, по рисунку, не доходя 
3п до конца ряда, +1п, 2п вместе лп с наклоном налево, 1кр.п. 

 
На фото ниже левый бок. Правая сторона такая же. Правая часть фото соответствует 
левой части переда, Левая часть фото как правая часть переда.  

 
 
Высота переда от проймы 40 см это 113 рядов по рисунку и 23 ряда резинки 2*2.  
Высоту проймы считаем от момента, когда с каждой стороны прибавили по 6п (1/2 

подреза). Перед переходом на резинку поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера. 
Если вы хотите оставить разрезы по бокам там, где резинка, вяжите по краям 2кр.п. 
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Спинка. 
 
Поднимаем петли по плечу, вяжем правую часть спинки (как носим). Затем 
поднимаем петли по плечу и вяжем левую часть спинки. Соединяем две части. 

Продолжаем вязать поворотными рядами спинку, делаем прибавки для расширения 
вдоль проймы. Вяжем до нужной высоты. 

 

Правая часть спинки. 
 
Поднять между кромочной и соседней петлей 24/28/33/36/40/45п. с учетом 

кромочных. Фото ниже. Поднимаем от горловины к плечу между кромочной и 
соседней петлей подряд в каждую. На фото у меня обработана горловина переда, ее 
обрабатываем позже. 

 

 
 
Размер 40-42 

1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 3 раза, (2ип, 2лп) * повторить 4 раза, 
1кр.п. 
 

Размер 44-46 
1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 3 раза, (2ип, 2лп) * повторить 5 раз, 
1кр.п. 

 
Размер 48-50 

1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 2 раза, 1ип, 2лп, (2ип, 2лп) * повторить 
6 раз, 1кр.п. 
 

Размер 52-54 
1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 3 раза, (2ип, 2лп) * повторить 7 раз, 
1кр.п. 

 
Размер 56-58 
1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 3 раза, (2ип, 2лп) * повторить 8 раз, 

1кр.п. 
 
Размер 60-62 

1 ряд (и.р.) – 1 кр.п, (1ип, 1лп) * повторить 2 раза, 1ип, 2лп, (2ип, 2лп) * повторить 
9 раз, 1кр.п. 
 

Вяжем поворотными рядами по рисунку (резинка 2*2 и декоративная линия). Четные 
ряды — это лицевые. Кромочные провязываем в каждом ряду. Со стороны плеча надо 
будет убрать несколько петель. Будем делать убавку в 4,6,8,10,12,14 рядах вдоль 

декоративной линии.  
Т.е. в лицевом ряду за 7п до края провязать 2п вместе как лп с наклоном направо, 
затем 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, 1кр.п 

В 14 ряду на спицах будет 18/22/27/30/34/39п. 
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С 15 ряда начинаем делать прибавки по горловине спинки в конце изнаночного ряда. 
Новые петли включаем в резинку 2*2. Номера рядов с прибавками прописываю ниже.  

Прибавки по горловине: 
В 15 ряду +1п 
В 17 ряду +2п 

В 19 ряду +2п 
В 21 ряду +4п 
Последний 22 ряд. На спицах 27/31/36/39/43/48п 

 
Должно получиться как на фото ниже. 

 
 
Оставить 10 см нить, чтобы удобно спрятать. Оборвать нить. Переходим к вязанию 
левой части спинки. 

 
 

Левая часть спинки. 

 
Поднять между кромочной и соседней петлей 24/28/33/36/40/45п. с учетом 
кромочных. Первый ряд нам надо начать по лицевой стороне, поэтому мы отматываем 

40 см нити и поднимаем петли этой частью нити. Затем перетягиваем спицы так, 
чтобы начать лицевой ряд. Поднимаем от плеча к горловине между кромочной и 
соседней петлей подряд в каждую.  

 
Размер 40-42 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 3 раза, (2лп, 2ип) * повторить 4 раза, 

1кр.п. 
 
Размер 44-46 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 3 раза, (2лп, 2ип) * повторить 5 раз, 
1кр.п. 

 
Размер 48-50 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1лп, 2ип, (2лп, 2ип) * повторить 

6 раз, 1кр.п. 
 
Размер 52-54 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 3 раза, (2лп, 2ип) * повторить 7 раз, 
1кр.п. 
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Размер 56-58 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 3 раза, (2лп, 2ип) * повторить 8 раз, 

1кр.п. 
 
Размер 60-62 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п, (1лп, 1ип) * повторить 2 раза, 1лп, 2ип, (2лп, 2ип) * повторить 
9 раз, 1кр.п. 
 

Вяжем поворотными рядами по рисунку (резинка 2*2 и декоративная линия). 
Нечетные ряды — это лицевые. Кромочные провязываем в каждом ряду. Со стороны 
плеча, так же как на правой части убираем несколько петель в 5,7,9,11,13,15 рядах 

вдоль декоративной линии.  
Т.е. 1кр.п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе как лп с наклоном налево, вяжем ряд до 
конца. 

 
С 15 ряда начинаем делать прибавки по горловине спинки в конце ряда. Новые петли 
включаем в резинку 2*2. Номера рядов с прибавками прописываю ниже.  

Прибавки по горловине: 
В 15 ряду +1п 
В 17 ряду +2п 

В 19 ряду +2п 
В 21 ряду +4п 
Последний 22 ряд. На спицах 27/31/36/39/43/48п. Левая часть зеркальна правой. 

Нить не обрываем дальше соединяем обе части спинки. 
 
В 23 ряду вяжем петли левой части, затем делаем 22/22/22/26/26/26п прибавок и 

соединяем с правой частью. В следующем ряду включаем новые петли в резинку 2*2. 
 
Здесь и далее пишу через дробь значение для всех размеров от меньшего к 

большему. 
 
Как накидывать нить на спицу показала на фото ниже.  

Петли спинки 76/84/94/104/112/122п. Продолжаем вязать спинку и делаем прибавки 
вдоль проймы как на полочках. 

 
  

Прибавки по пройме делаем аналогично как мы вязали по переду вдоль декоративной 
линии. С отступом 6п от края с учетом кромочной. Новые петли включаем в резинку 
2*2. 

Ниже прописываю номера рядов, в которых есть прибавки по размерам. 
 
Размер 40-42 



 

23 

 

Прибавки вдоль пройм в 44, 48, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 63, 64, 65. 

С 66 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 
Продолжаем прибавки вдоль пройм в 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72 рядах. На спицах 

112п. 
В 71 ряду в конце +6п. В 72 ряду в конце +6п. 
 

Размер 44-46 
Прибавки вдоль пройм в 46, 50, 54, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 69, 70, 71. 
С 72 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 

Продолжаем прибавки вдоль пройм в 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78 рядах. На спицах 
122п. 
В 77 ряду в конце +6п. В 78 ряду в конце +6п. 

 
Размер 48-50 
Прибавки вдоль пройм в 52, 56, 60, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76, 78, 79.  

С 80 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 
Продолжаем прибавки вдоль пройм в 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86 рядах. На спицах 
132п. 

В 85 ряду в конце +6п. В 86 ряду в конце +6п. 
 
Размер 52-54 

Прибавки вдоль пройм в 64, 68, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 83, 84, 85.  
С 86 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 
Продолжаем прибавки вдоль пройм в 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92 рядах. На спицах 

140п. 
В 91 ряду в конце +6п. В 92 ряду в конце +6п. 
 

Размер 56-58 
Прибавки вдоль пройм в 68, 72, 76, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 91, 92, 93. 
Со 94 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 

Продолжаем прибавки вдоль пройм в 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100 рядах. На спицах 
150п. 
В 99 ряду в конце +6п. В 100 ряду в конце +6п. 

 
Размер 60-62 
Прибавки вдоль пройм в 76, 80, 84, 88, 90, 92, 94, 96, 98, 99, 100, 101.  

Со 102 ряда вяжем лицевую гладь по лицевой стороне. 
Продолжаем прибавки вдоль пройм в 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108 рядах. На 
спицах 160п. 

В 107 ряду в конце +6п. В 108 ряду в конце +6п. 

 
Продолжаем вязать спинку. Вдоль проймы у нас шла декоративная линия. Чтобы ее 
не прерывать и красиво свести на нет, мы будем ее смещать в сторону бокового шва в 
начале и в конце лицевого ряда. Вяжем аналогично как вязали на полочках после 

прибавления по краям по 6п.  
Далее вяжем высоту спинки от проймы 40 см это 113 рядов по рисунку и 23 ряда 
резинки 2*2.  

 

Важно! 
Изделие имеет такую конструкцию, что спинка в размерах 40-42, 44-46 может чуть 
подскакивать. Коррекция на сутулость. Поэтому до вывязывания резинки рекомендую 
удлинить спинку с помощью укороченных рядов. В больших размерах это делать не 

обязательно, т.к. больший ОГ уравновешивает спинку с передом.  
Условно делим петли спинки на 4 равные части и вяжем укороченные ряды,  

разворачиваясь в 1 и 4 части. Всего 10 рядов в высоту. Первый разворот на стыке  
части 1, 2. Второй на стыке части 3, 4. Между разворотами примерно равные  
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промежутки петель. 9 и 10 разворот делаем за 2 петли до боковых швов. Ниже 

схематичный рисунок. 

 
Перед переходом на резинку поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера. Резинку 

вяжем 23 ряда. Закрываем через 2 полых ряда иглой. Если вы хотите оставить по 
бокам разрезы, там где резинка, вяжите по краям 2кр.п. 

 
Соединяем спинку с передом. 

 

Для соединения я использовала пряжу, которой вязала. Хлопок не расслаивается и 
достаточно тонкий. Вы можете сшивать катушечной нитью в цвет. Как сшивать 
показала на видео. 

Или по коду 

 
 

Горловина. 
 
Используем спицы сначала на ¼ меньшего размера, в середине резинки меняем еще 
на ¼ меньше. Если вы вяжете туго, начинайте с тех же спиц, которыми вязали 

изделие, потом в середине резинки поменяйте на меньшие. В зависимости от пряжи, 
ваша горловина может быть уже или шире. Например, лен и шелк растянутся, а 
хлопок или гребенной меринос будут хорошо держать резинку. По переду есть 

центральные петли, мы их поднимаем 1 к 1, а боковые – с ритмом 3 к 4. Если вы 
хотите горловину шире, поднимайте в каждую петлю. Чтобы не нарушить узор 
резинки 1*1, у вас должно быть больше на 2/4/6 п с каждой стороны. 

Видео 

 

Или по коду  

 

Вертикальный шов https://disk.yandex.ru/d/5JJvBrWsCuUfIQ 

https://youtu.be/9cBcf_gnahs?si=IMTncimeoMZr2Lwg 

Горловина https://disk.yandex.ru/d/NELriOZOBMKalw 

https://youtu.be/QrvLUI8FowQ?si=x-Mk9I3luVd_1w62 

https://disk.yandex.ru/d/5JJvBrWsCuUfIQ
https://youtu.be/9cBcf_gnahs?si=IMTncimeoMZr2Lwg
https://disk.yandex.ru/d/NELriOZOBMKalw
https://youtu.be/QrvLUI8FowQ?si=x-Mk9I3luVd_1w62
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Горловина с разрезом.  

Поднять по лицевой стороне петли, по изнанке этой же нитью обматываем леску 
второго комплекта спиц. Начинаем поднимать с правой полочки. 
Размеры 40-42, 44-46, 48-50 

30п, 5п (декоративная линия), 66 п по спинке, 5п (декоративная линия),30п. На 
спицах 136п.  
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 

32п, 5п (декоративная линия), 70 п по спинке, 5п (декоративная линия),32п. На 
спицах 144п.  

 
Как показывала на видео, вяжем по кругу разными комплектами спиц сразу обе части 
кармана. Начинаем с того, что по изнаночной стороне. Вяжем лицевые петли. По 

лицевой стороне прописываю ниже. Резинка 2*2 на горловине спинки должна быть 
продолжением резинки на спине. Если описанный порядок ниже не подходит, 
поменяйте местами лицевые и изнаночные петли. 

Размеры 40-42, 44-46, 48-50 
2лп, 1ип, (1лп, 2ип) * повторить 3 раза, (1лп, 1ип) * повторить 9 раз, Дек. линия 
(1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп), 1ип, 1лп, (2ип, 2лп) * повторить 15 раз, 2ип, 1лп, 1ип, Дек. 

линия (1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп), (1ип, 1лп) * повторить 9 раз, (2ип, 1лп) * повторить 
3 раза, 1ип, 2лп  
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 

2лп, 1ип, (1лп, 2ип) * повторить 3 раза, (1лп, 1ип) * повторить 10 раз, Дек. линия 
(1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп), 1ип, 1лп, (2ип, 2лп) * повторить 16 раз, 2ип, 1лп, 1ип, Дек. 
линия (1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп), (1ип, 1лп) * повторить 10 раз, (2ип, 1лп) * 

повторить 3 раза, 1ип, 2лп  
 
Далее еще по 2 ряда с каждой стороны. Обрываем нить. По лицевой стороне 

соединяем обе части кармана по рисунку. Вяжем еще 7-11 рядов (на футболке вязала 
7, на джемпере – 11). В последних двух рядах перед началом закрытия, переводим 
резинку 2*1 в 1*1.  

Предпоследний ряд вяжем 2кр.п, 1ип, 1лп, 2ип вместе 1ип, 1лп, 1 ип, 1 накид, 1ип, 
1лп, 2ип вместе 1ип, далее по рисунку. В конце ряда аналогично. Убавку 
компенсируем прибавкой, чтобы не стянуть горловину. В следующем ряду вяжем по 

рисунку, а накиды провязываем как скр. ип.  
Затем вяжем 2 полых ряда. Закрываем иглой резинку. 
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Видео 

Или по коду 

 
 

Рукава. 
 

Перед тем, как начать поднимать петли, нам нужно определить середину головки 

рукава. На фото точка С. Если сложить изделие (фото 4) и пометить маркером сгиб 
(оранжевый) – это будет не совсем верная точка С. Надеваем изделие на себя. 
Становимся в профиль к зеркалу и сдвигаем оранжевый маркер ближе к переду – 

черный маркер. Разница между ними примерно 1 см. Показала на фото ниже. Второй 
рукав можно пометить маркером, аналогично первому. Точка Т – это стык переда и 
спинки по линии плеча.  

 
 

 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
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Рукав имеет рубашечный крой, ширина головки 16 п. Точка С разделяет их поровну. 

Набираем петли от точки Т. Она разделяет спинку и перед. Поднимаем петли между 
кромочной и рядом стоящей петлей. Ритм: 2п поднять 1 пропустить, 1 поднять, 1 

пропустить. Получается, что на 5 рядов, мы поднимаем 3 петли (подходит для первых 
3 размеров). Ритм пишу примерный, главное поднять нужное количество петель для 
вашего размера, с увеличением размера, ритм поменяется. Будет меньше пропусков, 

особенно по переду.  
Для правого рукава сначала поднимаем петли по переду от точки Т, затем по спинке. 
Для левого рукава сначала по спинке от точки Т, потом по переду. 

 
Левый рукав  
От точки Т поднять 10п до точки С затем 35/38/42/45/48/51п. по спинке, 10п. подрез, 

25/28/32/35/38/41п., по переду до точки Т. Ряд, в котором поднимаем петли, считаем 
0. На спицах 80/86/94/100/106/112п. Выделить двумя маркерами петли подреза. 
 

Примечание. 
 
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 по переду от подреза до точки Т у вас 44 ряда. Если не 

получается поднять необходимое число петель на этом промежутке, можно частично 
перенести их на промежуток от точки Т до С, но не более, чем 4-6 петель. Общее 
число рекомендованных петель рукава писала выше. 

 
1 ряд (лр) – довязать до точки С, от точки С 8лп, разворот 
2 ряд (ир) – 1 пер.п., 15ип, разворот 

3 ряд (лр) – 1 пер.п., 14лп, 1дв.п. (1дв.п. по лицевой стороне провязать как 1лп), 
2лп, разворот 
4 ряд (ир) – 1 пер.п., 16ип, 1 дв.п (1дв.п. по изнаночной стороне провязать как 1ип), 

2ип, разворот 
5 ряд (лр) – 1 пер.п., 18лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
6 ряд (ир) – 1 пер.п., 20ип, 1дв.п., 2ип, разворот 

 
Дальше продолжаем вязать укороченными рядами окат рукава, пока не дойдем до 
маркеров, которые отделяют петли подреза. Разворачиваемся через 2п после дв.п., то 

по переду, то по спинке. Если у вас после дв.п. осталась 1п до маркера, отделяющего 
петли подреза, уберите маркер и возьмите 1п из петель подреза. Последний ряд 
лицевой, не разворачиваемся, а продолжаем вязать по кругу рукав. По размерам 

высота оката 32/36/40/44/46/50 рядов. 
 
Далее вяжем по кругу. Все маркеры можно убрать. Оставить только МНР. Установить в 

середине подреза. Будем делать убавки до и после МНР для сужения рукава. 
Ряд убавок: не доходя 2п до М, 2п вместе с наклоном налево, М, 2п вместе с 

наклоном направо, петли рукава по кругу.  
 

Короткий рукав. 

 
Длина рукава - 24 ряда (7 см), 33 ряда (10 см). Связать 16-23 ряда глади по кругу. 
По необходимости можно сделать убавки 2-4п. Затем 8-10 рядов резинка 2*2. 

Закрыть иглой через 2 полых ряда. Либо на ваше усмотрение. Примеряйте в 
процессе. 
  

Длинный рукав. 
 
В данном изделии широкий и длинный рукав. Длина рукава зависит от длины ваших 

рук. Вы можете связать короче или длиннее. Примеряйте в процессе. Если нужно уже, 
сделайте больше убавок вдоль маркера. Манжет вяжем 23 ряда резинкой 2*2. Вы 
можете убрать в изнаночные несколько петель и манжет будет сидеть плотнее на 

запястье.  
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Размер 40-42 

На спицах 80п. В каждом 17 ряду убавки 8 раз, затем вяжем еще 7 рядов. На спицах 
64п в 143 ряду. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 

23р. Закрыть резинку иглой через 2 полых ряда. 
  
Размер 44-46 

На спицах 86п. В каждом 14 ряду убавки 9 раз, затем вяжем еще 20 рядов. На спицах 
в 146 ряду 68п. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 
23р. Закрыть резинку иглой через 2 полых ряда. 

  
Размер 48-50 
На спицах 94п. В каждом 11 ряду убавки 13 раз. На спицах 68п в 143 ряду. 

Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 23р. Закрыть 
резинку иглой через 2 полых ряда. 
  

Размер 52-54 
На спицах 100п. В каждом 10 ряду убавки 14 раз. На спицах 72п в 140 ряду. 
Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2– 23р. Закрыть 

резинку иглой через 2 полых ряда. Если хочется манжет уже, можно убрать в 
изнаночные 4п до 68п. 
  

Размер 56-58 
На спицах 106п. В каждом 9 ряду убавки 15 раз, вяжем еще 2 ряда. На спицах 76п в 
137 ряду. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. Вяжем резинку 2*2 – 23р. 

При переходе на резинку убрать в изнаночные 4п. до 72п. Закрыть резинку иглой 
через 2 полых ряда. 
  

Размер 60-62  
На спицах 112п. В каждом 8 ряду убавки 16 раз, вяжем еще 5 рядов. На спицах 80п в 
133 ряду. Переходим на спицы на ½, ¼ меньше размером. При переходе на резинку 

убавить 8п в изнаночные. На спицах 72п. Вяжем резинку 2*2– 23р. Закрыть резинку 
иглой через 2 полых ряда. 
  

Правый рукав  
От точки Т поднять по переду 25/28/32/35/38/41п., 10п. подрез, по спинке до точки С 
35/38/42/45/48/51п., и еще 10п. до точки Т. Ряд, в котором поднимаем петли, считаем 

0. На спицах 80/86/94/100/106/112п. Выделить двумя маркерами петли подреза. 
 
Правый рукав вяжем аналогично левому. Только начинаем с изнаночного ряда. 

1 ряд (ир) – снять первую петлю, не провязывая. Вяжем до точки С, затем еще 8ип и 
разворачиваем вязание.  

2 ряд (лр) – 1 пер.п., 15лп, разворот 
3 ряд (ир) – 1 пер.п., 14ип, 1 дв.п (1дв.п. по изнаночной стороне провязать как 1ип), 
2ип, разворот 

4 ряд (лр) – 1 пер.п., 16лп, 1дв.п. (1дв.п. по лицевой стороне провязать как 1лп), 
2лп, разворот 
5 ряд (ир) – 1 пер.п., 18ип, 1дв.п., 2ип, разворот 

6 ряд (лр) – 1 пер.п., 20лп, 1дв.п., 2лп, разворот 
Дальше разворачиваемся через 2п после дв.п. и по переду, и по спинке, пока не 
дойдем до маркеров, которые отделяют петли подреза. Последний ряд будет лицевой. 

Мы довяжем до маркера, что отделяет петли подрез,а и дальше вяжем по кругу. В 
середине подреза установить МНР. Так же как на первом рукаве делаем убавки для 
сужения.  
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Джемпер с полосками по корпусу и рукавам. 
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Про полоски. Количество полос по корпусу и рукавам – 5 шт. Ширина коричневых 

полос – 10 рядов, розовых – 6 рядов. Нити меняю на боку в изнаночной петле. В 
следующем ряду провязать эту петлю в нижний ряд, так не будет ступеньки в 

полосках. Я вязала 44-46 размер. После соединения выреза 14 рядов (вяжем резинку 
1*2 для завершения оформления выреза). Затем 10р коричневых и начинается 
розовая полоса. По пройме это примерно 23 ряда, после соединения переда со 

спинкой. Начиная с 48 размера и больше, вырез соединяется раньше. Поэтому вы 
можете начать вязать полосы позже относительно выреза. Ориентируйтесь на число 
23 ряда после соединения переда со спинкой. После последней розовой полосы 5 

рядов и разделяю на перед и спинку для разрезов. Еще 13 рядов и перехожу на 
резинку. По спинке вязала удлинение 8 рядов. Описываю в основном описании.   
  

Джемпер вяжем так же, как описано для тельняшки, только у нас нет по бокам швов, 
т.е. мы не вяжем отдельно спинку и перед, а соединяем вязание в круг, когда 
довязываем до пройм спинку и полочки/перед. Высота проймы по переду у размеров 

разная – 64/68/72/76/80/86 рядов. Высота выреза – 14 см (48 рядов). Соединение 
полочек у всех происходит в 71 ряду. Высота проймы по спинке – 
72/78/86/92/100/108 рядов. Не путать нумерацию рядов полочек со спинкой! 

Спинка для нас не играет роли, вырез находится впереди, поэтому нумерация нужна 
по переду. Очередность соединения выреза и переда со спинкой у каждого размера 
своя. Описываю ниже.  

 
Размер 40-42 
Связать левую полочку до 64 ряда включительно. Связать правую полочку до 64 ряда 

включительно. Связать спинку до 72 ряда включительно. Соединить полочки со 
спинкой до того, как соединим вырез. Последнюю мы вяжем спинку. В конце 73 ряда 
спинки, чтобы не отрывать нить набираем 10п подрез (накинуть на спицу петли так 

же, как мы делали прибавки в конце ряда) и вяжем петли правой полочки (65 ряд). 
Разворачиваем вязание. По изнанке вяжем петли правой полочки, спинку, набираем 
10п для подреза и вяжем левую полочку. Это был 66 ряд. Далее вяжем 67-71 ряды. 

См. ниже «Соединение декоративных линий на боку». И в конце 71 ряда 
соединяем полочки.  
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 

петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 
петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 
фото стр.15 

 
Размер 44-46 
Связать левую полочку до 68 ряда включительно. Связать правую полочку до 68 ряда 

включительно. Связать спинку до 78 ряда включительно. Соединить полочки со 
спинкой до того, как соединим вырез. Последнюю мы вяжем спинку. В конце 79 ряда 

спинки, чтобы не отрывать нить набираем 10п подрез (накинуть на спицу петли так 
же, как мы делали прибавки в конце ряда) и вяжем петли правой полочки (69 ряд). 
Разворачиваем вязание. По изнанке вяжем петли правой полочки, спинку, набираем 

10п для подреза и вяжем левую полочку. Это был 70 ряд. Далее вяжем 71 ряд См. 
ниже «Соединение декоративных линий на боку» и в конце соединяем полочки.  
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 

петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 
петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 
фото стр.15 

 
Размер 48-50 
Связать левую полочку до 70 ряда включительно. Связать правую полочку до 70 ряда 

включительно. В 71 ряду вяжем правую полочку и соединяем с левой. Не забываем 
сделать прибавки вдоль дек. Линий. 
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 

петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 
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петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 

фото стр.15 
Связать обратно 72 ряд. Далее вяжем спинку. Связать спинку до 86 ряда 

включительно. В конце 87 ряда спинки набираем 10п подрез (накинуть на спицу 
петли так же, как мы делали прибавки в конце ряда) и вяжем петли переда (73 ряд). 
В конце ряда набираем 10п подрез. Замыкаем вязание в круг. См. ниже 

«Соединение декоративных линий на боку» 
 
 

Размер 52-54 
Связать левую полочку до 70 ряда включительно. Связать правую полочку до 70 ряда 
включительно. В 71 ряду вяжем правую полочку и соединяем с левой. Не забываем 

сделать прибавки вдоль дек. Линий. 
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 
петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 

петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 
фото стр.15 
Связать по переду 72-76 ряды. Продолжаем вдоль дек. Линий делать прибавки в 72, 

73, 74, 75. Далее вяжем спинку. Связать спинку до 92 ряда включительно. В конце 93 
ряда спинки набираем 10п подрез (накинуть на спицу петли так же, как мы делали 
прибавки в конце ряда) и вяжем петли переда (77 ряд). В конце ряда набираем 10п 

подрез. Замыкаем вязание в круг. См. ниже «Соединение декоративных линий 
на боку» 
 

 
Размер 56-58 
Связать левую полочку до 70 ряда включительно. Связать правую полочку до 70 ряда 

включительно. В 71 ряду вяжем правую полочку и соединяем с левой. Не забываем 
сделать прибавки вдоль дек. Линий. 
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 

петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 
петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 
фото стр.15 

Связать по переду 72-80 ряды. Продолжаем вдоль дек. Линий делать прибавки в 73, 
74, 75, 76, 77, 78, 79 рядах. Далее вяжем спинку. Связать спинку до 100 ряда 
включительно. В конце 101 ряда спинки набираем 10п подрез (накинуть на спицу 

петли так же, как мы делали прибавки в конце ряда) и вяжем петли переда (81 ряд). 
В конце ряда набираем 10п подрез. Замыкаем вязание в круг. См. ниже 
«Соединение декоративных линий на боку» 

 
 

Размер 60-62 
Связать левую полочку до 70 ряда включительно. Связать правую полочку до 70 ряда 
включительно. В 71 ряду вяжем правую полочку и соединяем с левой. Не забываем 

сделать прибавки вдоль дек. Линий. 
Соединение полочек – не доходя 2п до конца ряда правой полочки. Предпоследнюю 
петлю правой полочки вяжем как 1ип, последнюю петлю правой полочки и первую 

петлю левой полочки провязать вместе как лп, затем 1 ип и далее по рисунку. См 
фото стр.15 
Связать по переду 72-86 ряды. Продолжаем вдоль дек. Линий делать прибавки в 73, 

75, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85 рядах. Далее вяжем спинку. Связать спинку до 108 
ряда включительно. В конце 109 ряда спинки набираем 10п подрез (накинуть на 
спицу петли так же, как мы делали прибавки в конце ряда) и вяжем петли переда (87 

ряд). В конце ряда набираем 10п подрез. Замыкаем вязание в круг. См. ниже 
«Соединение декоративных линий на боку» 
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Соединение декоративных линий на боку. 

 
Вдоль пройм у нас шли декоративные линии. Чтобы их не прерывать и красиво 

соединить по бокам, мы будем их смещать в сторону бокового шва. Фото ниже. МНР в 
середине подреза на левом боку, на правом установить М. Смещение начинается 
сразу после соединения переда со спинкой. Ряд, в котором набираем петли 

подреза, условно считаем 0. У размеров 40-42, и 44-46 еще не соединился вырез, и 
мы вяжем изнаночный ряд. Как только присоединили левую полочку начинаем 
сводить узор как расписано ниже.  

 

 
 
1 ряд – 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
спинки. Не доходя 11п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном 

налево, 5лп, М, 5лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 
вяжем петли переда. Не доходя 11п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 5лп 

2 ряд – по рисунку. Далее пропускаю четные ряды. Вяжем их по рисунку. 
3 ряд – 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
спинки. Не доходя 10п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном 

налево, 4лп, М, 4лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, 
вяжем петли переда. Не доходя 10п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с 
наклоном налево, 4лп 

5 ряд – 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
спинки. Не доходя 9п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 
3лп, М, 3лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 

переда. Не доходя 9п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном 
налево, 3лп 
7 ряд – 2лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 



 

33 

 

спинки. Не доходя 8п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 

2лп, М, 2лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
переда. Не доходя 8п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном 

налево, 2лп 
9 ряд – 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
спинки. Не доходя 7п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 

1лп, М, 1лп, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
переда. Не доходя 7п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном 
налево, 1лп 

11 ряд – 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли 
спинки. Не доходя 6п до М, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево, 
М, 2п вместе лп с наклоном направо, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли переда. 

Не доходя 6п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 2п вместе лп с наклоном налево 
13 ряд – 1лп, 1ип, 1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли спинки. Не доходя 5п до М, +1п, 
1лп, 1ип, 1лп, 1ип. Снять М больше не нужен, 2п вместе лп с наклоном налево, 1ип, 

1лп, 1ип, 1лп, +1п, вяжем петли переда. Не доходя 5п до МНР, +1п, 1лп, 1ип, 1лп, 
1ип. Снять МНР, 2п вместе лп с наклоном налево. Установить МНР. 
 

Далее вяжем высоту корпуса 40 см (136 рядов).  
Сначала по кругу 113 рядов до начала резинки. По бокам продолжаем вязать 
декоративный узор: (1ип, 1лп) * повторить 3 раза, 1ип. Затем резинкой 23 ряда. 

Закрыть через 2 полых ряда иглой. Перед резинкой меняем спицы на ¼, ½ меньшего 
размера. 
 

Разрезы. 
 

Для резинки используем спицы на ½, ¼ меньшего размера. Если выбираем вариант с 
разрезами, сначала вяжем переднюю часть, затем спинку. В данном случае у нас 
разрезы не встык, а внахлест. Перед получается сверху. Фото ниже. 

На спицах оставляем петли переда + декоративный узор по бокам (по 7п) + по 2лп с 
каждой стороны, их мы будем вязать как 2кр.п. Петли спинки временно убираем на 
доп. спицы. 

Продолжаем вязать поворотными рядами 4см (14 рядов) глади, по краям 
декоративный узор, затем 23 ряда (6 см) резинки. Распределяем резинку так, чтобы 
она начиналась с 1*1, как продолжение декоративной полосы, затем резинка 2*2 и 

снова резинка 1*1. Посчитайте количество петель между резинками 1*1. В идеале 
число должно быть кратно 4 +2п. Так как нам надо начинать с 2лп и заканчивать 
тоже 2лп. Если есть лишние петли, их можно либо убрать в изнаночные, либо 

продлить резинку 1*1.  
Закрываем иглой через 2 полых ряда.  
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Затем вяжем петли спинки. Нам надо с внутренней стороны полотна по краям добрать 

по бокам петли. Всего по 11п с каждой стороны (7п – дек. Узор, 2п – 2ая кр.п., и 2п 
это те, что мы забирали из петель спинки на 2ую кр.п для переда).  

Начинаем вязать 2кр.п, затем дек. узор 7п, петли спинки, дек. узор 7п, 2кр.п. 
Аналогично как мы вязали по переду 14 рядов глади затем резинку. Вяжем по краям 
резинку 1*1, а по центру 2*2.  

Если вы хотите одинаковую высоту по переду и спинке - вяжем 23 ряда. Если спинку 
длиннее - вяжем 10 см (30 рядов). Закрыть через 2 полых ряда иглой. 
 

Рукава. 

 

 
 

В середине подреза выделить 3п и вязать их как 1ип, 1лп, 1ип. Это сделано для того, 
чтобы удобнее было менять нить для смены цвета в полосках. Я меняю во второй 
изнаночной петле. В следующем ряду провязать эту петлю в нижний ряд, так не будет 

ступеньки в полосках. Убавки для сужения рукавов делаем до них и после.  
 

ВТО 
 
Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 

средством для стирки вязаных изделий.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать, не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, 

позволив полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить вещь, придать нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не 

сушите вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #киото_kr  и активную 

ссылку на автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию! 


