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КАРКАСНАЯ КУКОЛКА 

Предлагаю Вашему вниманию мастер-класс по вязанию куклы крючком. Мастер-

класс рассчитан на людей, уже владеющих азами вязания крючком. МК содержит 

полный перечень необходимых материалов, подробное описание (расписан 

каждый ряд) и пошаговые фотографии всего процесса создания куклы. Также в 

мастер-классе вы найдёте описание вязания ботиночек и курточки для куклы.  

Необходимые материалы: 

 пряжа Ирис «Gamma» 87м/10г цв. кремовый 0309 (для тела)- 1 моток; 

 пряжа Ирис «Gamma» 87м/10 г цв. коричневый (для брюк) и белый (для 

футболки). Можно выбрать любые цвета; 

 крючок Clover 0,9 мм (размер крючка подбирать под толщину пряжи); 

 наполнитель (холлофайбер, синтепух); 

 нить для вышивания Gamma цв. чёрный, тёмно-коричневый, белый, 

голубой (можно выбрать любой);  

 игла тонкая (бисерная); 

 мулине шерстяное «Радуга» для волос - 3 шт; 

 проволока 0,5-0,9 мм (для каркаса); 

 лейкопластырь; 

 тонкая игла для вышивания; 

 швейные булавки; 

 клей Супер Момент. 

При использовании указанных материалов получится кукла ростом 13-14 см. 

 

Условные обозначения: 

вп – воздушная петля; 

сбн – столбик без накида; 

сс - соединительный столбик; 

пр – прибавка;  
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уб – убавка. 

 

Примечание: убавку, желательно, делать невидимую. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обратите, пожалуйста, внимание! 
Мастер-класс предоставлен только для личного, некоммерческого 
использования. Любое копирование и распространение материала 

запрещено. При публикации готовой работы указывайте, пожалуйста, 
автора. 

 
Спасибо за понимание! 
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Рука (2 детали) 

1 ряд. 6 сбн в кольцо амигуруми 

2 ряд. (пр, 2 сбн)×2 раза  (8) 

3 ряд. пр, 7 сбн  (9) 

4-5 ряды. 9 сбн  2 ряда 

6 ряд. уб, 3 сбн, уб, 2 сбн  (7) 

 

7-28 ряды. 7 сбн  22 ряда 

В моём случае, рука на этом этапе 4,5 см. 

Меняем нить на белую. 

29-31 ряды. 7 сбн  3 ряда 

Нить обрезаем и закрепляем. 

Вяжем вторую руку точно также, как и первую. 

 
 

При вязании рук за маркером 

следить не нужно. Используйте 

его как отметку начала ряда.  
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Ножка (2 детали) 
 
Сначала вяжем левую ногу, а потом правую. Различие будет только в 5-ом ряду.  

Маркером (контрастной нитью) отмечаем начало ряда. Маркер должен 

проходить ровно по боковой стороне ноги. Если Вы видите, что маркер сместился, 

необходимо сделать петлю смещения (т.е. провязать ещё одну петлю 

следующего ряда и уже в неё переместить маркер). 

Вяжем цепочку из 5 вп 

1 ряд.  со второй петли 3 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 2 

сбн, пр  (10) 

2-4 ряды. 10 сбн  3 ряда 

 

5 ряд (для левой ноги). уб, 8 сбн  (9) 
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5 ряд (для правой ноги). 4 сбн, уб (убавка должна быть на внутренней стороне 

стопы), 4 сбн  (9) 

 

6-7 ряды. 9 сбн  2 ряда 

 

Далее вяжем пятку. 

Вяжем 4 сбн, 1 воздушная петля, поворачиваем вязание и вяжем 4 сбн. Снова 1 

воздушная петля. 
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Далее вяжем по кругу. 

8 ряд. 4 сбн, далее продеваем крючок в отверстие между рядами пятки и 

вытягиваем петлю (у нас 2 петли на крючке), вводим крючок в пятую петлю 7-го 

ряда и вытягиваем петлю (у нас 3 петли на крючке), протягиваем через 3 петли на 

крючке рабочую нить, 3 сбн, вводим крючок в девятую петлю 7-го ряда и 

вытягиваем петлю, далее продеваем крючок в отверстие между рядами пятки, 

вытягиваем петлю (у нас 3 петли на крючке), протягиваем через 3 петли на 

крючке рабочую нить  (9) 

 

9-10 ряды. 9 сбн  2 ряда 

 

11 ряд. 1 сбн, уб, 6 сбн  (8) Убавка должна быть ровно сзади, над пяткой! 
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Меняем нить. 

 

12-14 ряды. 8 сбн  3 ряда 

15 ряд. 1 пр ровно сзади ноги, посередине  (9) 

 

16-18 ряды. 9 сбн  3 ряда 

19 ряд. 1 пр ровно сзади ноги  (10) 

 

В РЯДАХ, ГДЕ НАПИСАНО 

«СДЕЛАТЬ  ПРИБАВКУ ИЛИ 

УБАВКУ», ВЯЖЕМ  КАК ОБЫЧНО 

СТОЛБИКИ БЕЗ НАКИДА, НО В 

НУЖНОМ МЕСТЕ ДЕЛАЕМ ПР ИЛИ 

УБ! 
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20-22 ряды. 10 сбн  3 ряда 

23 ряд. 2 уб ровно сзади ноги  (8) 

 

24 ряд. 8 сбн 

25 ряд. в этом ряду спереди, ровно посередине, нужно провязать 1 вп, в моём 

случае 6 сбн, 1 вп, 2 сбн   (9)  

26 ряд. 9 сбн  

27 ряд. 1 пр ровно сзади ноги  (10)  

28 ряд. 10 сбн 

29 ряд. 2 пр ровно сзади ноги  (12) 

30-38 ряды. 12 сбн  9 рядов 

Обрезаем и закрепляем нить у левой ноги. 

 

Воздушную петлю 25-го ряда 

провязываем в 26-ом ряду 1 сбн. 

Таким образом мы получаем одну 

прибавку ровно посередине и без 

смещения. 
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Вяжем правую ногу точно также, как и левую, только 5-ый ряд будет отличаться 

(см.выше)! У правой ноги нить не обрезаем, так как будем продолжать вязать 

далее. 

Начинаем соединять ноги с внутренней стороны правой ноги, поэтому 

довязываем правую ногу до этого места. Вяжем цепочку из 6 вп и присоединяем 

левую ногу, начиная вязать с внутренней стороны левой ноги. Провязываем по 

левой ноге 6 сбн и в следующую петлю ставим маркер (здесь будет начало ряда). 

 

 



 

11 
 

Далее вяжем ещё 6 сбн по левой ноге, 6 сбн по набранной цепочке спереди, 12 

сбн по правой ноге, 6 сбн по набранной цепочке сзади, 6 сбн по левой ноге и 

получаем 1-ый ряд тела из 36 петель.  

Начало ряда будет ровно на левом боку! 

 
2-8 ряды. 36 сбн  7 рядов 

9 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 

10 ряд. 30 сбн 

11 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 
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Меняем нить. 

12 ряд. 24 сбн за задние стенки петли 

 

Берём проволоку (толщина 0,8 мм) длиной 60 см. Скручиваем скелет ног, 

соответственно размеру связанной части куклы. Вставляем каркасный скелет в 

ноги. Аккуратно набиваем ноги и попу с помощью зубочистки и крючка. 
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13 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 

14-25 ряды. 18 сбн  12 рядов 

 

26 ряд. (пр, 8 сбн)×2 раза  (20) Прибавки должны быть ровно по бокам тела! 

27-29 ряды. 20 сбн  3 ряда. 

Заканчиваем вязание 29-го ряда, не довязав 2 петли (учитываем тот факт, что 

начало ряда у вас должно быть ровно на левом боку тела).  

 

В следующем ряду будем присоединять руки. Руки располагайте ровно по бокам.   

Не забываем набивать тело наполнителем по ходу вязания! 
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30 ряд. Провязываем 4 СБН за петли первой руки и тела, 6 СБН по телу, 4 СБН за 

петли второй руки и тела, 6 СБН по телу (20) 

 

Теперь скручиваем из концов проволоки скелет рук. Аккуратно вставляем 

каркасный скелет в руки. Руки не набиваем! 
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31 ряд. 18 сбн (3 СБН по оставшимся петлям руки сверху, 6 СБН по телу, 3 СБН по 

оставшимся петлям руки, 6 СБН по телу)    

 

32 ряд. 18 сбн 

33 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12) 
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Меняем нить на основную. 

34 ряд. 12 сбн за задние стенки петель 

 

Обматываем проволоку в области шеи нитью (можно лейкопластырем). 

35 ряд. (2 сбн, уб)×3 раза  (9) 

36-38 ряды. 9 сбн  3 ряда 

 

Далее будем вывязывать голову. 

39 ряд. 9 пр  (18) 

40 ряд. (2 сбн, пр)×6 раз  (24) 

41 ряд. (3 сбн, пр)×6 раз  (30) 

42 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (36) 

43 ряд. (5 сбн, пр)×6 раз  (42) 
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44 ряд. (6 сбн, пр)×6 раз  (48) 

 

45-56 ряды. 48 сбн  12 рядов  

Если у вас получается длинная голова, то свяжите меньше рядов! 

 

57 ряд. (6 сбн, уб)×6 раз  (42) 

58 ряд. (5 сбн, уб)×6 раз  (36) 

59 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 

60 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 

61 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 

Набиваем голову наполнителем. 
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62 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12)  

63 ряд. 6 уб  Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь головы. 

 

Ушко (2 детали) 

1 ряд. 6 сбн в кольцо амигуруми 

Нить обрезаем, оставляя длинный конец для пришивания. 

 

Оформление 

Намечаем контрастной нитью середину лицевой части головы. Крепим ушки на 

расстоянии 12 петель от намеченной линии. 
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Пришиваем ушки. 

 

Вышиваем носик. Делаем 2 стежка основной нитью. 

 

Вы, наверное, уже заметили вышивку на брюках.  

Я вышивала в хаотичном порядке с помощью тонкой иглы и нити мулине. 
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Низ брюк оформляем следующим образом. С помощью иглы и нити, которой 

вязали брюки, огибаем низ брюк (см. фото). Берём иглу, смоченную в супер клее, 

и закрепляем эту нить.  
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Вот, что у нас получается на данном этапе. Для сравнения две модельки. 

 

Крепление волос 

Берём шерстяное мулине «Радуга» и разрезаем моточек с одной стороны. 

Вставлять будем по одной ниточке. Берём ещё иглу и катушечную нить телесного 

цвета. 

Отмечаем контрастной нитью на голове куклы область крепления волос. Область 

можете выбирать сами. Никаких строгих рамок тут нет.  
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Приготавливаем всё необходимое: прядки (ниточки шерстяного мулине) и иглу с 

катушечной нитью.  

 

Вводим иглу с нитью (в дальнейшем буду называть её нить укрепляющая) в 

голову (завяжите узелок, чтобы нить закрепилась внутри). Выводим иглу с нитью 

чётко в отверстие правого нижнего края намеченной области.  
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Берём прядку и складываем её ровно пополам. Закрепляем прядку на 

укрепляющей нити следующим образом: прядку располагаем за нитью, загибаем 

сверху петельку вперед и протаскиваем концы прядки через петлю. Затягиваем 

узел. 

 
Продеваем иглу в то же отверстие, а выводим в соседнем отверстии. Тянем 

укрепляющую нить до тех пор, пока узелок пряди не спрячется в отверстие. 

Можно помочь ему, например, зубочисткой. 
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Далее повторяем вышеописанную процедуру крепления с другими прядями 

волос. Самое главное в данном креплении – это вводить и выводить иглу с 

фиксирующей нитью чётко в отверстия, т.к. нам необходимо прятать узелки во 

внутрь головы. 

  

Когда заканчиваем крепление первого ряда, иглу выводим в отверстие верхнего 

ряда. Продолжаем крепить волосы, двигась в противоположном направлении. 

Так как у меня подразумевается эффект мелирования волос, то я буду чередовать 

ряды светлых и тёмных прядей.  
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Дойдя до верхней границы, начинаем крепить волосы, двигаясь по кругу к центру 

головы. Когда вставили все волосы, то фиксирующую нить закрепляем и прячем 

внутрь головы. 
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Вышивание глаз 

Описывать в словах процесс вышивания очень сложно, поэтому я постаралась его 

подробно показать в фотографиях.  

Можно аккуратно наметить глаза карандашом или отметить булавками границы 

глаз. 

Берём тонкую иглу (в моём случае игла бисерная «Gamma») и нити для 

вышивания чёрного, голубого, белого и коричневого цветов. Нить для вышивания 

состоит из нескольких тонких составляющих. Вышивать мы будем в одну и две 

составляющие нити. Все нити будем вводить в затылочной зоне. В конце работы 

все хвостики нитей нужно будет аккуратно спрятать внутрь головы.  

Сначала вышиваем голубой нитью в две составляющие. Выводим иглу в верхнем 

углу левого глаза. Глаза в моем случае будут находится на расстоянии 5-6 петель 

друг от друга.  
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Далее вышиваем чёрной нитью в одну составляющую. 

 

 

 

 



 

28 
 

Далее вышиваем белой нитью в две составляющие. 
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Берём нить коричневого цвета и продолжаем вышивать. 
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Теперь необходимо закрепить глазки.  Для закрепления я пользуюсь клеем 

«Супер Момент» и иглой. Слегка смачиваем иглу в клее и очень аккуратно 

проводим иглой по границе глаза и там, где это необходимо. Не нужно весь глаз 

смазывать клеем, только совсем немного пригладить и закрепить. После этого 

можно спрятать концы нитей в затылочной части. 

 

Брови вышиваем нитью светло-коричневого цвета. 
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Вышиваем ротик. 
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Ботинки 

Необходимые материалы: пряжа Ирис Gamma белого и оранжевого цветов, 

крючок 0,9 мм. 

Сначала свяжем подошву белой нитью. 

Вяжем цепочку из 8 вп. 

1 ряд. Со 2-ой петли от крючка 6 СБН, 3 СБН в 1 петлю, 5 СБН, ПР  (16) 

2 ряд. ПР, 5 СБН, 3 ПР, 5 СБН, 2 ПР  (22) 

3 ряд. 1 СБН, ПР, 5 СБН, (1 СБН, ПР)×3 раза, 5 СБН, (1 СБН, ПР)×2 раза  (28) 

Нить обрезаем и аккуратно закрепляем. Изнаночная сторона должна быть 

красивой! Все ниточки и хвостики выводим на лицевую сторону. 

Ещё небольшой совет: на сторону, которая будет у нас не видна (в данном случае 

лицевая), с помощью иглы наношу чуть-чуть клея на середину подошвы (на края 

связанной подошвы нельзя!). Это придаст ей твёрдости, что необходимо для 

формирования ботинка. 

 

Теперь вяжем сам ботинок. Начинаем с белой нити. 

Вяжем цепочку из 8 вп. 

1 ряд. Со 2-ой петли от крючка 6 СБН, 3 СБН в 1 петлю, 5 СБН, ПР  (16) 

2 ряд. ПР, 5 СБН, 3 ПР, 5 СБН, 2 ПР  (22) 

3 ряд. 1 СБН, ПР, 5 СБН, (1 СБН, ПР)×3 раза, 5 СБН, (1 СБН, ПР)×2 раза  (28) 
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Меняем нить на оранжевую. 

 

4 ряд. 28 СБН за задние стенки петли 

5-7 ряды. 28 СБН   3 ряда 

 
Далее пришиваем подошву. 

Пришиваем заранее связанную подошву к ботинку за полупетли, которые близко 

расположены к ботинку и за полупетли 4-го ряда ботинка. В конце пришивания 

нить обрезаем, закрепляем и прячем.  
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8 ряд. 6 СБН, 8 УБ за задние стенки петель (только убавки вяжем за задние стенки 

петель), 1 ВП и поворачиваем вязание, 4 УБ, т.е. мы связали подъём у ботинка 

 

Теперь мы возвращаемся на недовязанную сторону ботинка, для этого вводим 

крючок в первую из 4-ёх последних убавок и провязываем соединительный 

столбик. После чего довязываем 6 СБН 8-го ряда. Нить обрезаем и закрепляем. 
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Теперь с помощью иглы и белой нити Ирис Gamma вышиваем шнуровку на 

ботинке. 

 

Завязываем бантик.  

Вяжем второй ботинок так же, как и первый. 

 

 

Курточка 

Необходимые материалы: пряжа Ирис Gamma синего цвета, крючок 0,9 мм. 

Вязать будем поворотными рядами. В начале каждого ряда делаем 1 вп 

(воздушную петлю) для подъёма. 

Вяжем цепочку из 17 вп 

1 ряд. со 2-ой от крючка петли 16 сбн 

2 ряд. 16 пр вяжем за переднюю стенку петли!  (32) 
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3 ряд. 5 сбн, пр, 4 сбн, пр, 10 сбн, пр, 4 сбн, пр, 5 сбн вяжем за заднюю стенку 

петли!   (36) 

4 ряд. 5 сбн, набираем 5 вп, пропускаем 8 петель, 10 сбн, набираем 5 вп, 

пропускаем 8 петель, 5 сбн  вяжем за переднюю стенку петли!  (30) 

 

5 ряд. 30 сбн вяжем за заднюю стенку петли 

6-15 ряды. 30 сбн Не забываем вязать чётные ряды за переднюю стенку петли, а 

нечетные за заднюю стенку петли!  10 рядов 

 

Нить не обрезаем. 
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Начинаем обвязывать края и ворот куртки столбиками без накида. 

 

В конце нить обрезаем, закрепляем. 

Переходим к вязанию рукавов. 

Вяжем по кругу  

1 ряд. вяжем за полупетли 4 и 5 рядов: снизу их 5, сверху 8. Чтобы по бокам 

рукава в первом ряду не было отверстий, мы провязываем ещё по 1 сбн за 

боковые отверстия между 4 и 5 рядами  (15) 
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2-19 ряды. 15 сбн за заднюю стенку петли  18 рядов 

Количество рядов корректируем по замерам на своей куколке. 

Второй рукав вяжем точно так же. 
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Вот и готова куколка! 
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Если хотите связать ещё и рюкзак, пожалуйста! 

Рюкзак 

Размер рюкзака 2-2,5 см.  

Необходимые материалы: пряжа "Ирис" ПНК им С.М. Кирова; рекомендуемый 

размер крючка 1 мм; игла. 

Вяжем цепочку из 9 ВП. 

1 ряд. со второй петли от крючка 7 СБН, 3 СБН в 1 петлю, продолжаем вязать по 

другой стороне 6 СБН, ПР (18) 

2 ряд. ПР, 6 СБН, 3 ПР, 6 СБН, 2 ПР (24) 
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3 ряд. вяжем за задние стенки петель 24 СБН 

4-9ряды (6 рядов). 24 СБН 

10 ряд. УБ, 10 СБН, УБ, 10 СБН (22) убавки должны находиться ровно по краям 

рюкзака! Если необходимо, то нужно сделать смещение начала ряда. 

11-13 ряды (3 ряда). 22 СБН 

 

14 ряд. Провязываем 10 СБН, поворачиваем вязание и далее вяжем поворотными 

рядами 9 рядов по 8 СБН Нить обрезаем, закрепляем и аккуратно прячем. Ручка 

рюкзака: вяжем цепочку из 9 ВП, оставляя длинные ниточки для пришивания с 

двух сторон.  

 

Продеваем ниточки с помощью иглы под крышку рюкзака и через отверстия 

петель ведём их к краям. Этими же ниточками обметываем края крышки рюкзака 

и завязываем красивый узелок из двух ниток. 
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Лямки рюкзака, 2 шт: вяжем цепочку из 31 ВП.  

1 ряд. со второй петли от крючка 30 СС 

Пришиваем ремешки к рюкзаку. 

 

 

Приятного вязания! 

 


