
Перевод инструкции по вязанию 

кардигана "Raglan-Cardigan" из 

журнала "Nordic Knits 3" (Lana Grossa) 

РАГЛАН-КАРДИГАН · ECOPUNO & SILKHAIR 

Модель 20 – Nordic Knits 3 

 

Размеры: 36/38, 40/42, 44/46 и 48/50 

Указания для размера 36/38 даны перед скобками, для больших размеров - в 

скобках через косую черту в порядке возрастания. Если указание одно, оно 

относится ко всем размерам. Полезно сначала полностью прочитать инструкцию и 

отметить данные для нужного размера. 



Материалы: 

 Lana Grossa Ecopuno (72% хлопок, 17% шерсть мериноса, 11% альпака бэби; 

215 м/50 г): 300 (350/400/450) г вишнѐво-красного (цвет №47) 

 Silkhair (70% мохер суперкид, 30% шѐлк; 210 м/25 г): 150 (175/200/225) г 

винно-красного (цвет №208) 

 Круговые спицы 3 мм, 3.5 мм и 4.5 мм длиной 80-100 см (для меньших 

окружностей использовать метод Magic Loop или более короткие круговые 

спицы/чулочные спицы) 

 5 (5/5/6) подходящих по цвету пуговиц диаметром 20 мм 

Основные термины и техники: 

 Лицевая гладь (гл.гл): в лиц.р. - лиц.п., в изн.р. - изн.п.; в круговых рядах 

всегда вязать лиц.п. 

 Резинка 1×1: чередовать 1 лиц.п., 1 изн.п. В след. рядах вязать петли по 

рисунку. 

 Двойная петля (дв.п.): после поворота 1-ю п. снять с накидом перед 

работой как для изн.вязания, натянуть нить так, чтобы снятая п. легла на 

спицу двумя дольками, продолжать ряд как указано. Чтобы провязать дв.п. 

по рисунку (лиц. или изн.), убедитесь, что подхватываете обе дольки! 

 Накладной шов (н.ш.): 1 п. снять как для лиц.вязания, 1 лиц.п., затем снятую 

п. протянуть через провязанную. 

 Планка с кромкой (правая полочка): вязать по схеме A. Все ряды указаны. 

2 п. для кромки у левого края выделены серым. По ширине 1 раз провязать 

указанные п. как планку по краю правой полочки, при этом в 1-м р. схемы за 

счѐт 4 накидов количество п. увеличится с 5 до 9. По высоте провязать 1 раз 

1-4 рр., затем повторять 3-4 рр. 

 Планка с кромкой (левая полочка): аналогично по схеме B. 

 Рельефные прибавки (для реглана): до и после регланной п. сделать по 1 

прибавке: провязать до 1 п. перед маркером (М), 1 лиц.п. скрещ. из 

поперечной нити, 1 лиц.п. (= регланная п.), 1 лиц.п. скрещ. из поперечной 

нити, затем снять М = 2 прибавки. 

Плотность вязания: лиц.гл. спицами 4.5 мм: 20 п. и 26 р./кр.р. = 10×10 см. 

Примечание: Вязать всегда в две нити - по одной нити каждого вида пряжи. 

Пошаговая инструкция: 

1. Двойной воротник: 

 Набрать 106 п. спицами 3.5 мм и провязать 18 см = 57 р. лиц.гл. (без 

кромочных), начиная 1-й р. (изн.р.) с изн.п. Последний р. - также изн.р. 

 Перевести п. наборного края на спицы 3 мм, сложить воротник пополам 

изн.стороной внутрь, держа обе спицы параллельно, соединить по 1 п. с 



каждой спицы (передней и наборной с задней) спицами 3.5 мм, провязывая 

их вместе лиц. = 106 п. 

 Перейти на спицы 4.5 мм и в 1-м р. (изн.р.) распределить п. следующим 

образом: 5 (позже 9) п. планки A, 17 изн.п., поставить М, 13 изн.п., поставить 

М, 35 изн.п., поставить М, 13 изн.п., поставить М, 18 изн.п., 5 (позже 9) п. 

планки B. В этом р. сделать по 4 прибавки в каждой планке за счѐт накидов = 

114 п. 

2. Передний вырез горловины: 

 Вязать укороченными рядами, делая в лиц.рр. рельефные прибавки у всех М: 

o 9 п. планки B, провязать до последних 12 п. (включая планку) лиц.гл., 

повернуть, 1 дв.п., провязать до последних 12 п. лиц.гл., повернуть. 

o В след. рр. начинать с 1 дв.п. и делать повороты, оставляя каждый раз 

на 3 п. больше перед дв.п., чем в предыдущем р. = 10 укороченных 

рр. с 5×8 регланными прибавками = 154 п. 

 Провязать лиц.р. после последней дв.п. до конца, провязывая все дв.п. как 

по 1 п. и работая 2-й р. схемы по планке (этот р. не был закончен в 1-м 

укороченном р.). 

 В след. изн.р. вязать до конца по схеме, провязывая оставшиеся дв.п. также 

по 1 п. = 162 п. 

3. Реглан: 

 Вязать лиц. и изн.рр. лиц.гл. с планками по 9 п., делая в каждом лиц.р. 

рельефные прибавки у 4 М: всего 24× (28×/32×/38×) = 354 (386/418/466) п. 

Закончить изн.р. 

 Одновременно через 2 см = 6 р. после окончания укороченных рр. (от края 

воротника) сделать первую петлю для пуговицы на планке A правой 

полочки: провязать по схеме до последних 9 п., 4 п. по схеме планки, 1 

накид, след. изн. и лиц.п. провязать вместе лиц., затем продолжить по схеме. 

В след. изн.р. провязать п. и накид по схеме. 

 Остальные 4 (4/4/5) петель делать через каждые 28 р. (30 р./32 р./28 р.) = с 

интервалом 10.5 (11.5/12.5/10.5) см. 

4. Основная часть: 

 В след. лиц.р. отложить п. рукавов и соединить п. спинки и полочек под 

проймами: 

o Провязать до первого М по схеме, снять М, отложить 72 (80/88/100) п. 

до 1 п. перед М, набрать 8 п., провязать регланную п. лиц., снять М, 

провязать до след. М лиц., снять М, отложить 72 (80/88/100) п. до 1 п. 

перед М, набрать 8 п., провязать регланную п. лиц., снять М, провязать 

остальные п. по схеме = 226 (242/258/282) п. 

 Провязать прямо до высоты 24 см от проймы. Последний р. - изн.р. 



 Перейти на спицы 3.5 мм и вязать резинку 1×1 между планками: 1 лиц.п., 1 

изн.п., повторять, заканчивая 1 лиц.п. перед планкой, в 1-м р. убавить 1 п. = 

225 (241/257/281) п. 

 Через 4 см высоты резинки закрыть все п. по рисунку свободно. 

5. Рукава (2 шт.): 

 Спицами 4.5 мм вывязать из перемычки под проймой 8 п., после 4 п. 

поставить М для соединения кругового ряда. 

 Провязать отложенные 72 (80/88/100) п. рукава лиц., затем ещѐ 4 п. до М 

соединения = 80 (88/96/108) п. 

 Соединить в круг и вязать лиц.гл., делая скосы рукава: в каждом 6-м кр.р. 

убавить по 1 п. с обеих сторон от М соединения (10×): провязать до 3 п. 

перед М, 2 п. вместе лиц., 1 лиц.п., снять М, 1 лиц.п., 1 н.ш. = 60 (68/76/88) п. 

 На высоте рукава 26 см = 69 кр.р. равномерно убавить 14 (18/22/28) п. по 

схеме = 46 (50/54/60) п. 

 Перейти на спицы 3.5 мм и вязать резинку 1×1. 

 Через 6 см закрыть все п. по рисунку свободно. 

 Второй рукав вязать аналогично. 

6. Карманы (2 шт.): 

 Вязать сверху вниз: 

o Набрать 35 п. спицами 3.5 мм и провязать 6 см = 19 р. лиц.гл. (без 

кромочных), начиная 1-й р. (изн.р.) с изн.п. 

o Перевести п. наборного края на спицы 3 мм, сложить планку кармана 

пополам изн.стороной внутрь, соединить п. как для воротника = 35 п. 

o Перейти на спицы 4.5 мм и вязать лиц.гл. 

o На высоте кармана 11 см от планки свободно закрыть п. 

o Второй карман вязать аналогично. 

7. Завершение: 

 Слегка увлажнить кардиган и карманы, придать форму и высушить в 

расправленном виде. 

 Пришить карманы к полочкам по краям, подогнув закрывающий край 

внутрь. 

 Соединить узкие края воротника. 

 Пришить пуговицы напротив петель, при желании обметать петли. 

Условные обозначения: 

 ○ = 1 лиц.п. 

 | = 1 изн.п. 

 / = 1 изн.п. скрещ. 

 о = накид 



 → = снять 1 п. с накидом перед работой как для изн.вязания 

 ← = снять 1 п. с накидом за работой как для изн.вязания 

Плотность вязания (важно!): 

Перед началом работы обязательно свяжите образец размером примерно 12×12 

см выбранным узором. Подсчитайте количество петель в 10 см по ширине и рядов 

в 10 см по высоте. Если петель меньше, чем указано, попробуйте вязать плотнее 

или возьмите более тонкие спицы. Если петель больше - вязать свободнее или 

использовать более толстые спицы. 

Обратите внимание: Данные о плотности на этикетке мотка не подходят для 

моделей из этого журнала, так как они даны для лиц.гл. Образец в выбранном 

узоре обязателен для идеального результата! 

 



Список сокращений: 

 закр.п. = закрыть петли 

 уб. = убавить 

 с обеих стор. = с обеих сторон 

 ок. = примерно 

 см = сантиметр 

 ДС = двойное столбик (вязание крючком) 

 № = номер цвета 

 ст.б.н. = столбик без накида 

 след. = следующий 

 г = грамм 

 лиц.р. = лицевой ряд 

 соед.п. = соединительная петля 

 обр.ст. = обратный столбик 

 изн. = изнаночный 

 м/п = метраж пряжи 

 возд.п. = воздушная петля 

 м = метр 

 п. = петля 

 сп. = спица 

 № = номер 

 р. = ряд 

 кром.п. = кромочная петля 

 кр.р. = круговой ряд 

 лиц. = лицевой 

 изн.р. = изнаночный ряд 

 СБН = столбик без накида 

 вязать = провязывать 

 н. = накид 

 и т.д. = и так далее 

 скр. = скрещѐнный 

 повт. = повторять 

 приб. = прибавить 

 вм. = вместе (провязать вместе) 

Все модели защищены авторским правом. Коммерческое воспроизведение 

запрещено. Перепечатка только с разрешения издателя 

 


