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Вам понадобится пряжа метраж 180м.\100гр. 

Спицы №5 и №4 

Плотность вязания 17 п.\15 рядов основным узором 

Кардиган рассчитан на размеры 40-46 (Обьем груди -82-97) 

 

 

Схема тело схема 1 (основной узор) 
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Тело  

  

На спицы 4 Набираем 158 петель и вяжем поворотными рядами 

скрещенную резинку 1х1   6 -8 рядов ( 1 лиц скрещ/ 1 изн);  

                                                             1 изн скрещ/ 1 лиц) 

При этом вывязываем планку  - 1 кр.,(снимаем), *1изн, снять 

петлю как лицевую* - повторить еще 2 раза ,( в изнаночных 

рядах петли планки провязываем по рисунку) 

Далее резинка 144 петли , 

Последние 7 петель планка *1изн, снять петлю как лицевую* - 

повторить еще 2 раза ,последняя кром  - изнаночная 

Переходим на основные спицы и распределяем узор: 

 

Кром.,  

планка 6 петель,  

*рапорт осн узора тела  (17 п) - 1 изн * - повторить еще 6 раз , 

рапорт осн узора 17 п. –  

1 лиц ,  

Планка 6 петель , 

Кром 

Вяжем в высоту желаемую длину ( у меня это 32 см от края 

резинки) 
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Закончить вязать тело мы должны 2-м рядом основного узора. 

Начиная с 3-го ряда основного узора мы будем соединять тело с 

рукавами. 

 

Оставляем тело, приступаем к рукавам (схема 2) 

 

 

Рукава вяжем по кругу 

На спицы 4 набираем 30 +1 петлю и соединяем в круг  - итого 30 

петель 

Вяжем скрещенной резинкой 12 рядов 

Далее переходим на спицы 5 и распределяем узор- 
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7 Изн петель -17 петель узора – 6 изн петель, прибавим 1 петлю, 

для симметрии 

 Далее в каждом 6 ряду делаем прибавку – всего 14 прибавок 84 

ряда 

либо 

в каждом 12 ряду по 2 прибавки – в начале и в конце ряда (84 ряда) 

итого 45 петель 

 

 

приступаем к соединению тела с рукавами 

регланная линия состоит из 1 изнаночной петли. Убавки будут 

выполняться по направлению к регланной линии – 2 петли 

вместе с наклоном влево/вправо 

со стороны рукава у нас будут только убавки изнаночных петель 

– 2 петли изн.вместе 

Реглан вывязываем по схемам ( схема3,схема 4)  

 

провязываем петли тела – планка, схема 3, при этом 

последнюю лицевую петлю второго рапорта, следующую за ним 

изнаночную и первую петлю 3-го рапорта подрезы ( 3 петли), так 

же у рукава снимаем 3 изнаночных петли на подрез переносим на 

булавку –  

далее провязываем петли рукава , начиная с первой петли после 

снятых для подреза . (рукав прикладываем к телу для соединения 

булавками подрезов друг к другу), 
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для вязания рукавов теперь используем схему для поворотного 

вязания : 

 

 

 

отметьте первую и последнюю изнаночные ПРОВЯЗАНЫЕ петли 

рукава – это будут линии реглана. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО НА РУКАВАХ У НАС ОСТАНЕТСЯ 

ВСЕГО 23 ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЛИ – НЕЧЕТНОЕ ЧИСЛО, НА 

ПОЛОЧКИ И СПИНКУ – ОСТАВЬТЕ БОЛЬШЕЕ ЧИСЛО – 12 

ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ НА СПИНКУ, А СПЕРЕДИ У НАС БУДЕТ 

ПО 11 ПЕТЕЛЬ 

Далее провязываем петли по схеме 3, схеме 4 – спинка и 

снимаем 3 петли для подреза – 1 лиц. ( последнюю лицевую 

4рапорта спинки , 1 изн . и первую лицевую первого рапорта 
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левой полочки ) и присоединяем второй рукав – за минусом трех 

снятых для подреза петель – и обозначая первую и последнюю 

провязанные изнаночные как регланные линии. 

 

Далее вяжем петли левой полочки. ( схема 4) 

Изнаночный ряд провязываем про рисунку. 

 

До вывязывания ростка петли тела вяжем по схемам. Схемы для 

правой полочки и левого плеча – схема 3, и для левой полочки 

и правого плеча – схема 4 

Схемы даны для лицевых рядов.Изнаночные ряды провязываем 

по рисунку, а петли рукава вяжем по схеме для кругового 

вязания рукавов. 

Итого мы провяжем 46 рядов реглана 

 

В рукавах мы делаем убавки через лицевой ряд, всего – 8 

убавок,  
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Правая полочка\левое плечо (схема 3 
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Левая полочка\правое плечо (схема 4) 
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РОСТОК 

Росток описан по рядам и петлям. В процессе вывязывания ростка 

мы параллельно на спинке вывяжем верхушки листочков. 

Согласно нашим схемам у регланных рапортов остается по 12 

петель. 

На рукавах у нас по 24 петли. 

Итак , 

1 ряд ростка – провязываем петли планки, 1 лиц., 2 вместе 

лиц.вправо, 11 лиц, 3 вм.лиц.в право, изн., 3 вместе лиц.влево, 7 

лиц., 2 вместе лиц.влево, 1 изн (реглан), 2 вместе изн., 1 изн., схема 

рукава 17 п, 2 изн.,2 изн.вместе, изн.(реглан), 3 вм.лиц.влево,9 

лиц., *изн.,3 вм.лиц.влево, 11 лиц, 3 вм.лиц.право * ( от * и до * 

еще 1 раз),изн., 9 лиц., 3 вместе лиц.влево, изн.(реглан), 2 вместе 

изн., 1 изн., след.изнаночную обвить. Разворот 

 

2 ряд изнаночный – вяжем по рисунку, спинку,  доходим 

лиц.реглана, ее провязываем, 2 лиц., след лицевую обвить – 

разворот 

3 ряд лицевой – 2 изн.,изн. (реглан),2 лиц.вм.вправо,8 лиц., *изн, 3 

вместе лиц.влево, 7 лиц, 3 вм.лиц.вправо* (повторить еще 1 раз), 

изн,8 лиц., 2 вместе лиц.влево, 1 изн. (реглан),2 изн., поднимаем 

обвитие, 1 лиц.скрещ., след.лицевую обвить – разворот 
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4 изнаночный – по рисунку до обвитой лицевой  - ее поднять - 

,изнаночная скрещенная, след.изн..обвить – разворот 

 

5 лицевой – лиц.скрещ., 3 изн., изн (реглан), 2 лиц.вм.право, 7 лиц., 

*изн.,2 вм.лицевой влево, 5 лиц., 2 вм.лиц.вправо* (повторить еще 

1 раз) ,изн., 7 лиц., 2 лиц.вм.влево, изн.(реглан) 3 изн., лиц.скрещ, 

поднять обвитие, 2 лиц., 1 лиц.скрещ.,след.изн обвить – разворот 

 

6 ряд изнаночный – по рисунку до обвитой петли – поднять -3 изн.., 

1 изн.скрещ., след.лицевую обвить – разворот 

 

7 ряд лицевой – 1 лиц.скрещ., нак., 3 вместе лицевой с центральной 

петлей, накид., 1 лиц.скрещ.,3 изн., 1 изн.(реглан), 2 вм.лиц.вправо 

,6 лиц., *изн.,2вм.лиц влево, 3 лиц., 2 вм.лиц.вправо* (повторить от 

* до * еще 1 раз), изн., 6 лиц., 2 вм.лиц.влево, 1 изн (реглан), 3 

изн.,лиц.скрещ., нак., 3 вместе лицевой с центральной петлей, 

накид, лиц.скрещ.,поднять обвитие, 1 изн., 3 лиц., след.изн.петлю 

обвить – разворот 

8 ряд изн – по рисунку до обвития – поднять, 1 лиц.,3 изн., след. 

Лицевую обвить – разворот 

 

9 лицевой – 3 лиц.,2 изн., 1 лиц.скрещ., 3 лиц., 1 лиц.скрещ., 3 изн., 

1 изн (реглан)., 2 вм.лиц.вправо, 5 лиц., *изн., 2 вм.лиц.влево, 1 

лиц., 2 вм.лиц.вправо* (повторить от * до *еще 1 раз), изн.,5 лиц., 2 

вм.влево, 1 изн.(реглан), 3 изн., 1 лиц.скрещ., 3 лиц., 1 лиц.скрещ, 2 

изн., 3 лиц., поднять обвитие, 1 изн., 1 лиц.скрещ., 3 лиц., 1 

лиц.скрещ.,след.изнаночную обвить – разворот _  
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10 изн. – по рисунку до обвития – поднять – 1 лиц., 1 изн.скрещ.,3 

изн.,1 изн.скрещ., след.лицевую обвить – разворот 

 

11 лиц - 1 лиц.скрещ., нак., 3 вместе лицевой с центральной петлей, 

накид., 1 лиц.скрещ.,, 2вместе изн , 3 вместе лицевой с центральной 

., 2 вместе изн., 1 лиц.скрещ., накид,3 вместе лиц.с центральной 

петлей,накид, 1 лиц.скрещ,,1 изн., 2 изн.вместе,1 изн. (реглан), 2 

вм.вправо, 4 лиц., * 1 изн.,3 лиц., 1 изн.,3 лиц, 1 изн.,4 лиц.,2 вместе 

лиц.влево, 1 изн ( реглан), 2  изн.вместе,1 изн., 1 лиц.скрещ, накид, 3 

вместе лицевой с центральной петлей, накид., 1 лиц.скрещ,, 2 изн., 

3 вместе лицевой с центральной., 2 вместе изн., - 1 лиц.скрещ., нак., 

3 вместе лицевой с центральной, накид., 1 лиц.скрещ.,,поднять 

обвитие, 2 вместе изн., 1 изн. (реглан), 3 вместе лиц.вправо, 7 лиц., 

3 вместе лиц.вправо, 1 изн, 3 вм.лиц.влево, 11 лиц, 2 вм.лиц.влево,1 

лиц.,планка. 

Переходим на спицы меньшего размера и Вяжем скрещенную 

резинку1на1  7 рядов , сразу после планки,начиная с лицевой 

 

Сшиваем петли подрезов. 

Ваш кардиган готов! 

 

 

 


