
Приветствую вас в своём мастер классе. 

Здесь мы свяжем стильный жилет, который может быть любой желаемой 

вам длины. Его можно сделать топом или платем. 

Во вступительной части хочу сказать, что мой урок с обратной связью.
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Если у Вас по окончании изучения урока возникли вопросы или что-то не

получается по ходу вязания, свяжитесь со мной, я обязательно отвечу на

все вопросы.

Главное условие для получения правильного изделия нужного размера -

строгое соблюдение всех рекомендаций.

Если у вас не достаточно опыта в вязании крупных изделий, то кроме 

контроля числа петель и рядов, мною написанных, вам нужно в процессе 

работы обязательно контролировать свою плотность вязания. Чтобы она 

была стабильна. Только в этом случае вы получите изделие нужного 

размера.

Инструменты

При вязании мы будем использовать различные техники и приёмы, 
поэтому инструментов потребуется много.

⦁ Основные спицы, как вам удобно. Я бы советовала круговые 
спицы на леске 60-80 см. Размер спиц будет зависеть от вашей 

плотности вязания. У меня это №6, но у вас может быть другой. 
(об этом ниже).

⦁ Одна пара спиц на размер ниже для вязания резинок. 

⦁ Две пары укороченных круговых спиц для оформления проймы и 
горловины.

⦁ Крючок №4 или №3 для сшивания деталей.

⦁ Маркеры для вязания

⦁ Миллиметровая бумага для выкройки

⦁ Сантиметровая лента, линейка, карандаш

Пряжа

Про пряжу пишу отдельно и много.

Итак, пряжу для вязания можно использовать любую. Мои расчёты даны 

на пряжу  объёмную примерно 110 - 150 м в 50г или 220 - 300 м в 100г. 

Оригинальная пряжа для вязания этого жилета Роял кашемир от Лайнес 

ду норд. Это объёмная пряжа шнуркового плетения. 25 г в 75 м. Расход 

оригинальной пряжи 10- 15 мотков в зависимости от размера.

Аналоги этой пряжи: Скай от Дропс, Альпака дрим от рико. Так же этот 
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жилет очень хорошо вязать из пряжи с мохером или альпака. В 

принципе, возможно использовать любую пряжу при условии попадания 

в плотнось 15 петель 21 ряд в квадрате 10*10 см. В тесте хорошо 

показал себя мохер метражом 75 м в 25 г.

Для блеска я добавила обычную нить люрекса гамма. Если ваша пряжа 

сама по себе имеет блеск, это тоже хорошо. Люрекса у меня ушло 12 

катушек при том, что я вязала его в две нити.

Также для отделки горловины можно взять любую контрастную 

фантазийную пряжу. У меня это травка Аделла.

Вы можете брать любую пряжу, эксперементировать с составами и 

фактурой. Очено хорошо сюда подойдет мохер, букле или любые 

пушистые пряжи. Главное условие - это попадание в плотность 

основного узора 15 петель и 21 рядов в квадрате 10*10 см.

РАЗМЕР

Я даю расчёты на пять размеров оверсайз. Ширина изделия может быть 

50 см на обхват бёдер(ОБ) до 100 см, 54см на ОБ до 107, 58 см на ОБ до 

115 и 62 см на ОБ до 123, 66 см до ОБ 132см.
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Вы выбирайте размер и посадку наиболее вам приемлемую. Если вы 

хотите классическую посадку в размер, то выбирайте размер, 

соответствующий вашим замерам. Если вы хотите посадку свободную 

оверсайз, можно выбрать ширину на размер или даже на два размера 

больше. В зависимости от того, на сколько свободную посадку вы 

хотите.

Длину вы можее связать такую, какую захотите сами. Для этого измерьте 

расстояние от верхней точки плеча до желаемой длины изделия. 

Запомните эту цифру ДИ.

В дальнейшем все данные я буду писать через / , где каждая цифра 

относится к своему размеру в таком же порядке 1/2/3/4/5 размер

ВЫКРОЙКА.

Выкройку желательно нарисовать в натуральную величину и 
прикладывать к ней вязание в процессе. Так вы сможете контролировать 
свою плотность вязания.
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УЗОР

Все полотно жилета будем вязать по следующей схеме.

ВНИМАНИЕ! НА схеме даны только лицевые ряды. Все изнаночные 
ряды вязать по рисунку, накиды в изнаночных рядах вязать 
изнаночными. Раппорт рисунка 6 петель 8 рядов. На схеме это часть 
петель, которая между стрелочками.
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Важно! Вязание трёх петель вместе зависит от того, какой стенкой 
развернута петля. Такая хронология действий, как в обозначениях 
подходит, если вы вяжете изнаночную петлю классичским захватом. 
Если же вы вяжете бабушкиным захватом, то вяжте эту комбинацию 
следующим образом:

вторую и певую петли на левой спице перекрещиваем так, чтобы вторая 
петля шла перед работй, перекрещенные петли возвращаем на левую 
спицу, три петли вяжем вместе лицевой. Средняя петля у вас должна 
ложиться сверху крайних, формируя косичку.
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ОБРАЗЕЦ

Для начала работы прежде всего нам нужно связать образец. 
Образец сразу будем вязать узором на 38 петель и не менее 30 
рядов. 
На образец распределите петли следующим образом:

1 ряд схемы:
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3 ряд:

5 ряд
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7 ряд
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Дальше повторяем узор с первого ряда. Для облегчения счёта, 
используйте маркеры в начале и в конце раппортов.

Постирайте связаный образец, высушите в разложенном виде. На 
высохшем образце считаем плотность. 
Это количество петель и рядов в 10см. 
Мои расчёты даны на плотность петель 1.5 и плотность рядов 2.1. То 
есть 15 петель и 21 ряд в квадрате 10*10 см.
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Если у вас в 10 см входит больше петель, то вам стоит взять спицы 
потолще, если у вас меньше, возьмите спицы потоньше.

Так же свяжите образец узора, разберитесь в нём.

Спинка

Теперь, когда мы уверены в плотности и выбрали нужный размер, можно 
приступить к вязанию спинки.

Наберите на спицы простым набором 82/88/94/100/106 петель вяжем 
резинкой 1*1 10 рядов и переходим к распределению узора следующим 
образом: 1 кром., 1 лиц, 2 вместе лиц. с нак. влево, 1 лиц, 1 
нак.,12/13/14/15/16 раппортов, 1 нак, 1 лиц., 2 вместе лиц. с нак. вправо, 
1 кром. Вяжем так до начала проймы.

Чтобы знать длину до начала проймы  нам нужно из нашей ДИ вычесть 
высоту проймы соответствующую вашему размеру 21/22/23/24/24 см.

Полученное значение умножаем на плотность рядов 2.1. Получим 
количество рядов, которые нам необходимо связать до проймы.

Напимер у меня это 

ДИ 60см - 23см = 37 см
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37*2.1 = 78 рядов

Но 10 рядов резинки уже связано, значит мне нужно связать  ещё 68 
рядов.
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Итак, связав нужное количество рядов, начинаем делать убавки для 
проймы. Начинаем частичным закрытием следующим образом: 

1 лицевой ряд: закрываем 4 петли, вяжем до конца ряда по рисунку. На 
спицах 78/84/90/96/102 петель
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2 изнаночный ряд: закрываем 4 петли, вяжем до конца ряда по рисунку. 
На спицах 74/80/86/92/98 петель.

15



3 лицевой ряд: 1 кром, 1 лиц, 2 вместе лиц. с наклоном вправо, вяжем 
соблюдя рисунок не довязав 4 петли до конца ряда, 2 вместе лиц. с 
наклоном влево, 1 лиц, 1 кром. На спицах 72/78/84/90/96 петель
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4 изнаночный ряд по рисунку.

5 лицевой ряд: 1 кром, 1 лиц, 2 вместе лиц. с наклоном вправо, вяжем 
соблюдя рисунок не довязав 4 петли до конца ряда, 2 вместе лиц. с 
наклоном влево, 1 лиц, 1 кром. На спицах 70/76/82/88/94 петель

6 изнаночный ряд вяжем до конца ряда по рисунку. На спицах 70/76/82/88/94 
петель.

ВНИМАНИЕ во время убавок здесь и в дальнейшем следите, чтобы 
число накидов в ряду соответствовало числу провязанных вместе петель 
внутри узора. Общее число петель должно убавляться ровно на столько, 
сколько петель закрываем.

После вязания подрезов вяжем по рисунку 32/34/36/38/40 рядов.
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Дальше начинаем формирование горловины и скоса плеча.

Горловину и скос плеча мы будем формировать укороченными рядами, 
без отрыва нити.

Внимательно посмотрите видео 2. Формирование скоса плеча, ниже я 
даю схему вязания для каждого размера отдельно.

Внимание! На первой схеме размера только правая сторона, левую 
сторону формируем зеркально, согласно второй схеме

Формирование правой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 1.

Нечётные ряды лицевые, чётные изнаночные

Голубым цветом выделены петли, котрые мы не довязываем до маркера 
середины.

Восьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Девятый ряд закрываем на плечо 15 петель, вяжем все петли горловины 
до маркера середины полотна и начинаем формировать левую часть в 
зеркальном порядке по следующей схеме.

Формирование левой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 1.
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Девятый ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Десятый ряд закрываем на плечо 15 петель. Оставшиеся 40 петель 
горловины переносим на допонительные спицы. Связанную спинку пока 
откладываем.

Формирование правой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 2.

Нечётные ряды лицевые, чётные изнаночные

Голубым цветом выделены петли, котрые мы не довязываем до маркера 
середины.

Восьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Девятый ряд закрываем на плечо 18 петель, вяжем все петли горловины 
до маркера середины полотна и начинаем формировать левую часть в 
зеркальном порядке по следующей схеме.

Формирование левой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 2.

19



Девятый ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Десятый ряд закрываем на плечо 18 петель. Оставшиеся 40 петель 
горловины переносим на допонительные спицы. Связанную спинку пока 
откладываем.

Формирование правой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 3.

Нечётные ряды лицевые, чётные изнаночные

Голубым цветом выделены петли, котрые мы не довязываем до маркера 
середины.

Восьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Девятый ряд закрываем на плечо 21 петлю, вяжем все петли горловины 
до маркера середины полотна и начинаем формировать левую часть в 
зеркальном порядке по следующей схеме.

Формирование левой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 3.
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Девятый ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Десятый ряд закрываем на плечо 21 петлю. Оставшиеся 40 петель 
горловины переносим на допонительные спицы. Связанную спинку пока 
откладываем.

Формирование правой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 4.

Нечётные ряды лицевые, чётные изнаночные

Голубым цветом выделены петли, котрые мы не довязываем до маркера 
середины.

Восьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Девятый ряд закрываем на плечо 24 петли, вяжем все петли горловины 
до маркера середины полотна и начинаем формировать левую часть в 
зеркальном порядке по следующей схеме.

Формирование левой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 4.
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Седьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Восьмой ряд закрываем на плечо 24 петли. Оставшиеся 40 петель 
горловины переносим на допонительные спицы. Связанную спинку пока 
откладываем.

Формирование правой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 5.

Нечётные ряды лицевые, чётные изнаночные

Голубым цветом выделены петли, котрые мы не довязываем до маркера 
середины.

Восьмой ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Девятый ряд закрываем на плечо 27 петель, вяжем все петли горловины 
до маркера середины полотна и начинаем формировать левую часть в 
зеркальном порядке по следующей схеме.

Формирование левой стороны скоса плеча и горловины длы 
размера 5.
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Девятый ряд вяжем все петли до конца ряда вместе с разворотными.

Десятый ряд закрываем на плечо 27 петель. Оставшиеся 40 петель 
горловины переносим на допонительные спицы. Связанную спинку пока 
откладываем.

Полочку вяжем аналогично спинке до начала формирования выреза.

Чтобы узнать, сколько рядов нам нужно связать до выреза нам нужно 
вспомнить, сколько рядов мы вязали на спинке до начала убавок на 
пройму, добавить к ним 6 рядов на убавки проймы, 32/34/36/38/40 рядов 
пройма до начала формирования плеча и 8 рядов плечо.

Как вы поняли, это у нас получится общее количество рядов на всю 
длину изделия.

В моём случае это 

68 рядов + 6 + 36 + 8= 118 рядов

Из полученной суммы нужно вычесть 60 рядов(столько составит вырез 
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горловины)

118 - 60 = 58 рядов

Столько рядов нам нужно связать от резинки до начала формирования 
v-образного выреза.

Теперь нужно маркером отметить середину полотна . Дальше будем 
вязать только правую часть.

Петли левой части уберём на доп. спицу, дальше работаем только с 
петлями справа от маркера.

Теперь мы будем делать убавки справой стороны рабочего полотна 
через каждые два ряда в третьем. Убавки будут приходиться и на 
лицевые ряды, тогда они будут в конце ряда и на изнаночные ряды, 
тогда они будут в начале изнаночного ряда.

Важно! В процессе убавок не забывайте соблюдать рисунок и 
контролировать , чтобы число накидов и провязанных вместе петель 
совпадало.

Убавки делаем следующим образом:

первый лицевой ряд вяжем по рисунку, не довязываем 4 петли до 
конца. 2 петли вяжем вместе с наклоном влево, 1 лиц, 1 изн.
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На места убавок сразу вешайте маркер.
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2 изнаночный ряд вяжем по рисунку.

3 лиц. ряд по рисунку.

4 изнаночный ряд 1 кром, 1 изн., 2 изн. вместе с нак. вправо, остальные 
петли до конца ряда по рисунку.
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5 лиц. ряд вяжем по рисунку

6 изн. ряд вяжем по рисунку

7 ряд и дальше повторяем с первого.

Не забывайте вешать маркеры в местах убавок. Их мы будем делать до 
конца вязания. 

27



Для того, чтобы понять солько рядов нам нужно связать до начала 
проймы, вспоминаем, сколько мы вязали на спинке(у меня 68 рядов) и 
вычитаем уже провязанные ряды до чала выреза.

68 -  58 = 20 рядов.

Итак вяжем нужное количество рядов до начала убавок проймы. И 
делаем убавки проймы так же, как мы это делали на спинке
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Напоминаю, что на пройму мы закрывали 4 петли и потом два раза по 
одной петле.
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Затем вяжем пройму до скоса плеча, не забывая при этом продолжать 
убавки на вырез.

Так вяжем 32/34/36/38/40 рядов и начинаем взать укороченными рядами 
скос плеча так же, как мы делали на спинке. Убавки на вырез 
продолжаем.

Для скоса плеча нам нужно связать 8 укорченных рядов не довязывая по 
3/4/5/6/6 петель с правой стороны на плечо. Параллельно с левой 
стороны продолжаем убавки на вырез.

В итогое на плечо у нас должно остаться 15/18/21/24/27 петель. Их 
закрываем, нить обрезаем.

Для напоминания посмотрите видео 3. Формирование скоса плеча 
передней полочки.
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Подсоедините новую нить к левой стороне от середины и вяжите левую 
сторону зеркально.

Посмотрите видео 4. Формирование выреза левой стороны полочки.

Здесь будет одно отличие. Убавки на вырез будем делать справой 
стороны. Соответственно в лицевых рядах будем вязать : 1 кром, 1 лиц., 
2 вмесие с наклоном вправо. В изнаночных рядах будем вязать : все 
петли по рисунку не довязываем 4 петли до конца ряда, 2 вместе изн. с 
нак. влево, 1 изн., 1 кром. Так же не забывайте вешать маркеры в местах 
убавок.

Довяжите нужное количество рядов до убавок проймы, закройте петли 
на пройму и вяжите так же до скоса плеча.

Следите, чтобы стороны были симметричны.
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На этом основа нашего жилета готова. Сделаем плечевые и боковые 
швы и примерим получившийся жилет.

Швы вы можете делать любым удобным способом. Я почти всегда 

делаю это крючком.

При сшивании плечевого шва, старайтесь вводить крючок в каждую 

петлю ряда перед закрытым краем. Следите, чтобы соединялись 

зеркальные петли двух полотен. Тогда ваш шов будет выглядеть 
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аккуратно и с изнаночной, и с лицевой стороны.

Смотрите видео 5. Плечевой шов крючком

Тот же принцип при сшивании продольных швов. Найдите ряд петель 
вдоль кромочных и вводите крючок строго в эти петли. Старайтесь 
вводить крючок в зеркальные петли двух полотен.

Видео 6. Продольный шов крючком.
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Теперь, после примерки, когда мы убедились, что всё идет по плану, 
приступаем к отделке проймы рукава и горловины.

Начнём с проймы. Отделку будем делать двойной планкой. Для того, 
чтобы она красиво и аккуратно смотрелась и с изнаночной стороны 
тоже.

Для этого нам понадобятся две пары круговых спиц, желательно 
укороченных.

По краю проймы, начиная от бокового шва набираем петли сразу на две 
спицы.

Смотрите видео 6. Оформление проймы.

Располагаем одну пару спиц с изнаночной стороны работы, другую пару 
с лицевой стороны работы. Присоединяем нить и в верхние петли 
набираем поочередно петли на спицу лицевой стороны, накид на спицу 
изнаночной сторны. 

Так набираем в местах подрезов в каждую петлю. А когда переходим на 
саму пройму, находим ряд петель вдоль кромочных, вводим спицу в них 
в расчете 2 к 3. То  есть в две петли набираем петли, третью пропускаем 
в четвёртую набираем. Так делаем по всей окружности проймы. Когда 
доходим до подрезов с другой сторны, снова набираем петли в каждую 
петлю подреза. Точным количеством петель тут я вас не ограничиваю. 
Если вы делаете в заданном прядке 2:3, то получите верный размер. 
Проследите, чтобы получилось чётное количество петель, для 
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замыкания резинки.

Теперь на каждой паре спиц поочередно свяжем по кругу резинку 1*1. 
Начните с планки на изнаночной стронею. Я связала 4 ряда, вы можете 
сделать больше или меньше, как вам больше нравится.

На планке с лицевой стороны можно сделать пару рядов контрастной 
пряжей, но ото тоже по желанию.
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Когда связаны две планки нужного размера, свяжем их вместе. Вяжите 
вместе по одной петле от каждой части, соединяя таким образом две 
планки в одну. Проследите, чтобы обе планки начинались с одинаковой 
петли, лицевой или изнаночной.
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Теперь аккурано закроем петли классическим способом. 

Вот и всё, вторую пройму обвяжите так же.
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Если у вас есть желание, можно связать рукава и превратить жилет в 
пуловер.

Можно даже оставить эти планки на пройме, как элемент декора, а под 
ними вшить рукав. Вобщем, тут ваша фантазия безгранична, а для 
облегчения задачи я даю расчёты на вязание в нашей плотностию

Рукав у нас будет состоять из основного полотна и оката. Так вот, чтобы 

узнать, сколько рядов нам нужно связать до начала формирования 

оката, нам нужно:

Определить желаемую длину  рукава ДР( это расстояние от верхнец 

точки плеча до нужной длины)
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Из ДР вычитаем высоту оката 12/12/13/13/14 см

Например, желаемая ДР 60 см

60 - 12 = 48 см

Полученное значение умножаем на плотность рядов 2.1

48 *2.1= 100

То есть до начала формирования оката нам нужно связать 100 рядов.

Вязать будем снизу вверх. Для резинки наберите 33/37/37/41/41 петель, 
вяжите резинку 10 рядов.

Переходите на распределение узора следующим образом: 1 кром., 
0/2/2/1/1 лиц, 2 вместе лиц. с нак. влево, 1 лиц, 1 нак.,4/4/4/5/5 
раппортов, 1 нак, 1 лиц., 2 вместе лиц. с нак. вправо,0/2/2/1/1 кром. 

Вяжите так, по рисунку нужную длину до начала оката. 

При этом делаем прибавки с двух сторон  в каждом 5 ряду. Прибавки 
делаем с помощью скрещенного накида после первой кромочной и 
перед последней кромочной.

При расширении полотна не забываем соблюдать рисунок и 
контролировать число петель.

Прибавки делаем, пока не достигнем нужного количества петель для 
вашего размера 44/48/52/56/60 петель. Дальше вяжем без прибавок.

Дальше переходим на формирование оката. его будем вязать 
частичным зартием, закрывая равное число петель правой стороны в 
начале лицевых рядов и левой стороны в начале изнаночных рядов. 
Один лицевой и один изнаночный ряд это одна убавка.

Для каждго размера закрываем придерживаясь следующей схемы:
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Второй рукав вяжите симметрично, аккуратно сшейте продольные швы и 
вшейте рукава в пройму.

Отделку выреза делаем аналогично тому, как мы делали отделку 
проймы.

Смотрите видео 7. Оформление выреза.

Начинаем от открытых петель спинки у плевого шва, набрираем по 
вырезу петли на две спицы в том же порядке 2:3. Так доходим до угла 
выреза, угол набираем в петли, которые делили работу на две части и 
помечаем эти петли маркерами. 
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Дальше опять набираем 2:3 до второго плечевого шва.

Здесь начинаются открытые петли спинки. Вяжем одну петлю на 
лицевую спицу, на изнаночную спицу набрасываем накид. Не забывайте, 
что там будут двойные разворотные петли, их вяжем вместе. Так вяжем 
все петли спинки, приходим в начало круга.

Теперь петли лицевой части оставляем, вяжем на спицах изнаночной 
стороны. Но сначала развернём работу. Эту планку будем вязатьтак, 
чтобы лицевая сторона планки попадала на изнаночную сторону жилета.

Вяжем резинку 1*1 до угла выреза, две петли , которые мы помечали 
маркером вяжем вместе лицевой (не важно, какая петля была до 
этого), помечаем полученную петлю маркером.  Далее продолжаем 
резинку начиная с такой же петли, которая была до этих двух петель.

Дальше продолжаем вязать резинку по рисунку. В месте, де помеченная 
петля в каждом ряду вяжем три петли вместе лицевой так, чтобы 
помеченная петля бала в середине. По аналогии, как мы делали это в 
узоре. Так у нас будет вормироваться угол выреза.
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Так мы вяжем нужное количество рядов, у меня это 8. Откладываем эту 
планку и вяжем лицевую точно тоак же. На лицевой планке можно так же 
пустить полосы из контрастной пряжи.
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Связав планку, равную первой, соединим их в одну. В месте 
формирования угла 3 петли лицевой планки разверните для 
провязывания вместе, так же разверните три петли изнаночной планки и 

43



все 6 петель провяжите вместе лицевой. (см. видео).

Следующий ряд закройте петли классическим способом. Три петли угла 
по прежнему закрывайте вместе.

Вот и всё. Осталось спрятать хвостики и провести ВТО.

Эта процедура так же обязательна, как вязание образца. Напоминаю что 
стирать вязаные изделия надо в ручном режиме, без отжима и сушить в 
разложенномвиде.

Поздравляю всех, кто дошел до конца. Напоминаю, что вы можете 
задавать мне любые вопросы по моим мк, связавшись со мной любым 
удобным способом.

Буду рада видеть ваши результаты. Присылайте фото процесса и 
готового изделия или выкладывайте их в своих профилях с хештегом 
#жилет_vesty и #свяжукасмишаниной. А я буду показывать всех в своём 
профиле и раз в месяц проводить розыгрыш моих мк среди участников 
хештега #свяжукасмишаниной.

Спасибо, что вяжете со мной!

44



45


