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Pattern «Best Vest» 

Автор Марина Беркутова   

@marinaberkutova 

_____________________________________________________________________________________  

   
_____________________________________________________________________________________ 

Инструкция по вязанию стильного жилета 

• Изделие вяжется спицами без швов. 

• Способ вязания – реглан-погон с имитацией втачного рукава. 

• Уровень сложности - средний. 

______________________________________________________________________________ 

Перед тем как начать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием 

файла. 

_____________________________________________________________________________ 

Данный файл является интеллектуальной собственностью ИП Беркутова Марина 

Эдуардовна. ОГРНИП 317703100091423. 

Копирование и распространение запрещено! 

https://www.instagram.com/marinaberkutova


2 
 

 
Материалы: 

• Пряжа Пух Норки 350м/50гр (95% пух норки, 5% ПЭ). 

Расход с учетом вязания образца: 

Размер Обхват груди Кол-во мотков 

XS (42) 80-85 5 

S (44) 85-90 6 

M (46) 90-95 6 

L (48) 95-100 6 

XL (50) 100-105 7 

• Важно! Для удобства рекомендую брать количество пряжи кратное трем, так как 

вязать нужно будет в три нити. Также, если Ваш рост выше 170 см, рекомендую 

увеличить количество пряжи еще на один моток и самостоятельно регулировать 

длину изделия. 

Используйте промо-код «BESTVEST» для получения 10% скидки на оригинальную пряжу 

при покупке в магазине @alpachina_shop. 

 

• Круговые спицы 40см №4 и №5; 

• Круговые спицы 80см №4 и №5; 

• Трикотажная игла; 

• Ножницы; 

• Сантиметровая лента; 

• Маркеры для вязания; 

• Крючок. 

https://www.instagram.com/alpachina_shop/
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Примерные замеры готового жилета после ВТО: 

Размер Длина (1) Ширина (2) Длина линии 
погона (3) 

XS 50-51 48-49 10 

S 51-52 50-51 11 

M 52-53 52-53 12 

L 53-54 54-55 13 

XL 54-55 56-57 14 

• Обратите внимание! Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-168 см. 

Если Ваш рост ниже или выше заявленного, рекомендую самостоятельно 

регулировать длину рукавов и тела изделия. 

 

Образец: 

Моя плотность после ВТО (в 3 нити): 15 петель * 22 ряда = 10 см * 10 см. 

Для гарантированного результата крайне рекомендую связать образец. Наберите на спицы 

№5 примерно 25 петель и провяжите примерно 30 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО 

(влажно-тепловую обработку) образца. Сравните Вашу плотность с моей, высчитав 

количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если Вы вяжете плотнее, подберите 

спицы большего размера. В итоге постарайтесь максимально подогнать Вашу плотность 

под мою. 

• Для вязания резинки подберите спицы на 1 размер меньше, чем основные спицы. 
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Условные обозначения: 

• лиц – лицевая петля; 

• изн – изнаночная петля; 

• ПП -правая прибавка; 

• ЛП -левая прибавка; 

• М1, М2 – маркеры. 

   

    

 

Пошаговое описание: 

• Данные по размерам будут прописаны следующим образом - XS/S/M/L/XL. 

• Резинка вяжется в три основные нити (мотки) + три дополнительные (катушки). 

• Основное полотно – в три основные нити (мотки). 

Сложите пряжу в три основные нити + три дополнительные. На спицы 40 см №4 (или того 

размера, который Вы подобрали под свою плотность для вязания резинки) наберите 

79/81/83/85/87 петель, в зависимости от размера (Видео). Соедините вязание в круг 

(Видео), на спицах останется 78/80/82/84/86 петель. 

 

Провяжите 8 рядов (4см) резинкой 1*1 (1 лиц * 1 изн).Перенесите вязание на спицы №5 

(или того размера, который Вы подобрали для основной части). Далее дополнительные 

нити нам не нужны, обрежьте их, оставив кончик примерно 10см (Видео). 

https://youtu.be/QjDSEv4hsD0
https://youtu.be/e5ITCFJWAiE
https://youtu.be/QYjcjTHTdHA
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Провяжите 1 ряд лицевыми петлями, распределяя маркеры следующим образом: 

• 38/39/40/41/42 лиц (петли спинки), 1 лиц (М1), 38/39/40/41/42 лиц (петли переда), 

1лиц (М2). 

 

Таблица распределения петель ростка: 

Размер Петли переда Петли спинки Погон Итого 

XS 38 38 1*2 78 

S 39 39 1*2 80 

M 40 40 1*2 82 

L 41 41 1*2 84 

XL 42 42 1*2 86 

___________________________________________________________________ 

• Вывязывание ростка начинается после правой линии погона (красная точка на 

схеме). 

• Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». 

• Прибавки выполняются из петли предыдущего ряда (Видео). 

• Нарисуйте себе схему распределения петель ростка для нужного Вам размера и 

отмечайте пройденные точки разворота. 

• По мере вязания (для удобства) перейдите на спицы с более длинной леской. 

______________________________________________________________________________ 

 

https://youtu.be/XV_CdRIvxN4
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Вывязывание ростка: 

1 ряд (лицевой): 38/39/40/41/42лиц (петли спинки), 1лиц (погон – М1), 2лиц, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2 ряд (изнаночный): 2изн, 1изн (погон – М1), 38/39/40/41/42изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 2изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

3 ряд (лицевой): 2лиц, Погон М2 с прибавками (Видео), 38/39/40/41/42лиц (петли спинки), 

Погон М1 с прибавками (Видео), 2лиц, обвитую петлю провязать лицевой (Видео), 1лиц, 

следующую петлю обвить, развернуть вязание; 

4 ряд (изнаночный): 5изн, 1изн (погон – М1), 40/41/42/43/44изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 3изн, обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 1изн, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

5 ряд (лицевой): 5лиц, Погон М2 с прибавками, 40/41/42/43/44лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавкам, 5лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

6 ряд (изнаночный): 8изн, 1изн (погон – М1), 42/43/44/45/46изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 6изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

7 ряд (лицевой): 8лиц, Погон М2 с прибавками, 42/43/44/45/46лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавками, 8лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

8 ряд (изнаночный): 11изн, 1изн (погон – М1), 44/45/46/47/48изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 9изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

9 ряд (лицевой): 11лиц, Погон М2 с прибавками, 44/45/46/47/48лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавками, 11лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

10 ряд (изнаночный): 14изн, 1изн (погон – М1), 46/47/48/49/50изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 12изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

11 ряд (лицевой): 14лиц, Погон М2 с прибавками, 46/47/48/49/50лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавками, 14лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

https://youtu.be/uGaWutjoZrI
https://youtu.be/1Wh2ZwzsdaE
https://youtu.be/XV_CdRIvxN4
https://youtu.be/XV_CdRIvxN4
https://youtu.be/5ljz5ILE8r4
https://youtu.be/7Eo5uBLSHZQ
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12 ряд (изнаночный): 17изн, 1изн (погон – М1), 48/49/50/51/52изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 15изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

13 ряд (лицевой): 17лиц, Погон М2 с прибавками, 48/49/50/51/52лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавками, 17лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

14 ряд (изнаночный): 20изн, 1изн (погон – М1), 50/51/52/53/54изн (петли спинки), 1изн 

(погон – М2), 18изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1изн, следующую петлю обвить, 

развернуть вязание; 

15 ряд (лицевой): 20лиц, Погон М2 с прибавками, 50/51/52/53/54лиц (петли спинки), Погон 

М1 с прибавками, 20лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 7/8/9/10/11лиц, следующую 

петлю и обвитую петлю провязать как две петли вместе лицевой (Видео), 21лиц (до погона 

М2). 

• Таким образом, мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь 

здесь новая точка начала ряда. 

16 ряд (по кругу): 1лиц (погон – М2), 52/53/54/55/56лиц (петли спинки), 1лиц (погон – М1), 

51/52/53/54/55лиц (петли переда). 

 

https://youtu.be/2aQiWzoX0Gc
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На данном этапе на спицах должно получиться: 

Размер Петли переда Петли спинки Погон Итого 

XS 51 52 1*2 105 

S 52 53 1*2 107 

M 53 54 1*2 109 

L 54 55 1*2 111 

XL 55 56 1*2 113 

 

Продолжите вязать по кругу, делая прибавки на спинке и переде в каждом 

нечетном ряду: 

17 ряд: Погон М2 с прибавками, 52/53/54/55/56лиц (петли спинки), Погон М1 с 

прибавками, 51/52/53/54/55лиц (петли переда); 

18 ряд: М2, 54/55/56/57/58лиц (петли спинки), М1, 53/54/55/56/57лиц (петли переда). 

 

Чередуйте ряды до тех пор, пока на спицах не образуется кол-во петель, 

данное в таблице:  

Размер Петли 
переда 

Петли 
спинки 

Петли 
рукавов 

Итого Линия 
погона (см) 

XS 57 58 1*2 117 10 

S 60 61 1*2 123 11 

M 63 64 1*2 129 12 

L 66 67 1*2 135 13 

XL 69 70 1*2 141 14 

• Измерять длину линии погона следует без учета резинки горловины. 
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Формирование проймы: 

 

 

Перед: 

Перенесите петлю погона М2, петли спинки и петлю погона М1 на вспомогательную нить 

или используйте леску с заглушками (Видео). 

Разверните вязание и вяжите поворотными рядами петли переда, при этом первую 

кромочную следует снимать, а последнюю кромочную петлю – провязывать изнаночной. 

Вяжите до тех пор, пока линия проймы не составит 13/14/15/16/17см. Закончите 

изнаночным рядом. 

 

Далее в лицевых рядах мы будем делать прибавки: 

• ЛП (левая прибавка) в начале ряда после кромочной и 1лиц (Видео); 

• ПП (правая прибавка) в конце ряда перед последней лицевой петлей и кромочной 

(Видео). 

• Изнаночные ряды вязать изнаночными. 

Провяжите таким образом 14 рядов, прибавив тем самым 14 петель. Закончите 

изнаночным рядом. Линия прибавок должна составить примерно 7см.  

Перенесите петли переда на вспомогательную нить или используйте леску с заглушками. 

Обрежьте нить, оставляя кончик примерно 15-20см (Видео). 

 

https://youtu.be/wHMcMDJinRM
https://youtu.be/ArEPp3EyfNY
https://youtu.be/RIw414t1G74
https://youtu.be/F5fmhBgALkc
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Спинка: 

Петли погонов М1 и М2 зафиксируйте при помощи маркеров, а петли спинки перенесите 

на спицы (Видео). 

Вязать спинку начинаем с лицевого ряда. В первом ряду первую кромочную петлю следует 

провязать лицевой (Видео),  во всех остальных рядах кромочную следует снимать.  

Вяжите спинку также, как и перед - 13/14/15/16/17см по линии проймы и затем ряды с 

прибавками. 

Закончите изнаночным рядом. 

 

 

 

Соединение в круг: 

Провяжите петли спинки,  наберите 3 воздушные петли на подрез (Видео), затем 

провяжите петли переда, снова наберите 3 воздушные петли на подрез (Видео), отметьте 

маркером в этом месте новое начало ряда, провяжите петли спинки. Воздушные петли 

предыдущего ряда следует провязать скрещенными лицевыми петлями (Видео). 

 

 

 

https://youtu.be/F5fmhBgALkc
https://youtu.be/kwUXvWUoMWo
https://youtu.be/QXq-JUp3JtA
https://youtu.be/QXq-JUp3JtA
https://youtu.be/oyb5Ld2C7RE
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Вяжите тело жилета лицевой гладью до тех пор, пока длина по спинке не 

составит примерно: 

Размер Длина тела жилета 

XS 52 

S 53 

M 54 

L 55 

XL 56 

• Или регулируйте длину под себя, но учитывайте, что перед закрытием мы провяжем 

еще примерно 4см резинки. Также стоит учитывать, что оригинальная пряжа дает 

усадку в длину. 

 

 

 

Перенесите вязание на спицы 80см №4 (или того размера, который Вы подобрали для 

вязания резинки) и провяжите еще один ряд лицевыми петлями. Для того, чтобы 

количество петель стало четным, провяжите две последние петли как две вместе с 

наклоном влево (Видео). 

Добавьте к основным нитям три дополнительные (катушки) и провяжите резинкой 1*1 

(1лиц * 1изн) 8 рядов (4см). 

Закройте петли «Исландским способом», при этом следут немного вытягивать петлю, 

чтобы закрытие было более эластичным (Видео). 

• На данном этапе рекомендуется сделать примерку. 

https://youtu.be/7esFbRv-Lqc
https://youtu.be/ozLXRgwr2ss
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Оформление пройм: 

Для оформления пройм возьмите спицы 40см №4 (или того размера, который Вы 

подобрали для вязания резинки), а также пряжу в три основные нити (мотки) и в три 

дополнительные (катушки). 

 

Поднятие петель: 

• В районе подреза следует набирать петли как показано на Видео. 

• Далее поднимать петли будем при помощи кромочных петель проймы. Каждая 

кромочная имеет ближнюю и дальнюю от Вас стенку. Протяните рабочую нить 

сначала через заднюю стенку, затем через переднюю (Видео). 

• Когда дойдете до петли погона, наденьте на спицу ту петлю, что находится перед 

ней, затем саму петлю погона и следующую петлю. При этом рабочую нить 

протяните за работой как протяжку (Видео). 

• Затем снова поднимайте петли при помощи кромочных петель, пока не сомкнете 

вязание в круг. 

• Отметьте маркером начало ряда. 

 

https://youtu.be/ufj2PLvQ5IA
https://youtu.be/S848aRspkrI
https://youtu.be/ZUWzVsYw2po
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Провяжите один ряд скрещенными лицевыми петлями (Видео). 

Затем 4 ряда резинкой 1*1 (1лиц * 1изн). Если у Вас получилось нечетное количество 

петель, последние две петли следует провязать вместе изнаночной (Видео). 

Закройте петли «Исландским способом», при этом контролируйте натяжение нити, петля 

не должна быть сильно вытянутой (Видео). 

Оформите вторую пройму аналогичным образом. 

 

• На данном этапе рекомендуется сделать примерку. 

 

 

 

Влажно - тепловая обработка изделия (ВТО): 

Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением средства для 

деликатной стирки. Полоскать в воде той же температуры. Аккуратно отжать, не 

выкручивая. Завернуть изделие в сухое полотенце и оставить примерно на 30-40 минут, 

чтобы полотенце забрало лишнюю влагу. Сушить в разложенном виде на чистом сухом 

полотенце.  

• После ВТО петли выравниваются, пряжа раскрывается и распушается. Изделие 

дает усадку в длину. 

https://youtu.be/2JQmQT9if6s
https://youtu.be/NRvNyNn2R1k
https://youtu.be/9XoQoYh4XMY
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Жилет готов       

___________________________________________________________________ 

    

___________________________________________________________________ 

Если в процессе вязания у Вас возникли вопросы, напишите мне. Для связи: 

• Инстаграм @marinaberkutova 

• WhatsApp +7(921)5123136 

Марина Беркутова. 

https://www.instagram.com/marinaberkutova/

