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Перед началом вязания внимательно прочтите инструкцию! 

 

Описание составлено для размеров 44;46 ( международные S;M ) 



Обхват груди: 94-98 см. 

Обхват бедер:96-100 см. 

Для роста :160 - 167 см. 

Пряжа:1)Alise Cashmira,цвет 21-серый меланж ( 300м/100гр ),расход 1000 

метров. 

Тонкая бобинная нить светло серого цвета ( 1500м/100гр),расход 1000 метров. 

2)бобинная Zegna Baruffa Cashwool (1500м/100гр) 6 нитей. 

Плотность вязания: 

Контрольный образец резинкой 2х2 размером 30 петель и 30 рядов вяжется 

спицами 3,0. 

Петельная проба: 26 п х 28 р = 10 х 10 см 

Контрольный образец резинкой 1х1 размером 30 петель и 40 рядов вяжется 

спицами 2,5 

Петельная проба 24 п х 37 р = 10 х 10 см 

Спицы и дополнительные принадлежности: 

-спицы прямые 2,5 

-спицы прямые 3,0 

-спицы круговые 2,5 на 40 или 60 см ,для вязания горловины 

-маркеры для вязания 

-игла для сшивания деталей  

-крючок 2,5 

Узоры и техники: 

-резинка 1 х 1 

-резинка 2 х 2 

-«итальянский набор петель с эластичным краем» резинки 1 х 1 

-убавки петель для проймы 

-матрасный шов 

-укороченные ряды 

-закрытие петель  горловины иглой 

-метод «Двойной кромочной петли» для красивого формирования разреза 

Сокращения: 

-М-маркер 

-ИС-изнаночная сторона вязания 

-ЛС-лицевая сторона вязания 

-вм-вместе 

-кр-кромочная 

-п-петля 

-л-лицевая петля 



-и-изнаночная петля 

-ИР-изнаночный ряд 

-ЛР-лицевой ряд 

-п-петля 

-р-ряд 

-+1п-прибавить одну петлю 

-2 вм л вправо - убавить 1 петлю,провязывая 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

вправо 

—2 вм л влево - убавить 1 петлю,провязывая 2 вместе лицевой петлей с наклоном 

влево 

-и в ИР - вязать изнаночной петлей  в изнаночном ряду 

-л в ИР - вязать лицевой петлей в изнаночном ряду 

-ПМ - поместить маркер 

Примечания: 

-безрукавка вяжется разными размерами спиц 

-справа у безрукавки разрез,который формируется методом «Двойной кромочной 

петли» из двух первых петель (см.Приложение) 

-безрукавка вяжется из двух нитей ,взятых вместе 

-для красивого загиба обвязки проймы следует вязать и собирать безрукавку как  

в инструкции 

-безрукавка связана разными видами резинок 

-смещение узора происходит за счет убавления  петель в одном месте и 

прибавления петель в другом 

-при вязании безрукавки петли прибавляются следующим образом: в лицевом ряду 

делается накид, в изнаночном ряду накид провязывается лицевой или изнаночной 

скрещенной петлей,чтобы не было дырки 

-в описании используется «немецкий» способ укороченных рядов,при котором 

подтягивается петля и получается сдвоенная 

-если ряды ( в основном ИР )не указаны ,вязать их по узору 

-сначала вяжется бейка проймы,потом сшиваются боковые швы 

-если в описании указано +1п и не сказано какая,то вязать по узору той 

резинки,которая идет в том месте вязания  

Спинка. 

На спицы 2,5 набрать «итальянским» набором с эластичным краем 125 п.Вязать 

резинкой 1х1 - 22 ряда,это 5,5 см,распределив  петли следующим 

образом:кр,лицевая петля и далее резинкой 1х1 до конца ряда,закончить 1л,кр. 

C правой стороны вязания ,т.е. в начале ряда формировать из двух петель край 

разреза методом «Двойной кромочной петли» (см.Приложение).Вязать «двойную 

кромочную петлю» 50 рядов.Это будет разрез.Затем обычная кромочная. 

Закончить резинку изнаночным рядом. 

Поменять спицы на 3,0. 



ЛР -укороченный ряд: кр, 2л, 3 изн; (2л,2 изн), повторить еще 7 раз в скобках, 

3л, 2 изн,6л, (2изн,2л),повторить еще 5 раз, 2 изн, 1л, 1изн, 1л, 1изн,1л, 

2изн,6л, 1 изн, поворот на ИС вязания,подтянуть петлю,ИР до конца вязать по 

узору. 

1ЛР: кр, 88 петель вязать по узору, 1изн, (2л,2изн) ,повторить еще 4 раза в 

скобках, 6л,1 изн,2л, 3 изн, 2л, кр. 

2ИР: по узору 

3ЛР: кр, 37 п вязать по узору,1л, 2вм л с наклоном влево, 36 п вязать по узору,
+1п, 32 п по узору,2 вм л с наклоном вправо,5 л, +1 п, вязать по узору до конца 

ряда. 

4 ИР: вязать по узору, все прибавленные петли вязать  лицевыми. 

5,6 ряды вязать по узору 

7 ЛР; кр, 37 п вязать по узору, 2 вм л с наклоном влево(см фото 1), 36 п вязать 

по узору, +1п ( фото 2;в ИР вязать изнаночной.В дальнейшем прибавленные петли 

здесь вводить в узор резинки 1х1) ,32 п по узору,2 вм лицевой с наклоном вправо 

( фото 3 ), 5л, +1п ( в ИР вязать изн. В дальнейшем прибавленные здесь петли 

вводить в узор резинки 2х2 ), 2 изн, вязать до конца ряда по узору. 

8ИР:вязать по узору. 

Делать убавки и прибавки каждый 4 ЛР, смещая узор вправо (фото 1,2,3). 

Провязать от резинки,начиная с 1ЛР ряда, 86 рядов. Закончить ИР. 

Формирование загиба(см.фото в приложении),этот участок вязания требует 

особого внимания!!! 



87ЛР: кр, 17 п по узору,2 вм л влево,2 изн, 6 л, 2 изн, 3л,1изн, 22п по узору, 

+1 п,24 п по узору,2 изн, 6л, 1 изн, 2 вм л вправо, 4л , до конца по узору не 

прибавляя петель. 

88ИР: вязать по узору 

89ЛР: кр,  28 п по узору, +1п ( в ИР вяжем изн ), 2л, 2 вм л влево, дальше по 

узору до конца ряда 

Формирование пройм. 

91 ЛР: Закрыть в начале следующих 2 рядов по 9 п ,6 п по узору,1 изн, 2вм л 

влево,36 п по узору,+1п,34 п по узору, 2вм л вправо, 3л,+ 1п ( изн в ИР),вязать 

по узору. 

93ЛР: кр,1л, протяжка лицевой из 3 петель влево( убавили 2 п), 14 п по узору, 

+1 п (изн в ИР ), 2л, +1п ( изн в ИР ), 1л,протяжка из 3 лицевых влево (здесь 

всегда наклон влево),вязать по узору до 5⠀ последних п,лицевая протяжка из 3 

петель вправо,1л,кр 

95ЛР: кр,1л,2вм л влево,1л, 2вм л влево,10 п по узору,1л, +1 п ( л в ИР ), 4л,2 

вм влево,19 п по узору, + 1п( изн в ИР),35 п по узору,2 вм вправо,2л,+1п,(изн в 

ИР),вязать по узору до 4 последних п,2 вм вправо,1л, кр 

97ЛР: кр,1л,2вм влево,1л,1 изн, 2 вм вправо, 7 п по узору,1л, +1п (изн в ИР ),1 

изн, +1п (изн в ИР ), 4л, 2вм л влево, вязать по узору до 4 последних петель, 2 

вм вправо, 1л, кр. 

99ЛР:кр,1л, протяжка из 3 петель лицевой влево,6л,2 изн,1л, +1п( л в ИР),1л,1 

изн,1л,+1п(л в ИР ),4л,протяжка лицевой из 3 п влево,16п по узору,+1п (л в 

ИР),36 п по узору,2 вм лицевой вправо,1л,+ 1п ( л в ИР ),вязать по узору до 4 

последних петель,2 вм л вправо, 1 л,кр. 

101ЛР: кр,1л,2 вм л вправо, 5л, 2 изн, 1 л, +1п ( изн в ИР ) 5п по узору, + 

1п(изн в ИР), 4л, 2 вм л влево, по узору до конца 

103 ЛР:кр,2л, 2 вм л вправо,3л, 2 изн, 1л, +1п(л в ИР),7 п по узору (1х1),
+1п( л в ИР),4л,2 вм л влево,14 п по узору,+1п(изн в ИР), 37 п по узору,2 вм л 

вправо,+1п(л в ИР),по узору до конца. 

105ЛР:кр,2л, 2 вм л вправо, 2 л, 2 изн, 1л, +1п(изн в ИР), 9 п по узору,+1п(изн 

в ИР),4л,протяжка лицевой из 3 п, вязать по узору до конца 

107ЛР:кр, 2л, 2вм л вправо, 1л,2 изн, 1л,+1п(л в ИР),11п резинкой,+1п(л в ИР), 

4л, 3 вместе лицевой влево,10 п по узору,+1п(л в ИР),до конца ряда по узору 

109ЛР:кр,2л, 2 вм л вправо,2 изн,1л,+1п(изн в ИР),13 п по узору,+1п(изн в ИР),
4л, 3 вм л влево, до конца по узору 



111ЛР: кр,1л,2 вм л вправо, 2изн, 1л, +1п(л в ИР),15 п по узору,+1п(л в ИР),4л,
2 вм л влево,7п по узору,+1п(изн в ИР)(,до конца по узору 

113ЛР:кр,2 вм л вправо, 2 изн,1л, +1п(изн в ИР),17 п по узору,+1п( изн в ИР),
4л,2вм л влево,до конца по узору 

115ЛР: кр,1л,2 вм изн,1л,+1п(л в ИР),19 п по узору,+1п(л в ИР), 4л, 3вм влево 

лицевой,2 изн,1л, 1 изн,+1п(л в ИР), до конца по узору 

117ЛР:кр,2 вм изн, 22п по узору,+1п (теперь прибавлять только здесь и 

вовлекать прибавленные петли в резинку 1х1),4 п лицевой, 2 вм л влево,до конца 

ряда по узору до 3 последних петель, 2 вм л влево,кр.           

119ЛР: кр,24 п по узору,+1п,4 л, протяжка из 3 п лицевой влево,1 изн,+1п(л в 

ИР),до конца по узору 

121 ЛР: кр, 25 по узору,+1п,4л,2 вм л 

влево, 2 изн,до конца ряда по узору. 

122 ИР вязать по узору 

Поменять спицы на 2,5. 

Дальше вязать еще 28 рядов 

прямо,продолжая смещать полосу влево 

(см.фото),прибавляя перед 4 лицевыми 

по 1 петле ( включая прибавленные 

петли в резинку 1х1) и убавлять по 1 

петле в каждом втором ряду. 

Укороченные ряды для формирования 

горловины. 

 Всего на спицах 94 петли.Найти 

середину спинки ,ПМ, от М отсчитать по 

26 п вправо и влево, ПМ. 

151 ЛР:вязать до 1 встречного 

М,переснять М,провязать еще 10 п, 

поворот вязания на ИС, подтянуть 

петлю,вязать ИР до 10 последних п, поворот вязания на ЛС, подтянуть п. 

ЛР: вязать до 1 М,убрать М, провязать следующую петлю ,поворот вязания на 

ИС,подтянуть петлю. 

ИР:вязать до конца провязывая подтянутые петли. 

ЛС: вязать весь ряд до конца по узору,провязывая подтянутые петли. 

ИР:вязать до встречного М, переснять,провязать 10 п, поворот вязания на 

ЛС,подтянуть петлю. 

ЛР: вязать до 10 последних п, поворот вязания на ИС,подтянуть п. 

ИС:вязать до М, убрать М, провязать след. петлю, поворот вязани на ЛС, 

подтянуть петлю. 

ЛС:вязать весь ряд до конца , провязывая подтянутые петли. 



ИС: сглаживающий ряд, вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые петли. 

ЛС: закрыть все петли. 

Перед. 

Спицами 2,5 набрать «итальянским» набором 131 петлю и вязать резинкой 1х1 -22 

ряда,это 5,5 см,распределив  петли следующим образом:кр,лицевая петля и 

далее резинкой 1х1 до конца ряда,закончить 1л,кр. C левой  стороны 

вязания ,т.е. в конце ряда формировать из двух петель край разреза методом 

«Двойной кромочной петли» (см.Приложение).Вязать «двойную кромочную петлю» 

50 рядов.Это будет разрез. 

Закончить резинку изнаночным рядом. 

Поменять спицы на 3,0. 

ЛР :кр,4л,3и,2л,2и,6л,3и,2л 2и - 5 раз,6л,2и,1л,1и,1л,1и,1л,2и 2л - 6 раз,
2и,6л,2и,3л,2и 2л-7 раз,+1п (л в ИР),2и,2л,3и,4л,кр. 

Итого 132 п на спицах. 

ИР:кр,91п по узору,поворот на ЛС вязания,подтянуть петлю,вязать ЛР до конца 

по узору. 

ИР сглаживающий ряд:вязать,провязывая подтянутые петли. 

1ЛР:кр,4л,3и,2л ,2и,+1п (и в ИР ),5л,2вм л влево,2и2л-5 раз,2и,6л,2и,1л,1и,
1л,+1п (л в ИР ),1и,1л,2и2л-6 раз,2и,6л,2и,2 вм л вправо,1л,2и2л-7 раз,3и,
2л,3и,4л,кр 

2ИР: вязать по узору,не забывая провязывать прибавленные петли как указано в 

ЛР. 

3,4 ряды вязать по узору 

5ЛР:кр,4л,3и,2л,2и,1л,+1п (и в ИР )из прибавленных петель в этом месте 

формируют резинку 2х2 (см фото ниже  3),5л,2 вм л влево(здесь всегда идут 

убавки влево),1и,2л2и-5 раз,6л,2и,1л,1и,1л,1и,+1п ( и в ИР )прибавленные в 

этом месте петли формируют резинку 1х1 ( см фото ниже 2 ),1и,1л,2и2л-6 раз,2и,
6л,2и,2 вм л вправо (здесь убавлять ВСЕГДА 2 вм вправо,независимо какая 

петля ,см фото ниже 1),2и2л-7 раз,3и,2л,3и,4л,кр. 

 

6ИР: по узору 

Продолжить прибавки и убавки в каждом 4 ряду ,как на фото, еще 82 ряда. 

89ЛР формирование загиба (см.фото в приложении):этот участок вязания требует 

особого внимания!!! 

кр,33п по узору,+1п(л в ИР),4л,2 вм л влево,58 п по узору (далее всегда будет 

указана общая сумма петель вместе с прибавленными),3л,до конца вязать по 

узору. 



90ИР:по узору 

91ЛР:кр,96 п по узору,2 вм л вправо,2л,+1п (и в ИР ),до конца по узору. 

92ИР: по узору 

93ЛР формирование проймы: 

Закрыть 12 петель в начале ряда,22 п по узору,+1п (л в ИР ),3л,2 вм л влево,до 

конца ряда по узору 

94 ИР:закрыть первые 12 петель,вязать до конца ряда по узору 

95ЛР:кр,протяжка лицевой из 3-х петель лицевой влево,80 п по узору,протяжка 

из 3-х петель лицевых вправо ,1л,+1п (и в ИР ),2л,+1п (и в ИР ), вязать по 

схеме до 5 последних п,протяжка лицевой из 3-х петель вправо,1л,кр. 

96ИР:по узору 

97ЛР:кр,1л,2 вм л влево,18п по узору,+1п (и в ИР ),2л,2 вм влево,56 п по узору 

(прибавки и убавки в каждом 4 ряду делать по схеме,дальше пишется общее число 

петель),2 вм л вправо,4л,+1п (л в ИР ),1л,10 по узору,2вм л вправо,2вм л 

вправо,1л,кр. 

99ЛР:кр,1л,2вм л влево,76 п по узору,2вм л вправо,4л,+1п ( и в ИР ),1и,+1п (и в 

ИР ),1л,7 п по узору,2вм л влево,1и,2вм л вправо,1л,кр. 

101ЛР:кр,1л,2вм л влево,17 п по узору,+1п( и в ИР ),1л,2вм л влево,54 п по 

узору,протяжка лицевой вправо из 3-х петель,4л,+1п (л в ИР ),3п по узору,+1п 

(л в ИР ),1л,7п по узору,протяжка лицевой из 3-х петель вправо,1л,кр. 

103ЛР:кр,75п по узору,2вм л вправо,4л,+1п (и в ИР ),5 п резинкой 1х1,+1п (и В 

ИР )далее все прибавленные здесь петли включаются в резинку 1х1,1л,6п по 

узору,2 вм л влево,1л,кр. 



105ЛР:кр,20п по узору,+1п(л в ИР ),2вм л влево,53 п по узору,2вм л вправо,4л,
+1п (л в ИР),7п по узору,+1п (л в ИР),1л,5п по узору,2вм л влево,1л,кр. 

107ЛР:кр,73п по узору,протяжка лицевой из 3-петель вправо,4л,+1п (и в ИР),9п 

по узору,+1п ( и в ИР),1л,4п по узору,2вм л влево,1л,кр. 

109ЛР:кр,72п по узору (прибавки петель для резинки 2х2 больше не делаются),3 

вместе лицевой вправо,4л,+1п (л в ИР),11п по узору,+1п ( л в ИР),1л,2и,1л,2вм 

л влево,1л,кр. 

111ЛР:кр,70п по узору,протяжка лицевой вправо из 3-хпетель,4л,+1п (и в ИР ),
13 п по узору,+1п ( и в ИР),1л,2 и,2вм л влево,1л,кр. 

113ЛР:кр,70п по узору,2 вм л вправо,4л,+1п ( л в ИР ),15 п по узору,+1п ( л в 

ИР),1л,2и,2 вм л влево,кр. 

115ЛР:кр,69 п по узору,2вм л вправо,4л,+1 (и в ИР),17п по узору,+1п (и в ИР ),
1л,2вм изн,1л,кр. 

117ЛР:кр,68 п по узору,протяжка лицевой из 3-хпетель вправо,4л,+1п (л в ИР),
19п по узору,+1п (л в ИР),1л,2вм и,кр. 

119ЛР:кр,1л,2вм л вправо,1л,63 п по узору,2 вм л вправо,4л,+1п (и в ИР ),до 

конца по узору. 

Поменять спица на 2,5. 

121ЛР:кр,64 п по узору,протяжка из 3-х петель лицевой вправо,4л,+1п (далее 

прибавленные петли включаем в резинку 1х1),до конца по узору. 

123ЛР:кр,2вм л вправо,60п по узору,протяжка л из 3-х петель вправо,4л,+1п,до 

конца по узору. 

125ЛР:кр,60 п по узору,2 вм л вправо,4л,+1п(повторять убавки 2 вм л и прибавки 

в каждом 2 ряду),до конца ряда по узору. 

Итого на спицах 94 п.Провязать еще 11 рядов,соблюдая убавки и прибавки в 

каждом 2 ряду. 

Формирование горловины. 

Найти середину вязания ,от нее влево и вправо отсчитать по 25 петель,ПМ. 

Для каждого плеча остается по 22 петли. 

137ЛР:кр,21 п по узору,переснять М,15 п по узору,закрыть следующие 20 

петель,до конца ряда вязать по узору. 

139ЛР:в начале ряда убавить 3 петли,вязать по узору до конца ряда 

141ЛР:убавить 3 петли в начале ряда,до конца по узору 

143ЛР:убавить 2 петли в начале ряда, до конца по узору 

145ЛР:убавить 2 петли в начале ряда,до конца по узору 

В 147,149,151,153,155 рядах убавить по 1 петле в начале ряда,до конца по узору 



Убрать М. 

157ЛР:вязать по узору до 10 последних ,повернуть вязание на ИС,подтянуть 

петлю,вязать ИР по узору. 

159ЛР сглаживающий ряд:вязать по узору,провязывая подтянутые петли. 

Закрыть все петли. 

Левую половину горловины вязать симметрично,соблюдая тот же ритм убавок. 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО). 

Стирать части безрукавки в средствах для 

шерсти типа «Ласка» для выравнивания и 

смягчения полотна.Рекомендована ручная 

стирка при температуре не выше 30 

градусов.Слегка отжать и разложить на ровной 

поверхности.Расправить руками загиб на 

переде и спинке, если надо стянутые части 

растягивать и заблокировать иголками. 

Особое внимане уделить загибу,там идут 

убавки и немного стянуто полотно,эту часть 

нужно потянуть и выровнять. 

 Обработка горловины. 

Сшить плечи. 

Крючком 2,5 проложить косичку с изнаночной стороны изделия,по краю 

горловины.Смотри ниже фото. 

Поднять 51 петлю по краю горловины спинке ии 69 петель по краю горловины 

переда.Замкнуть в круг.Спицы 2,5. 

1 ряд вязать лицевыми петлями. 



2 ряд и 

последующие 6 ряды вязать резинкой 1х1. 

  

9  ряд перейти на полую резинку. 

Провязать 2 ряда полой резинки:1ряд-1л,изнаночную снять не провязывая,нить 

впереди работы,так вязать до конца ряда;2 ряд-лицевую снять, не провязывая 

нить за работой,изнаночную вязать изаночной,так вязать до конца ряда. 

Закрыть петли иглой. 

Обработка проймы. 

Способом описанным выше поднять 136 петель.Бейки проймы вяжутся поворотными 

рядами,спицами 2,5. 

Провязать 7 рядов бейки,включая 1 ряд чулочного вязания.Затем 2 ряда полой 

резинки. 

Закрыть петли иглой. 

Другую бейку вязать симметрично. 

Сборка изделия. 

Сшить перед , спинку и бейку проймы  по бокам матрасным швом,оставляя разрез. 

Отпарить боковые швы. 

Постирать готовое изделие. 

Приложение. 

Метод «Двойной кромочной петли» 

1ряд ЛС:кромочную снимаем,вторую петлю вяжем лицевой за переднюю стенку. 

Вязать до 2-х последних петель. 

Предполседняя петля снимается непровязанной как лицевая,кромочную вяжем 

изнаночной. 



1ряд ИС:кромочную снимаем,вторую петлю вяжем изнаночной. 

Вязать до 2-х последних петель. 

Предпоследняя снимается как изнаночная,кромочную вяжем изнаночной. 

На спинке мы делаем двойную кромочную петлю в начале ряда, на переде- в конце 

ряда.Сильно не стягивать,чтоб не задрался край. 

Фото загиба спинки и переда. 

Обратите внимание на направления убавок и прибавок!!! 

 



Выкройка. 
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СПАСИБО ЧТО ВЯЗАЛИ ВМЕСТЕ СО МНОЙ!!!


