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SK Sopot
Knit

Мастер-класс предназначен исключительно для личного использования.
Копирование и распространение документа либо его части без разрешения 

правообладателя ЗАПРЕЩЕНО!
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Вам понадобятся

1.	 Пряжа*
2.	 Спицы на леске № 5,5 или 5 

(зависит от Вашей плотности 
вязания) и укороченные того 
же размера для вязания 
рукавов.

3.	 Спицы на леске №4-4,5 для 
вязания планок и выреза.

4.	 Крючок (№4-6).
5.	 Трикотажная игла.
6.	 Маркеры для вязания.
7.	 Сантиметровая лента.
8.	 Ножницы.
9.	 Счетчик рядов.

М А Т Е Р И А Л Ы.

Инструменты

Расход оригинальной пряжи 10/11/12 мотков,

*расход выбранной вами (неоригинальной) пряжи может отличаться! 

Для вязания джемпера я использовала пряжу Infinity Design Aquarelle 
(65% хлопок, 35% мериносовая шерсть, 50гр/110м). Вы можете использо-
вать любую пряжу, подходящую под плотность 1,8Ц п. * 2,7 р. (подробнее 
см. раздел ОБРАЗЕЦ). Хорошо подойдет, например: Katia Cotton-Merino 
(30% хлопок, 70% мериносовая шерсть, 50гр/105м). Infinity Design Air (65% 
беби альпака, 7% мериносовая шерсть, 28% полиамид, 50гр/150м). Drops 
Air (70% альпака, 23% полиамид, 7% меринос, 50гр/150м).

* Рекомендации по подбору пряжи

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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В описании приведены расчётыдля размеров

Размеры
S (40–44) – обхват груди 78–90 см;
М (44–48) – обхват груди 88–98 см;
L (48–52) – обхват груди 94–110 см.

! В тех случаях, когда количество петель для разных 
размеров будет отличаться, количество петель для 
размера S будет выделено синим цветом, M – красным, 
L – зеленым.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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Узоры.
Сокращения

Лицевая гладь:
В поворотном вязании:
Лиц. ряды: все петли лицевые;
Изн. ряды: все петли 
изнаночные. В круговом 
вязании: все петли лицевые

Резинка 1х1:
Используется только в круго-
вом вязании: 1 лиц. п., 1 изн. п.

Изн. п. – изнаночная петля.
Лиц. п. – лицевая петля.
Кром. п. – кромочная петля.
ВТО – влажно-тепловая обработка

Используемые сокращенияИспользуемые узоры

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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Параметры
готового
ДЖЕМПЕРА

1.	– ширина по спинке – 50/54/59 см;
2.	– высота проймы (равна ширине рукава вверху) – 19,5/21/22 см; 
3.	– ширина плеча – 14,5/15,5/17,5 см;
4.	– ширина выреза (без планки) – 21/23/23 см;
5.	– глубина выреза (без планки) – 11/12/12,5 см;
6.	– общая длина изделия по спинке – 50-55 см;
7.	– высота резинки – 5-6 см;
8.	– длина рукава – 45-50 см.

* Ваши параметры могут отличаться в зависимости от желаемой длины 
тела и рукавов, а также от точности попадания в плотность.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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Плотность моего образца в квадрате 10×10 см до ВТО составляет 18 петель        
× 25 рядов.

Плотность моего образца в квадрате 10×10 см после ВТО составляет 18 петель 
× 27 рядов.

Образец
ВАЖНО

Для гарантированного результата обязательно свяжите образец. 
Наберите на спицы № 5,5 26-30 петель и провяжите лицевой гладью 
примерно 30-35 рядов. Посчитайте количество петель и рядов в 10 см 
образца. Сравните с плотностью моего образца. 

Если она максимально приближена, проведите ВТО образца (стирка, 
сушка в горизонтальном положении). Посчитайте количество петель и 
рядов в 10 см, снова сравните с плотностью моего образца.

!  Обратите внимание, после ВТО количество рядов в 10 см моего образца 
увеличилось. Это значит, что он подсел в высоту.

Если плотность максимально приближена, можете приступать к вязанию. 
Если количество петель в квадрате 10x10 см у Вас меньше, возьмите спи-
цы на 0,5 или на 1 размер меньше, чем у меня. Если количество петель 
больше, чем у меня, возьмите спицы на 0,5 или на 1 размер больше. Для 
отличного результата необходимо добиться плотности, максимально при-
ближенной к моей!

Подобранными спицами вяжите основную часть изделия (лицевую гладь). 
Планки (резинкой) вяжите спицами на 1-1,5 размера меньше.

Исключение: убедитесь, что при вязании по кругу ваша плотность 
совпадает с плотностью при поворотном вязании. Зачастую мастера 
вяжут плотнее во время кругового вязания. Если во время кругового 
вязания количество петель в 10 см увеличилось на 1, то стоит взять 
спицы на полразмера больше.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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При помощи временного набора наберите на круговые спицы № 5,5 
(или того размера, который вы подобрали для вязания основной части) 
180/196/212 п. (видео 1).

Тело
В данном случае я решила использовать временный набор по двум 
причинам:
Это дает возможность во время примерки определить идеальную длину 
и закончить вязание тела сверху вниз.
Это позволяет сделать планки рукавов и низа изделия идентичными.

Начало ряда отметьте маркером и начинайте вязать лицевой гладью 
по кругу (видео 2).
Провяжите примерно 20-25 см (остальную длину вы сможете довязать 
сверху вниз после соединения плеч).
Переходите к раздельному вязанию спинки и переда.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=Po59nHcXT_w&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=1&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Ab6cnKhH_WQ&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=2
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От начала ряда провяжите 90/98/106 п. переда и отложите их, перене-
ся на леску или нить (видео 3). На спицах остались только 90/98/106 п. 
спинки.
Начинайте вязать спинку поворотными рядами. Лицевые ряды: все п. 
лицевые; изнаночные ряды: все п. изнаночные.

Спинка

Кромочные петли также всегда провязывайте. В лицевом ряду 
кромочные в начале и конце ряда – лицевой; в изнаночном – изнаночной 
(видео 4).

Далее мы перейдем к формированию плечевого скоса. В данной модели 
он формируется только по спинке и имеет большой угол наклона.

Провяжите всего после разделения 40/42/44 ряда, закончив вязание 
изнаночным рядом.

Переходите к вязанию плечевого скоса для своего размера: выполняй-
те убавки в каждом ряду (лицевых и изнаночных), провязывая по 2 п. 
вместе на расстоянии 4 п. от края:

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=fT9khwybDig&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iJhfmInDsFU&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=2
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! Очень важно крайние 4 п. с каждой стороны вязать в полтора раза 
свободнее, чем основное полотно (на видео 5 и видео 6 это подробно 
показано). Это необходимо для того, чтобы край из петель не стягивал 
плечо.

РАЗМЕР S

41 ряд (лиц.): 4 лиц. п. (здесь и далее – кромочная идет в счет!), 2 п. вме-
сте лиц. с наклоном вправо, 78 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 
4 лиц. п. (видео 5).
42 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 76 изн. п., 2 п. 
вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п. (видео 6).
43-66 ряды (24 ряда): вяжите, продолжая выполнять убавки по аналогии   
с 41 и 42 рядом. Количество петель между убавками будет уменьшаться     
в каждом ряду на 2.
На спицах 38 п. 
Закройте петли (видео 7).
Переходите к вязанию переда.

РАЗМЕР М

43 ряд (лиц.): 4 лиц. п. (здесь и далее – кромочная идет в счет!), 2 п. вме-
сте лиц. с наклоном вправо, 86 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 
4 лиц. п. (видео 5).
44 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 84 изн. п., 2 п. 
вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п. (видео 6).
45-70 ряды (26 рядов): вяжите, продолжая выполнять убавки по аналогии 
с 43 и 44 рядом. Количество петель между убавками будет уменьшаться в 
каждом ряду на 2.
На спицах 42 п. 
Закройте петли (видео 7).
Переходите к вязанию переда.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Omyki5Ql3C4&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Omyki5Ql3C4&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=5GhUCO2TpK8&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5GhUCO2TpK8&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=3
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РАЗМЕР L

45 ряд (лиц.): 4 лиц. п. (здесь и далее – кромочная идет в счет!), 2 п. вме-
сте лиц. с наклоном вправо, 94 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 
4 лиц. п. (видео 5).
46 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 92 изн. п., 2 п. 
вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п. (видео 6).
47-76 ряды (30 рядов): вяжите, продолжая выполнять убавки по аналогии 
с 45 и 46 рядом. Количество петель между убавками будет уменьшаться   
в каждом ряду на 2.
На спицах 42 п. 
Закройте петли (видео 7).
Переходите к вязанию переда.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=p8HON_VoGJg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5GhUCO2TpK8&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=3
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Перенесите 90/98/106 п. переда на спицы. Положите вязание изнаноч-
ной стороной к себе.
Закрепите нить (сразу либо позже) и провяжите ряд изнаночными пет-
лями (видео 8).

Перед

Мы начинаем вязание переда с изнаночного (по счету второго) ряда 
проймы, так как первый – лицевой, мы провязали при разделении 
переда и спинки.

Для выреза мы сперва закроем центральные петли, свяжем правое, 
затем левое плечо (стороны указаны так, как если бы мы уже надели 
джемпер).

Провяжите еще 35/37/41 ряда поворотными рядами, закончив вязание 
изнаночным рядом (то есть всего должно быть провязано 36/38/42 
ряда после разделения).
Переходите к формированию выреза для своего размера:

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=qLt4AGVzWAQ&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=4
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РАЗМЕР S

37 ряд (лиц.): 36 лиц. п., закройте 18 п., 36 лиц. п. (видео 9).
Вяжите только правое плечо, выполняя убавки для выреза (видео 10):
38 ряд (изн.): 36 изн. п.
39 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 30 лиц. п.
40 ряд (изн.): 29 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
41 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 28 лиц. п.
42 ряд (изн.): 27 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
43 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 26 лиц. п.
44 ряд (изн.): 31 изн. п.
45 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 25 лиц. п.
46 ряд (изн.): 30 изн. п.
47 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 24 лиц. п.
48 ряд (изн.): 29 изн. п.
49 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 23 лиц. п.
50 ряд (изн.): 28 изн. п.
51 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 22 лиц. п.
52 ряд (изн.): 27 изн. п.
53 ряд (лиц.): 27 лиц. п.
54 ряд (изн.): 27 изн. п. 
Начиная с 55 ряда, мы выполняем прибавки из протяжки по краю со сторо-
ны плеча в лицевых рядах (видео 11):
55 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 17 лиц. п., при-
бавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
56 ряд (изн.): 27 изн. п.
57 ряд (лиц.): 23 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
58 ряд (изн.): 28 изн. п.
59 ряд (лиц.): 24 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
60 ряд (изн.): 29 изн. п.
61 ряд (лиц.): 25 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
62 ряд (изн.): 30 изн. п.
63 ряд (лиц.): 26 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=8sxDpWjEiqs&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=0get0TWLBJQ&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=emy_lS96Pm8&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=11
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64 ряд (изн.): 31 изн. п.
65 ряд (лиц.): 27 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
66 ряд (изн.): 32 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной около 50 см (ей мы выполним плече-
вой шов).
Переходите к вязанию левого плеча:
Закрепите нить в начале изнаночного ряда (видео 12) и приступайте к вяза-
нию, выполняя убавки симметрично левому плечу (видео 13):
38 ряд (изн.): 36 изн. п.
39 ряд (лиц.): 30 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
40 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 29 изн. п.
41 ряд (лиц.): 28 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
42 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 27 изн. п.
43 ряд (лиц.): 26 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
44 ряд (изн.): 31 изн. п.
45 ряд (лиц.): 25 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
46 ряд (изн.): 30 изн. п.
47 ряд (лиц.): 24 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
48 ряд (изн.): 29 изн. п.
49 ряд (лиц.): 23 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
50 ряд (изн.): 28 изн. п.
51 ряд (лиц.): 22 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
52 ряд (изн.): 27 изн. п.
53 ряд (лиц.): 27 лиц. п.
54 ряд (изн.): 27 изн. п.
Начиная с 55 ряда, мы выполняем прибавки из протяжки по краю со сторо-
ны плеча в лицевых рядах (видео 14):
55 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 17 лиц. п., 
2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
56 ряд (изн.): 27 изн. п.
57 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 23 лиц. п.
58 ряд (изн.): 28 изн. п.
59 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 24 лиц. п.
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60 ряд (изн.): 29 изн. п.
61 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 25 лиц. п.
62 ряд (изн.): 30 изн. п.
63 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 26 лиц. п.
64 ряд (изн.): 31 изн. п.
65 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 27 лиц. п.
66 ряд (изн.): 32 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной 50 см.
Соедините плечи переда и спинки матрасным швом (видео 15).  При сши-
вании пропускайте примерно каждую пятую петлю по передней полочке.

Переходите к вязанию низа тела – страница 23. 

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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SK WASABI 17

@sopot_knit

РАЗМЕР М

39 ряд (лиц.): 39 лиц. п., закройте 20 п., 39 лиц. п. (видео 9).
Вяжите только правое плечо, выполняя убавки для выреза (видео 10):
40 ряд (изн.): 39 изн. п.
41 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 33 лиц. п.
42 ряд (изн.): 32 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
43 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 31 лиц. п.
44 ряд (изн.): 30 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
45 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 29 лиц. п.
46 ряд (изн.): 28 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
47 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 27 лиц. п.
48 ряд (изн.): 32 изн. п.
49 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 26 лиц. п.
50 ряд (изн.): 31 изн. п.
51 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 25 лиц. п.
52 ряд (изн.): 30 изн. п.
53 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 24 лиц. п.
54 ряд (изн.): 29 изн. п.
55 ряд (лиц.): 29 лиц. п.
56 ряд (изн.): 29 изн. п. 
Начиная с 57 ряда, мы выполняем прибавки из протяжки по краю со сторо-
ны плеча в лицевых рядах (видео 11):
57 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 19 лиц. п., при-
бавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
58 ряд (изн.): 29 изн. п.
59 ряд (лиц.): 25 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
60 ряд (изн.): 30 изн. п.
61 ряд (лиц.): 26 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
62 ряд (изн.): 31 изн. п.
63 ряд (лиц.): 27 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
64 ряд (изн.): 32 изн. п.
65 ряд (лиц.): 28 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
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https://www.youtube.com/watch?v=0get0TWLBJQ&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=emy_lS96Pm8&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=11
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66 ряд (изн.): 33 изн. п.
67 ряд (лиц.): 29 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
68 ряд (изн.): 34 изн. п.
69 ряд (лиц.): 30 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
70 ряд (изн.): 35 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной около 50 см (ей мы выполним плече-
вой шов).
Переходите к вязанию левого плеча:
Закрепите нить в начале изнаночного ряда (видео 12) и приступайте к вяза-
нию, выполняя убавки симметрично левому плечу (видео 13):
40 ряд (изн.): 39 изн. п.
41 ряд (лиц.): 33 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
42 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 32 изн. п.
43 ряд (лиц.): 31 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
44 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 30 изн. п.
45 ряд (лиц.): 29 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
46 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 28 изн. п.
47 ряд (лиц.): 27 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
48 ряд (изн.): 32 изн. п.
49 ряд (лиц.): 26 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
50 ряд (изн.): 31 изн. п.
51 ряд (лиц.): 25 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
52 ряд (изн.): 30 изн. п.
53 ряд (лиц.): 24 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
54 ряд (изн.): 29 изн. п.
55 ряд (лиц.): 29 лиц. п.
56 ряд (изн.): 29 изн. п.
Начиная с 57 ряда, мы начнем выполнять прибавки из протяжки по краю 
со стороны плеча в лицевых рядах (видео 14):
57 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 19 лиц. п., 
2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
58 ряд (изн.): 29 изн. п.
59 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 25 лиц. п.
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60 ряд (изн.): 30 изн. п.
61 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 26 лиц. п.
62 ряд (изн.): 31 изн. п.
63 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 27 лиц. п.
64 ряд (изн.): 32 изн. п.
65 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 28 лиц. п.
66 ряд (изн.): 33 изн. п.
67 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 29 лиц. п.
68 ряд (изн.): 34 изн. п.
69 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 30 лиц. п.
70 ряд (изн.): 35 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной 50 см.
Соедините плечи переда и спинки матрасным швом (видео 15). При сши-
вании пропускайте примерно каждую пятую петлю по передней полочке.

Переходите к вязанию низа тела – страница 23. 

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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РАЗМЕР L

43 ряд (лиц.): 43 лиц. п., закройте 20 п., 43 лиц. п. (видео 9).
Вяжите только правое плечо, выполняя убавки для выреза (видео 10):
44 ряд (изн.): 43 изн. п.
45 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 37 лиц. п.
46 ряд (изн.): 36 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
47 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 35 лиц. п.
48 ряд (изн.): 34 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
49 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 33 лиц. п.
50 ряд (изн.): 32 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном влево, 4 изн. п.
51 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 31 лиц. п.
52 ряд (изн.): 36 изн. п.
53 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 30 лиц. п.
54 ряд (изн.): 35 изн. п.
55 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 29 лиц. п.
56 ряд (изн.): 34 изн. п.
57 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 28 лиц. п.
58 ряд (изн.): 33 изн. п.
59 ряд (лиц.): 33 лиц. п.
60 ряд (изн.): 33 изн. п. 
Начиная с 61 ряда, мы выполняем прибавки из протяжки по краю со сторо-
ны плеча в лицевых рядах (видео 11):
61 ряд (лиц.): 4 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 23 лиц. п., при-
бавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
62 ряд (изн.): 33 изн. п.
63 ряд (лиц.): 29 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
64 ряд (изн.): 34 изн. п.
65 ряд (лиц.): 30 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
66 ряд (изн.): 35 изн. п.
67 ряд (лиц.): 31 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
68 ряд (изн.): 36 изн. п.
69 ряд (лиц.): 32 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. п.
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70 ряд (изн.): 37 изн. п.
71 ряд (лиц.): 33 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. 
п.
72 ряд (изн.): 38 изн. п.
73 ряд (лиц.): 34 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. 
п.
74 ряд (изн.): 39 изн. п.
75 ряд (лиц.): 35 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 4 лиц. 
п.
76 ряд (изн.): 40 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной около 50 см (ей мы выполним пле-
чевой шов).
Переходите к вязанию левого плеча:
Закрепите нить в начале изнаночного ряда (видео 12) и приступайте к вя-
занию, выполняя убавки симметрично левому плечу (видео 13):
44 ряд (изн.): 43 изн. п.
45 ряд (лиц.): 37 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
46 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 36 изн. п.
47 ряд (лиц.): 35 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
48 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 34 изн. п.
49 ряд (лиц.): 23 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
50 ряд (изн.): 4 изн. п., 2 п. вместе изн. с наклоном вправо, 32 изн. п.
51 ряд (лиц.): 31 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
52 ряд (изн.): 36 изн. п.
53 ряд (лиц.): 30 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
54 ряд (изн.): 35 изн. п.
55 ряд (лиц.): 29 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
56 ряд (изн.): 34 изн. п.
57 ряд (лиц.): 28 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
58 ряд (изн.): 33 изн. п.
59 ряд (лиц.): 33 лиц. п.
60 ряд (изн.): 33 изн. п.
Начиная с 61 ряда, мы  выполняем прибавки из протяжки по краю со сто-
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роны плеча в лицевых рядах (видео 14):
61 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 23 лиц. п., 
2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц. п.
62 ряд (изн.): 33 изн. п.
63 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 29 лиц. п.
64 ряд (изн.): 34 изн. п.
65 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 30 лиц. п.
66 ряд (изн.): 35 изн. п.
67 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 31 лиц. п.
68 ряд (изн.): 36 изн. п.
69 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 32 лиц. п.
70 ряд (изн.): 37 изн. п.
71 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 33 лиц. п.
72 ряд (изн.): 38 изн. п.
73 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 34 лиц. п.
74 ряд (изн.): 39 изн. п.
75 ряд (лиц.): 4 лиц. п., прибавка из протяжки с наклоном влево, 35 лиц. п.
76 ряд (изн.): 40 изн. п.
Закройте петли, оставьте нить длиной 50 см.
Соедините плечи переда и спинки матрасным швом (видео 15). При сши-
вании пропускайте примерно каждую пятую петлю по передней полочке.

Переходите к вязанию низа тела – страница 23. 
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Распустите временный наборный ряд, одновременно перенося освобо-
дившиеся петли на спицы (видео 16).
Вяжите сверху вниз, не довязав до нужной длины 5-6 см. 
Переходите к вязанию резинкой 1*1.

На данном этапе вы можете сделать примерку и закончить вязание тела 
сверху вниз:

! Для вязания резинки используйте спицы на 1-1,5 размера меньше 
основных.
Два последних ряда провяжите полой резинкой:
1 ряд полой резинки (видео 17): *1 лиц. п., 1 изн. п. снять, нить перед 
работой*, повторять от * до * до конца ряда.
2 ряд полой резинки (видео 18): *1 лиц. п. снять, нить за работой, 1 изн. 
п.*, повторять от * до * до конца ряда.
Закройте петли иглой (видео 19).
Переходите к вязанию рукавов.

Тело.Низ
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Рукава
По краю проймы с лицевой сторо-
ны справа налево наберите на спи-
цы 70/76/80 петель: 44/48/50 по 
переду и 26/28/30 по спинке. Вывя-
зывайте петли между кромочной и 
следующей за ней петлей. При этом 
вывязывайте петли из каждого 1 и 2 
ряда, 3 ряд пропускайте (видео 20). 
При необходимости корректируйте 
количество петель, дополнительно 
убавив/набрав несколько петель.

Рукава вяжутся сверху 
вниз от проймы:

Начинайте вязать рукав лицевой гладью по кругу, при отсутствии укорочен-
ных спиц – способом magic loop (видео 21).
Убавки для скоса рукава выполняйте в каждом 14 ряду, провязывая 2 п. 
вместе с наклоном влево в конце ряда и 2 п. вместе с наклоном вправо         
в начале ряда (видео 22).
Вяжите, не довязав до нужной длины 5-6 см. В последнем лицевом ряду 
перейдите на спицы на размер меньше основных.
Переходите к вязанию резинкой 1*1, в первом ряду убавив петли следую-
щим образом: * 1 лиц. п., 2 п. вместе изн. *, повторяйте от * до * до конца 
ряда.
Провяжите 5-6 см, последние 2 ряда вяжите полой резинкой.
Закройте петли иглой.

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=DBETuLx0MQw&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=GRddisARvBs&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=nSwCbV2KoSo&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=22
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Вырез
Вам понадобятся две пары спиц на 
леске: первая - № 4 (или на 1-1,5 раз-
мера меньше тех, что Вы подобрали 
для вязания основной части), вто-
рая – любой размер меньше 4: 3, 3,5 
отлично подойдут!
Начиная с левого плечевого шва, 
по краю выреза горловины подни-
мите петли в два ряда: введите спи-
цу большего размера спере назад 
между кромочной и следующей за 
ней петлей, подхватите нить и вытя-
ните ее. С изнаночной стороны на-
бросьте нить на леску другой пары

Таким образом наберите по краю выреза примерно 112/118/124 п. (допу-
стимо различие в несколько петель, но количество обязательно должно 
быть четным). 
Вяжите петли, находящиеся на паре спиц большего размера, резинкой 1×1 
по кругу. Провяжите 7-10 см (видео 24).
Заверните планку внутрь и пришейте петли с большей пары спиц к петлям 
на меньшей паре спиц трикотажным швом для сшивания изнаночной гла-
ди (видео 25).
Спрячьте кончики нитей (видео 26).

спиц (видео 23).

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.youtube.com/watch?v=KrOnvB3y7tg&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=jHS8fok9QpE&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=7Ci5DVTAHbE&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=Q_HmEzSo_F4&list=PL8581O49OitXS19oe-0jFNFK2UpERRaid&index=21
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Влажно-
тепловая
ОБРАБОТКА

Рекомендована бережная ручная стирка c добавлением средства для 
стирки изделий из шерсти при температуре 300 C и полоскание в воде 
той же температуры. Затем легко отожмите изделие, не подвергая вы-
кручиванию. Сушите в разложенном виде на сухом полотенце. Заменяй-
те его на сухое по мере сильного намокания.
Сухое изделие можно подвергнуть легкому отпариванию на невысокой 
температуре.
Также опирайтесь на рекомендации, указанные на этикетке пряжи.

Джемпер готов

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
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Контакты
Вязание     |     Описания     |     Уроки

INSTAGRAM
@sopot_knit

E-MAIL
anna.sopot7@gmail.com

Нашли ошибку или заметили неточность в описании – напишите мне.
Если Вам нужна помощь – напишите мне.
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