Bce npaBa 3awmuiensl. Ana MHANBUAYaANbHOrO0, HEKOMMEPYECKOrro UCMO/ib30BaHus!
MpoAa)a, HeCaHKLMOHNPOBAHHOE KOMMPOBaHWE, NoBTopHaa nybnnkaums,
pacnpocTpaHeHue un ntboe Apyroe KOMMepYeckoe UCnosb3oBaHWe 3anpelleHsbl. Mpoaaxa
N3aenuii, CBA3aHHbIX N0 AAHHOMY OMUCaHUIO, paspeLleHa C YKa3daHMeM aBTopa ONMMCaHus.

ABTOp KyTywoBa EkaTepuHa (@Kkitirrr)

#reomertpus_Kkr

B cnyyae BO3HWMKHOBEHUS BOMPOCOB, Bbl MOXETE 3a/laTb UX HAMNPSMYI An3anHepy no6biM
yAo06HbIM cnocoboM:

e.kutushova@gmail.com

anpekT @Kitirrr
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KpaTtkas nHpopmaumsa o6 nspenun

Mo 3TOMYy OMMUCAHUIO Bbl MOXETE CBA3aTh PYTOONKY UK Axemnep. Ux o6beanHsaeT
KOHCTPYKLMS.

BHauane HabupaeM netnun Ans ropsoBMHbI U OTBA3bIBAEM LIEHTPAsIbHYO YacTb Nepeaa u
CMUHKMN, N0 o4yepeamn Kaxay CTOpoHy. 1o 60KOBOIM KpoMKe BAOMb LEHTpasbHON YacTu
HabupaeMm neTnm n Bs>keM 60KOBbIe YacTu (nonepeyvHoe BsA3aHue). Ecnun Bbl BsxeTe
hxemnep, To ganee NpoaosKaeTe Bs3aHWe pyKaBoB.

Mpexae yeM HayaTb BA3aTb, NOXanyncrTa npoymTanTe onncaHme Ao KoHua!

CxeMaTU4HbI pPUCYHOK.

| S o S
HanpasneHWe BA3aHWUA \

sl cnuHka

HanpaeneHue BA3aHWA

HanpaeneHve BA3aHHUA

nepen

HanpaeneH1We BA3aHWA

TT—

O6wasa nHpopmauusn:

dyT60nKa
Mpsxa: apT. Roller, 360 m/100 rp
Coctas: 70% xnonok, 30% akpun

Dxemnep
Mpsxa: apt. Silver, 500 m/100 rp
CoctaB: 70% mepuHoc, 30% wenk

MarasunH @olinda_shop_moscow

Ecnu BsxeTe nsgenne ¢ KOPOTKMM pyKaBOM MOXHO 3aMEHUTb Ha MNpPsXy ANa NeTHero
nsgennsa (CMecoBka C BUCKO30M, BypeTHbIN WenkK, Wwenk n.T.4.).


https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/

Ecnu BsixeTe usaenune ¢ A7MHHLIM pyKaBoM (a)xemrniep) — nobas npsxa ans
OEMNCE30HHOIO BA3aHUA (MEPUHOC, KalleMMp, aHropa, aabnaka, MOXep, CMECOBKM C 3TUMMU
coctTaBamMm n T 4.)

BAXXHO!!!
Mpe>xae ueM BA3aTb usgenme, Heob6xoammo cesszatb obpaseu n nposepuTb
NJAOTHOCTb. BClo npsixxy pazgenutb Ha 2 paBHbI€ 4YacCTu.

Pacxopn no pasmepam:

dyTbONKa
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 - 850/ 900/ 1000/ 1150/ 1250 m

xemnep

40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58 — 1100/ 1200/ 1350/ 1500/ 1650 ™

JBa uBeta npsixmn Ha 44-46 pasmep (900+300 m). luwty oanH pa3mep Ass rnpumepa. OT
obujero Koamyectsa byAeT COOTHOWEHME 3 4acTu OCHOBHOIro uyBeta v 1 yactb
AOMOJIHUTE/IbHOIO.

(Pacxoa npsiXkn yKasaH Ans OpUEHTMPaA, Y KaXAoro CBOS MaHepa BA3aHus, ANIMHA usgenus
M COCTaB MPSXKM, Nydlle onmMpaTbCs Ha Baw o6blYHbIN pacxod. Muwy pacxoa B MeTpax npwm
Bsi3aHUM B 1 HUTb. B 3aBUCMMOCTMN OT MeTpaka BalLen MpsXXW, BbICUMTbIBAETE CKOJIbKO
Heob6xoaAnMo B p)

MHcTpyMeHTbI: cnnubl N3, kpyrosbie ¢ neckon 80, 60, 40 cM; N22,5, Kpyrosble C N1eCKOM
40, 60 cM, kptovok N92,5; robeneHoBasa urna, Mmapkepbl. ECin Bbl nonanan B NJIOTHOCTb Ha
ApYyrunx cnuuax, BSXxute nmm Bce usgenue. Ana o6paboTkn ropsioBUHbI, pe3UHKU BHU3Y U
Ha MaHXeTax UCNosib3ynTe Ha Y2 pa3zMepa MeHbLUe.

MnotHoCTb BA3aHuA, 10 *10 cm
25 n. * 32 p.

Heob6xoanMo nonacTtb B NJIOTHOCTb, YTOObI CBA3aTb M3aenme, COOTBETCTBYIOLWEE pa3Mepam
B Tabnuue.

Ecnn ns10THOCTb HE COBNajaeT Mo neTiasiM: HyX>HO 60J/ibLue netesib B LUNPUHY —
BO3bMHTE Npsi>Ky TOHbWwe. Hy>kHO MeHbLUe rneTesib B WNPHUHY — BO3bMUTE MPsHKY
TO/ILje N/IN NogMOTalTe K OCHOBHOM HUTH NogMOT.

Ecnn He nonagaere B NJIOTHOCTb MO psAgaM: YeM TOHbLUE Cnulbl, TeM 60/bLIe
6yaer psigos B 10 cM, 4eM ToJiLje cnnybl, TeM MeHbLue 6yaer psigos B 10 cM.



Heo6xoanMble HaBblKU, NOJIE3HbIE CCbIJIKU (Y30Pbl U TEXHUKMW)

CoeanHeHune B Kpyr 6e3 CcTyneHbku

https://www.instagram.com/p/B_ZXAbAgf 4/

BsaxxeM yrny6neHue no ropioBuHe nepeaa

https://youtu.be/Ki6iGMBPwkw

Y3enkoBbIn Kpamn

https://youtu.be/Y5x8 Jw T c

Kak Bsi3aTb xakkapa (ans gxemnepa)

https://youtu.be/0QmW5mMIZzw

Kak Bs3aTb YKOPOYEHHbIE psaabl,
«Hemeuknin cnocob»

https://youtu.be/7gTWOfxoQgc

Habop neTtenb No y3e/1KOBOMY Kpato https://youtu.be/bExxmxHzN-M
Mnockuit woB, coeanHsaeM 6okoBble YacTn https://youtu.be/OnwigoX9XzY
dacoHHble ybaBKu https://youtu.be/g0gxI2F7V6Y

PucyHok ansa dytb6onkm (HM3) https://youtu.be/rcWZKWBnNn8gI
I-cord Ha 2 neTnun, 3aKpbiBaeM NeTau https://youtu.be/ofVCdU-Ag_w
ropsIoBUHbI AN dyTbonkm

MnaHka, obpaboTka ropsoBUHbI AN https://youtu.be/cy3IYLrCOvs

mKemnepa

3aKkpbITUe pe3nHKK 2*2 nrnon dyepes
nonyto

https://youtu.be/ooEdgA3eXTA

3akpbiTne urnom. dytbdonka.

https://youtu.be/WQwrpYD990OM

FopnosuHa (gon. BMaeo)

https://youtu.be/8iguSwv5Ab

Ymoobwl ccoiiku ¢ 8U0e0 OMKPBIBANUCD, NONCATVIICINA cKayatime (atinl (8 pexicume npocmompa d3mo

HEBO3MOJICHO)
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YcnoBHble 0603HaYEeHUA U COKpalleHus

n.- neTns
p. - pa4a
M — mapkep

M1 uvnmn MHP- mapkep Hadana psaa
N. — U3HAHOYHbIW/asa
N. — nuuesow/asa

AB.M. - ABOMHas netns (obpasyeTcs npu NnepeTsarMBaHMmn NeTnm, npu passopoTe B
YKOpPOUYEHHOM psiay «Hemeukuin cnocob»)

YK. P. - YKOPOYEHHbIN psag,

nep. N. - NpyM pasBopoTe B YKOPOUYEHHOM psgy. NepByto NeTno CHUMaeM 1 nepeTarmBaem
(«Hemeukunn cnocob»)

OI' — obxBaTt rpyau

2 n. BMecTte C HaKJI0OHOM BJ1IEBO

\p - 1 npotAmka: 1.

2 N. BMecCTe C HaK/JI0HOM BNpaBo

\;—?/ -2 n. NpoBA3aTE EMECTE AMLL



Ta6nuuya. PasmepHbin paa

Pasmepbl 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58
or (cm) 80-84 B88-92 96-100 104-108 |112-116
LWnpnHa nspgenus 48 52 56 60 64
WLinpnHa ueHTpasnbHOM YacTun/ WwnpuHa 26 26 26 26 26
rOPJIOBUHbI

BbicoTa nspgenusa dyrbonka/axemnep c | 52/55 |52/55 | 52/55 | 52/55 52/55
JnunHa pykasa (dyTbonka) d 19 19 19 19 19
JnvHa pykasa (axxemnep) e 66 66 66 66 66
BbicoTa npoiimbl f 18 20 22 24 25
J1MHa pykaBa OT NpOWMbI g 48 48 48 48 48
FnybrnHa ropnoBuHbI NO CAMHE h 4 4 4 4 4
FnybrnHa ropnoBuHbl NO nepeay j 10 10 10 10 10

Pa3mepsbl ykasaHbl 6e3 yyeTa 06paboTkm ropnoBUHbI.

e ———]
\) k—/
| e = \M/ D




Hauano BsaA3aHuA.

HabpaTb 132 n. 3aMKHYTb BA3aHue B Kpyr. NpoBa3aTtb 1 nuueson paa.

Bbl MOXeTe HabupaTb neTnu yaobHbiM ans ceba cnocobom, 1 pekoMmeHayo Habop Ha
6pOCOBYIO HUTb, U MOTOM 3aKpbITUe KOCUUYKOW Ang axemnepa u i-cord ansa dytbonkn.

Ha 4 cTtp. ectb Tabauya c ccblikamu Ha BUAEO. TaM MOXHO HaWTU, BCE, YHTO BaM MOXXET
rnoHazobuTbCsl B rpouecce.

Ecnun Bbl yBEPEHbLI, UTO HE CTSIHETE FOP/IOBUHY, ANS AXXeMnepa MOXXHO HabpaTtb netnu 6e3
6pocoBoOit HUTK 06bIYHBIM CNOCO6OM. B 3TOM Clyyae COBETYO NMOCMOTPETL BMAEO
«CoegnHeHune B Kpyr 6e3 CTyneHbKun».

CoeanHeHue B Kpyr 6e3 CTyrneHbKu https://www.instagram.com/p/B_ZXAbAgf_4

Heob6xoanMo noaenuTb NET/IN HA 2 paBHble YacTuU: OTAeNnTE 66 M. Ha FTOPJOBMHY CMMHKU U
otnoxwute. OcTtaBwmnecs 66 n. Ans ropsoBMHbI Nepeaa Ans yaobcrtea NepecHUMUTE Ha
Apyrve cnuubl TOro Xxe pa3smepa.

—

" nernn rOpﬂOBMHbI
nepepa (66)
Hauasno BA3aHUA
/
| Vs
1

\ NeT/IN ropoBUHbI /
__Cnuku (66)

Mepean.

Ons yrny6neHuns no ropJIoBMHE CNMHKWU N nepeaa HaMm NoHaaobuTbCs YMEHUE BA3aTb
YKOpOYeHHble paabl. Buaeo ectb B Tabnuue «Kak BA3aTb YKOPOYEHHbIE paabl, «HemMeukumn
cnoco6»,

Kak Bs3aTb YKOpPOUYEHHbIE psaabl, https://youtu.be/7gTWOfxo
«Hemeuknin cnocob»

HaunHaeM BsizaHMe C nepeaHel YacTu. [lns Bcex pa3MepoB yriybneHne ropioBuHbI
BAXETCS 0ANHAKOBO. KpOMOYHbIE NPOBS3bIBAEM B KaXXAOM psiay.
Kak BsS3aTb y3€/KOBbI Kpan, MOXHO NMOCMOTPETb B Tabnuue.

Y3enKkoBbIN Kpan https://youtu.be/Y5x8 Jw T c

MNocMmoTpuTe BUAEO «BsxeM yrnybneHve no ropaoBuHe nepeaa.»

BsxxeM yrnybneHue no ropnosuHe nepepa https://youtu.be/Ki6jGMBPwkw

Ha Bmnaeo 9 cHadana ceBg3ana CnNMHKY, NopsgoK He uMeeT 3HadveHnd. Bam 6y,qu npoue
CHayasna cBsa3aTb Nepen, Tak Kak eCTb BUAEO, NOTOM MO aHanorum cnuHkKy. Ha cnuHe
er'IY6J'IeHM€ rop/a10BMHbI BbIBA3bIBAETCA aHaAJ/IOTMYHO, TOJZIbKO TOYEK pa3BOpPOTa MEHbLLUE, 3TO
I'IO,EI,DOGHO ONMMCaHoO B TEKCTE.

FopnoBuHa nepena npasas NosoBUHA (Kak HOCUM).
1 paa (n.p.) - 2 n.n.

2 pag (n.p.) - 1 nep.n., 1 n.n.

3psaa (n.p.) -1n.n.,1a8.n.,1n.n.
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4 pag (w.p.) - 1 nep.n., 2 u.n.

5 paa (n.p.) -2 n.n.,, 1 a8.n., 1 n.0.
6 psg (n.p.) - 1 nep.n., 3 n.n.

7 paa (n.p.) - 3 n.n., 1 gB.n., 1 n.n.
8 pag (u.p.) - 1 nep.n., 4 n.n.

9 paa (n.p.) -4 n.n., 1 ag.n., 1 n.n.
10 psaa (u.p.) - 1 nep.n., 5 n.n.

11 paa (n.p.) - 5n.n.,, 1 ag.n., 1 n.n.
12 paa (u.p.) - 1 nep.n., 6 n.n.

13 psaa (n.p.) - 6 n.n., 1 ag.n., 1 n.n.
14 psaag (n.p.) - 1 nep.n., 7 n.n.

15 paa (n.p.) - 7 n.n., 1 gB.n., 2 n.n.
16 pag (u.p.) - 1 nep.n., 9 n.n.

17 paa (n.p.) - 9 n.n., 1 as.n., 2 n.n.
18 psaa (u.p.) - 1 nep.n., 11 un.n.

19 paa (n.p.) -11 n.n., 1 as.nN., 2 n.n.

20 psg (w.p.) - 1 nep.n., 13 n.n.

21 psag (n.p.) -13 n.n., 1 gB.N., 2 n.n0.
22 psg (w.p.) - 1 nep.n., 15 n.n.

23 psaa (n.p.) -15 n.n., 1 gB.N., 2 n.n.
24 pag (w.p.) - 1 nep.n., 17 n.n.

25 psag (n.p.) -17 n.n., 1 aB.n., 2 n.n.
26 pag (u.p.) - 1 nep.n., 19 n.n.

27 psag (n.p.) -19 n.n., 1 aB.n., 2 n.n.
28 psag (w.p.) - 1 nep.n., 21 n.n.

29 psag (n.p.) -21 n.n., 1 gB.N., 2 n.n0.
30 psg (w.p.) - 1 nep.n., 23 n.n.

31 psaa (n.p.) - 23 n.n., 1 aB.n., 4 n.n.
32 pag (u.p.) - 1 nep.n., 27 n.n.
O6opBaTb HUTb, OCTaBUB KOHYMK 15 cM, yTO6bI ero yaobHo 6bI1710 MOTOM CnpsTaTh.

FopnoBuHa nepena neBas NonoBmMHa (Kak HOCUM). BsaxkeM 3epkanbHO OTHOCUTENbHO
npaBoW YacTu.

1 paa (n.p.) - 2 n.n.

2 psag (n.p.) - 1 nep.n., 1 n.n.

3 psa (m.p.) - 1 n.n., 1 as.n., 1 n.n.
4 pap (n.p.) - 1 nep.n., 2 n.n.
5paa (u.p.) - 2wv.n., 1 as.n., 1 n.n.
6 pag (n.p.) - 1 nep.n., 3 n.n.

7 pag (n.p.) - 3 wn.n., 1 ag.n., 1 n.n.
8 psaa (n.p.) - 1 nep.n., 4 n.n.

9 psag (n.p.) -4 w.n., 1 ags.N., 1 n.n.

10 psa (n.p.) - 1 nep.n., 5 n.n.

11 paa (n.p.) - 5 n.n., 1 aB.n., 1 n.n.
12ps:|,u(np)-1nepn 6nn

13 pag (m.p.) - 6 n.n., 1 aB.n., 1 n.n
14 paag (n.p.) - 1 nep.n., 7 n.n.

15 paa (m.p.) - 7 v.n., 1 gB.N., 2 n.n
16 psaa (n.p.) - 1 nep.n., 9 n.n.

17 paa (m.p.) - 9 wm.n., 1 gB.N., 2 n.N
18 psa (n.p.) - 1 nep.n., 11 n.n

19 paa (u.p.) -11 n.n., 1 aB.n., 2 n.n
20 pag (n.p.) - 1 nep.n., 13 n.n

21 pag (w.p.) -13 u.n., 1 ag.n., 2 u.n
22 pag (n.p.) - 1 nep.n., 15 n.n.

23 pag (w.p.) -15u.n., 1 as.n., 2 n.n.
24 psag (n.p.) - 1 nep.n., 17 n.n.



25 pag (w.p.) -17 w.n., 1 gs.n., 2 u.n.

26 psag (n.p.) - 1 nep.n., 19 n.n.

27 psg (w.p.) -19 uw.n., 1 aB.n., 2 n.n.

28 psaa (n.p.) - 1 nep.n., 21 n.n.

29 pag (u.p.) -21 w.n., 1 as.n., 2 u.n.

30 paa (n.p.) - 1 nep.n., 23 n.n.

31 pag (w.p.) - 23 n.n., 1 gB.N., 4 n.n.

32 pag (n.p.) - 1 nep.n., 27 n.n.

33 pag (w.p.) - 27 n.n., 1 gB.n., 10 u.n., 1 ag.n., 27 n.n.

[danee npoaonxaeM Bs3aHWe MOBOPOTHbIMU psiAaMun, He 3abbiBasi NPoOBSA3biBaTb KPOMOUHbIE
B KaXAoM psay (nvuesBble NeT/v No NNLEBON CTOPOHE U U3HAHOYHbIE NETAN MO
M3HAHOYHOM CTOPOHE).

I MocnegHuin paa AonxeH 6bITb NO JINLEBON CTOPOHE.
HuTb He obpbiBaeM - NoToM 6yaemM nogHMMaTb €M NETIN MO KPOMKe ANs 1eBON HOKOBOWM
yactn. C6pocuTb NETNIM HA BPOCOBYIO HUTL.

dyT60nKa.

Bsxxem ewe 118 p. BmecTe ¢ yrnybneHnem ropnoBuHbl NO Nepeay AMHA LeHTpasibHOM
yacTtu coctaBut 47 cM. Obwasa anvHa ¢pytbonkn 52 cM. U3 Hee 5 cM cocTasnseT
aHTa3nNHbLIN Y30p BMECTO pe3nHKKU. ECN Bbl XOTUTE YBENNUUTb ANUHY dyTOOMKM,
CBsXUTe 6osblle psSAoB Ha LeHTpasnbHOM YacTu nepeaa.

Mxemnep.

BsixxeM ewe 2 p. U nepexoauM K pucyHky (nonocbl+ xakkapa).

Kak Bsi3aTb »Xakkapa (ans axemnepa) https://youtu.be/0QmMW5mMIZzw

CxeMa pucyHka Huxe. nunHa axemnepa 55 cM, U3 KOTopoi 7 CM COCTaBASIET pe3nHKa.
HyxHo cBsa3atb 153 p (48 cMm). 33 paaa cBA3aHo Ana yrnybneHmsa ropnoBuHbl, 2 6e3
pucyHka). OctaeTcsa noBTOopUTb 3 pa3a pannoptT (32 p.) U pucyHok ¢ 1 mo 22 p. Ecnu Bl
XOTUTE YBENNYUYUTb ASIMHY AXEMMNEpPa CBXMUTE 6onblie psaoB pucyHka. NMocnegHun psa 154
BSIXXEM MO TNLEBOWN CTOPOHE TEM LIBETOM, KOTOPbLIM byaeM Ba3aTb 60KOBbIe YAaCTU N pyKaBa.
B MoeM cnyyae aTO 3eneHbI.



https://youtu.be/0QmW5mMlZzw

32

pannopT pUCYHKE
cocTaenAeT 2 n. * 32 p.

0
3
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I
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Huxe cxeMaTU4YHbIN PUCYHOK C TOUYKaMUM pa3BopoTa ANns yraybneHmsa no ropnioBuHe
CNMUHKKM. PacnuceiBato no pagam. [ng scex pasamMepoB oAMHaKoBO. KpoMoOYyHbIe
NpoOBSA3blBAEM B KaXAOM psaay.

=

Ha4aNo BA3aHUA

10



1 paa (n.p.) - 3 n.n. pa3sBopoT

2 psag (n.p.) - 1 nep.n., 2 n.n.

3 psag (n.p.) - 2 n.n.,, 1 ae.n., 5 n.n., pasBopoT

4 psag (n.p.) - 1 nep.n., 7 n.n.

5 paa (n.p.) - 7 n.n., 1 aB.n., 9 n.n., pa3sopoT

6 pag (n.p.) - 1 nep.n., 16 u.n.

7 pag (n.p.) - 16 n.n., 1 aB.N., 49 n.n., passopoT
8 paa (u.p.) — nepBas neTns CTaHOBUTLCA KPOMOYHOM, NpoBA3aTh Kak u.n., 2 u.n.,
pa3BopoT

9 psag (n.p.) - 1 nep.n., 2 n.n.

10 psa (n.p.) - 2 n.n., 1 gs.n., 5 n.n., passopot
11 psaa (n.p.) - 1nep.n., 7 n.n.

12 pag (u.p.) - 7 u.n., 1 aB.n., 9 U.N., pa3sopoT
13 paa (n.p.) - 1nep.n., 16 n.n.

14 pag (m.p.) - 16 u.n., 1 as.n., 49 u.n.

[anee Bsh>xeM NOBOPOTHbIMK psiaamMu. He 3abbiBaliTe NpoBA3biBaTb KPOMOYHbIE B KaXA0M
psay. Jinuesble NeTnu no MUEBON CTOPOHE M M3HAHOYHbIE NeTNM MO U3HAHOYHOW CTOPOHE.
MocnegHwii psg ooskeH 6biTb NMueson. HUTbL He obpbiBaeM. En notom 6yaeM nogHuMMaThb
neTnm no KpoMKe ans npaBon 60koBoi Yyactn. COpoCUMTb NETNM Ha AO0M. HUTb.

dyT60nKa.

Bsxxem ewe 143 p. BMmecTe ¢ yrnybneHneM ropsioBMHbl N0 CMUHE AJIMHA COCTaBuUT 47 CM.
O6uwas annHa pyTéonkn 52 cM. U3 Hee 5 cM cocTaBnaeT paHTa3nHbINA Y30p BMECTO
pe3nHku. Ecnu Bbl yBenuUuUIn AanHy nepegHen 4acTtu, Ha TO XKe KOJUYeCcTBO psaaoB
CBSAXUTE AJIMHHEE LEeHTPanbHYIO YacTb CMUHBI.

Mxemnep.

BsxxeM ewe 26 p. n nepexoamM K puCcyHKy (nosocbl+ akkapa). CxeMa pucyHka Bbille.
OnuHa pxemnepa 55 cM, M3 KOTOpoOW 7 CM cocTaBnsieT pe3nHka. HyxHo ceasaTtb 152 p (48
CM). 8 psaaoB CBA3aHO A1s yrnybneHus ropnoBuHbl, 26 6e3 pucyHka. OctaeTcs NOBTOPUTL
3 pasa pannopT (32 p.) 1 pUCyHOK ¢ 1 no 22 p. MNMocneaHun psg 153 BsXkeM No AULEBOM
CTOpPOHE TEM LBETOM, KOTOpbIM 6yaeM Bs3aTb 60KOBbIE YacTu U pykaBa. B moem cnyyae aTo
3eneHblii. Ecnm Bbl yBENMUMAK ANVHY nNepefHeln 4acTu, Ha TO Xe KONMYeCcTBO psaaos
CBSXUTE ASIMHHEE LEeHTPanbHYI0 YacTb CMUHBI.

Mpucrtynaem K BA3aHUIO 60KOBbIX YacTeW.

Mocne Toro, Kak Bbl CBSA3aJN LLeHTpasibHble YacTu nepeaa U CMHKWU, NOOYEPESHO BSIXKEM
NEBYI0 M NpaByto 60KkoBble YacTu. OUepeAHOCTb HE UMEET 3HAYEHMUS.

nOCMOTpeTb BMNAeEO <<Ha6op NneTesib No Y3€JIKOBOMY Kpako>.

Habop neTtenb No y3e/KOBOMY Kpato https://youtu.be/bExxmxHzN-M
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PutmM Habopa 3aBMCUT OT Halel NNOTHOCTM BA3aHMs. Ha Kaxable 4 psaa Mbl nogHMMaeM 3
n., 3aTemM 1 nponyckaem. Ecnu Bbl yanuHanu msaenue, To netenb 6yaet 6osblie, pUTM
Habopa He MeHseTCcs.

neBblit 60K, pykas

HUTb OCTaBLLAsICA nocne
BSI3aHMS LeHTpanbHOM
YyacTu nepeja

HabpaTb NeTnn BAOMb IMHUK

cnuHka
nepea

HUTb
ocTaBLlascs

nocne

BSI3aHUS
LleHTpanbHOM
4acTu CNUHbI HabpaTb NeTAn BAOMb TMHUN

npasbliii 60K, pykas

dyT60nKa.

MoaHATb 114 n. A0 cepeauvHbl Nieda, 2 netnu Mexay, 114 n. nocne cepeavHbl. Ha cnmuax
230 n. BblaenuTtb 2 UeHTpasbHble neTnm Mapkepamm M1 n M2. anee Mbl ux 6yaem BasaTb
W3HAHOYHbIMUK, OCTanbHoe nuuesas rnaab. o M1 n nocne M2 6yayT dacoHHbie ybaBku.
NocMoTpeTb BMAeo «PacoHHble yb6aBKn».

dacoHHble ybaBKu https://youtu.be/g0gxI2F7V6Y

d>xemnep.

MoagHATb 117 n. Ao cepeauvHsbl nreda, 1 netno Mexay, 116 n. nocne cepeauHsl. Mo nepeny
Ha 1 n. 6onbwe. Ha cnuuax 234 n. Bolgenutb LeHTpanbHble 4 neTnn mapkepamun. CMeCcTuTb
nMHUo 6anxe K nepeay. T. e. Ecnu 310 nesoe nnevo, 6yaet 114 n.,, M1, 4 n.,, M2, 116 n.
Ecnu npasoe 116 n., M1, 4 n., M2, 114 n. Bsaxem Bce nuuesbiMn netnamu. o M1 n nocne
M2 6yayT yb6aBku.

Bblaensiem 2 netam mapkepamu.

Bblaenutb 4 neTau Mapkepamu.
o Hux 1 nocne 6yayT acoHHbIe yb6aBKu Ans ckoca nneva

[o H1Xx n nocne 6yayT ybaBku Ans ckoca nnaeva.
M2 \ M1

M2/ M1 dyTbonka
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dyT60nkKa, dHxemnep.

Bs>xeM NOBOPOTHbIMW psgaMm HeobxoanmMmoe KoNmM4ecTso. PS4 B KOTOPOM NogHMManu netam
cyuTaem nepsbiM. Bo BTOpOM pagy HeobxoauMo Aob6aBuTb Mo 1 neTsie B Havase BSA3aHUsa 1
B KOHLe. OTo 6yayT KpoMouHble. X npoBsa3biBaeM B KaxaoM psaay. Oytbonka — 232 n. Ha
cnunuax. Ixemnep — 236 n. Ha cnuuax. Heobxoammo ces3aThb ewwe 0/ 2/ 8/ 14/ 20 psaos..

3aecb v ganee nuily 3Ha4YeHUE 4718 KaxX[0ro paamepa Yyepes Apobb OT MEHbLLLUENO K
6o/bLLIEMY.

MNMocne npoaosxaem BA3aTb NOBOPOTHbIMU pagaMn n genatb ybaskun Ao M1 u nocne M2 ans
CKoOCa nneuva.

dyT60nKa.

B dacoHHbIX ybaBKkax Mbl ybupaem cpa3dy no 4 n. 3a psaa. YbaBka 2 pa3a no 2n. Haneeo,
M1, 2 n.n., M2, y6aska 2 pasa no 2 n. Hanpaso B KaxaoM 6 paay. Ybasku 6yayT Bce
BpeMS Ha NULEBON CTOPOHE.

Paabl y6aBok no pasmepam:

Pasmep 40-42
3,9, 15, 21, 27, 33

Pasmep 44-46
5,11, 17, 23, 29, 35, 41

Pasmep 48-50
11, 17, 23, 29, 35, 41, 47

Pasmep 52-54
17, 23, 29, 35, 41, 47, 53

Pasmep 56-58
23, 29, 35, 41, 47, 53, 59

Mocneannin paa 6yaet nuueson 35/ 41/ 47/ 53/ 59. Nanee Heob6xoanmo cBsizaTh 12
YKOPOUYEHHbIX pAA0B ANs fydlle NocajKu nieda v pykasa.

Pasmep 40-42

1 yk. psa (m.p.) - n.n. go M2, 2 n.n., M1, 10 n.n., pa3sopoT

2 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 9 n.n., M1, 2 n.n., M2, 10 n.n., passopoT

3 yk. paa (u.p.) - 1 nep.n., 9 u.n., M2, 2 n.n., M1, 9 n.n., 1 as.n., 10 n.n., passopoT

4 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 15 n.n., ybaska Haneso 2 pasa, M1, 2 n.n., M2, ybaBka
Hanpaso 2 pa3a, 5 n.n., 1 as.n., 10 n.n., pa3sopoT

5 yk. paa (w.p.) - 1 nep.n., 17 n.n., M2, 2 n.n., M1, 17 n.n., 1 as.n., 12 n.n., paseBopoT

6 yk. psaa (n.p.) - 1 nep.n., 29 n.n., M1, 2 n.n.,, M2, 17 n.n., 1 aB.n., 12 n.n., pa3sopoT

7 yk. psg (w.p.) - 1 nep.n., 29 n.n., M2, 2 n.n., M1, 29 u.n., 1 aB.n., 12 n.n., pa3sopot

8 yk. paa (n.p.) - 1 nep.n., 41 n.n., M1, 2 n.n., M2, 29 n.n., 1 gB.n., 12 n.n., pa3BopoT

9 yk. psa (n.p.) - 1 nep.n., 41 u.n.,, M2, 2 n.n., M1, 41 n.n., 1 gB.n., 11 n.n., pasBopoT

10 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 48 n.n., ybaeka Haneso 2 pa3a, M1, 2 u.n., M2, ybaska
Hanpaso 2 pasa, 37 n.n., 1 ge.n., 11 n.n., pa3spoT

11 yk. paa (u.p.) - 1 nep.n., 50 n.n., M2, 2 n.n., M1, 50 u.n., 1 as.n., 10 u.nN., pasBopoT
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12 yk. paa (n.p.) - 1 nep.n., 60 n.n., M1, 2 n.n.,, M2, 50 n.n., 1 as.n., 10 n.n., pa3BopoT
36 psaa (u.p.) - 1 nep.n., 60 n.n., M2, 2 n.n., M1, 60 n.n., 1 AB.N., N.N. 40 KOHUa psaa
Ha cnuuax 200 n.

PasMmepbl 44- 46, 48-50, 52-54, 56-58

1 yk. paa (m.p.) - u.n. go M2, 2 n.n., M1, 10 n.n., pa3BopoT

2 yk. psaa (n.p.) - 1 nep.n., 9 n.n., M1, 2 u.n., M2, 10 n.n., pa3BopoT

3 yk. paa (u.p.) - 1 nep.n., 9 u.n., M2, 2 n.n., M1, 9 u.n., 1 as.n., 10 n.n., pa3zsopoT

4 yk. psag (n.p.) - 1 nep.n., 19 n.n., M1, 2 n.n., M2, 9 n.n., 1 gB.n., 10 n.n., pasBopoT

5 yk. pag (u.p.) - 1 nep.n., 19 n.n., M2, 2 n.n., M1, 19 n.n., 1 a.nN., 12 n.n., pa3BopoT

6 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 27 n.n., ybaeka Haneso 2 pasa, M1, 2 n.n., M2, ybaeka
Hanpaso 2 pa3a, 15 n.n., 1 aB.n., 12 n.n., pa3sopoT

7 yk. pag (w.p.) - 1 nep.n., 29 n.n., M2, 2 n.n., M1, 29 n.n., 1 as.n., 12 n.n., pa3sopoT

8 yk. paa (n.p.) - 1 nep.n., 41 n.n., M1, 2 u.n., M2, 29 n.n., 1 aB.n., 12 n.n., pa3BopoT

9 yk. psa (n.p.) - 1 nep.n., 41 u.n., M2, 2 n.n., M1, 41 n.n., 1 aB.n., 11 n.n., pa3BopoT

10 yk. psag (n.p.) - 1 nep.n., 52 n.n., M1, 2 u.n., M2, 41 n.n., 1 as.n., 11 n.n., pa3spoT

11 yk. psag (u.p.) - 1 nep.n., 52 n.n., M2, 2 n.n., M1, 52 n.n., 1 ge.n., 10 n.n., pa3sopot

12 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 58 n.n., ybéaska Haneso 2 pasa, M1, 2 n.n., M2, ybaeka
Hanpaso 2 pa3sa, 48 n.n., 1 aos.n., 10 n.n., pa3sopoT

42/ 48/ 54/ 60 psag (w.p.) - 1 nep.n., 60 n.n., M2, 2 n.n., M1, 60 n.n., 1 gs.n., n.n. Ao
KoHUa psaa

Ha cnuuax 196 n.

D>xemnep.

Yb6aBku genaem cnepyownm obpasom: 2 n1.0. BMECTE C HAaK/JIOHOM Haneso, M1, 4 n.n., M2,

2 Nn.n. BMeCTe C HaK/IOHOM HanpaBo B KaxxAoM 4 paay. Y6asku 6yayT Bce BpeMs Ha
JIMUEBON CTOpPOHe.
Paabl y6aBok no pasmepam:

Pasmep 40-42
3,7,11, 15, 19, 23, 27, 31, 35

Pasmep 44-46
5,9,13,17, 21, 25, 29, 33, 37, 41

Pa3mep 48-50
11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47

Pasmep 52-54
17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53

Pasmep 56-58
23,27, 31, 35, 39, 43,47, 51, 55, 59

Mocneanni paa 6yaet nuuesont 35/ 41/ 47/ 53/ 59. Janee Heob6xoanmo cBsizaTb 12
YKOPOUYEHHbIX pSAOB ANS Nydlle Nnocagku pykasa.

1 yk. pag (n.p.) - u.n. go M2, 4 n.n., M1, 13 n.n., passopoT

2 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 12 n.n., M1, 4 n.n., M2, 13 n.n., pa3sopoT

3 yk. psa (w.p.) - 1 nep.n., 12 n.n., M2, 4 u.n., M1, 12 u.n., 1 aB.n., 10 u.n., pa3BopoT

4 yk. paa (n.p.) - 1 nep.n., 20 n.n., 2 n. BMecte Haneso, M1, 4 n.n., M2, 2 n. BMecTe
Hanpaso, 10 n.n., 1 as.n., 10 n.n., pa3BopoT
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5 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 21 n.n., M2, 4 n.n., M1, 21 n.n., 1 ge.nN., 12 n.n., pa3sopot

6 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 33 n.n., M1, 4 n.n., M2, 21 n.n., 1 aB.n., 12 n.n., passBopoT

7 yk. psg (w.p.) - 1 nep.n., 33 n.n., M2, 4 n.n., M1, 33 n.n., 1 ge.n., 12 n.n., pasesopoTt

8 yk. paa (n.p.) - 1 nep.n., 43 n.n., 2 n. BMecTe Haneso, M1, 4 n.n., M2, 2 n. BMecTe
Hanpaso, 31 n.n., 1 aAs.n., 12 n.n., pa3BopoT

9 yk. paa (u.p.) - 1 nep.n., 44 n.n., M2, 4 n.n., M1, 44 n.n., 1 as.n., 11 n.n., passopoT

10 yk. psag (n.p.) - 1 nep.n., 55 n.n., M1, 4 n.n., M2, 44 n.n., 1 as.n., 11 n.n., pa3spoT

11 yk. psag (u.p.) - 1 nep.n., 55 n.n., M2, 4 n.n., M1, 55 un.n., 1 ae.n., 6 n.n., passopoT

12 yk. pag (n.p.) - 1 nep.n., 59 n.n., 2 n. BMecTe Haneso, M1, 4 n.n., M2, 2 n. BMecTe
Hanpaso, 53 n.n., 1 as.n., 6 n.n., pa3BopoT

36/ 42/ 48/ 54/ 60 psg (n.p.) - 1 nep.n., 60 u.n., M2, 4 u.n., M1, 60 n.n., 1 gB.n., n.N. 4o
KOHUa psja

Ha cnuuax 212/ 210/ 210/ 210/ 210 n.

NMepexoauM K coeaMHEHUI0 60KOBbIX YacCcTeMn.
dytb60skKa, prkemnep.

HOCMOTpeTb Bnaeo «Mnockui LIOB, COEAUNHAEM 60OKOBbIE YacTn».

Mnockuit woB, coeanHsaeM 6okoBble YacTn https://youtu.be/OnwigoX9XzY

Ha Bnaeo nokasana He TOMIbKO CaM LIOB, HO M MOMEHTbI KOTOPble MOy Bbi3BaTb BOMPOCHI.
CoeavnHeHne y ¢hyTbonKkn 1 gxemnepa oanHakoBo. OTIMYaEeTCs KOIMYECTBOM NeTesnb Mo
pa3MepaM.

dyT60nKa.

Coeaunuuntb 55/ 48/ 43/ 38/ 33 n. nnockmMM WBOM. Ha cnvuax octanmcb netnu pykasa 90/
100/ 110/ 120/ 130 n. natoc 1 n. ocTtanacb oT coeanHeHus. NMpoesasaTtb 1 nuueBon psaag no
Kpyry. 3akpblTb MeToAoM i-cord Ha 2 netnn. B Tabnuue Bnaeo «i-cord, 3akpbiBaeM NeTiu
ropJsIoBUHbI o5 dyTooNnKn».

[-cord Ha 2 nNeTnn, 3aKpbiBaeM neTnm https://youtu.be/ofVCdU-Ag_w
ropaoBUHbI ANns pyTboNKK

D>xemnep.

CoeanHutb 56/ 50/ 45/ 40/ 35 n. c ogHo cnuubl n 58/ 52/ 47/ 42/ 37 n. c Apyromn.
JInwHue netnu npoBsa3biBaeM 6nmxe K nporiMe no oaHon (NokasbiBana Ha BMAEO). Ha
cnuuax octanucb neTnun pykasa 98/ 108/ 118/ 128/ 138 n. nnatoc 1 neTns ocranacb oT
CoeMHeHMus. YCTaHOBUTb A0 Hee Mapkep M3 n nocne Hee M4,

UTobbl HE MMcaTb Yepes Apobb pa3Hble HOMepa pSAAoB A/ BCeEX pa3MepoB, BMecTo 37/ 43/
49/ 55/ 61 HayHeM OTCYET C NepBOro psaa U BsSXXEM pyKaBa.

1 pag — n.n. no Kpyry

2 paa — n.n. no Kkpyry, nepeg M3 npossasaTb 2 N. BMecTe Haneso, M3, 1 n.n.

3 paa — M4, npoBs3aTtb 2 n. BMecTe Hanpaso, 43/ 48/ 53/ 58/ 63 n.n., 2n. BMecTe
Haneso, M1, 4 n.n., M2, 2 n. BMecTe Hanpaso, 44/ 49/ 54/ 59/ 64 n.n., M3, 1 n.n.

4 psg — M4, 45/ 50/ 55/ 60/ 65 n.n., M1, 4 n.n., M2, 45/ 50/ 55/ 60/ 65 n.n., M3, 1 n.n.

5 pag — n.n. no kpyry

6 psg — n.n. no Kpyry, nepen M3 npoBsasaTb 2 nN. BMecTe Haneso, M3, 1 n.n.

7 paa — M4, npoBs3aTtb 2 . BMecTe Hanpaso, 41/ 46/ 51/ 56/ 61 n.n., 2n. BMecTe
Haneso, M1, 4 n.n., M2, 2 n. BMecTe Hanpaso, 42/ 47/ 52/ 57/ 62 n.n., M3, 1 n.n.

Ha cnuuax 91/ 101/ 111/ 121/ 131 n. Mapkepbl M1 1 M2 MoxHO ybpaTb. CKOC no nnevy
3aKoH4YMNU. Y6aBKM AN Cy)KeHMsl pykKaBa NpoAo/HKuM genatb 4o M3 u nocne M4,
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PykaBa.
Pazmep 40-42

BsxxeM no Kpyry pykas, genas yb6asku no 2n. B KaxxaoM 12 paay Ao M3 n nocne M4.
Mepsasa 6yaeT B 19 p., yunTbiBas, 4To 7 pSA0B Yy Hac cBa3aHbl. [MoBTOopUTh BCero 10
pas. NocnegHas B 127 p. BsxeMm ewe 5 p. u B 133 p. nenaem ybaskun o M3 un
nocne M4. Ha cnmuax 69 n. MeHseM cnuubl Ha Y2 MeHbLUEro pasMepa n nepexoamm
Ha pe3uHKy 2*2. B nepBoM psay pe3nHKY Bs)KeM cneaytowmm obpasom (2 n.m., 1
u.n., 2 N. NnpoB43aTb BMecTe U.n.) * nosTopuTb 13 pas, 2 n.n., 2 u.n. Ha cnuuyax 56
n. Baxem ewe 24 p. pe3nHKy. 3akpbiBaeM Urnon yepes nonyw. Buaeo ecto B
Tabnuue.

Pasmep 44-46

BsxxeM no Kpyry pykas, genast ybaBkm no 2n. B KaxxaoM 6 psay oo M3 v nocne M4,
MepBas 6yaet B 8 p., yumTbiBas, UTO 7 psSAoB y Hac cBsi3aHbl. [TOBTOpuUTb BCero 6
pas. 3atem B KaxaoM 10 psaay noBTopuTb 9 pas. lNMocnegHsaa B 128 p. Baxem ewwe 4
p. n 133 p. npenaem y6aBkmn go M3 u nocne M4. Ha cnnuax 69 n. MeHseM cnunubl Ha
2 MeHblUero pa3Mepa v nepexoiuM Ha pesnHky 2*2. B nepBoM psaay pe3suHKy
BsXKeM cneaywowmm obpasom (2 n.n0., 1 n.n., 2 n. npoeasaTb BMecTe u.n.) *
nosToputb 13 pas, 2 n.n., 2 n.N. Ha cnuuax 56 n. Baxem ewe 24 p. pe3nHKy.
3aKkpbiBaeM Urnon yepes nonyto. Buaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 48-50

BsxeM no kpyry pykas, Aenas yb6asku no 2n. B Kaxaom 4 psay Ao M3 n nocne M4.
Mepsas 6yneT B 8 p., yunTbiBas, YTo 7 pAaoB y Hac cBA3aHbl. MNMoBTopuTb BCero 11
pa3. 3aTteM B KaXxao0M 9 psaay nosTopuTb 9 pas. lNocnegHas B 129 p. Bsxem ewe 3
p. n B 133 p. genaem ybaskm go M3 n nocne M4. Ha cnmuax 69 n. MeHsieM cnuubl
Ha Y2 MeHblUero pasMepa 1M nepexoamm Ha pesuHKy 2*2. B nepBoM psagy pe3mHKy
BsSXKeM cneaywwmm obpasom (2 n.0., 1 n.n., 2 n. npoeasaTb BMecTe u.n.) *
nosTopuTb 13 pa3, 2 n.n., 2 n.n. Ha cnmuax 56 n. Bsxem ewe 24 p. pe3nHKy.
3aKkpbiBaeM Uron yepes nonyto. Bnaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 52-54

BsxxeM no Kpyry pykas, genast ybaesku no 2n. B KaXxaoM 2 psay Ao M3 v nocne M4,
Mepsasa 6yaeT B 8 p., yunTbiBas, 4To 7 pSAOB Yy HAc CBSA3aHbl. [OBTOpUTL BCEro 6
pa3. 3aTteM B KaaoM 6 psay nosTopuTb 19 pas. MNocnegHsaa B 132 p. Jenaem ewe
yb6aBkun no M3 1 nocne M4 B 133 p. Ha cnuuax 69 n. MeHseM cnuubl Ha 2
MeHbLUero pa3Mepa v rnepexoium Ha pesnHky 2*2. B nepBoM psany pe3uHKy BsSXeM
cnepywowmm obpasom (2 n.n., 1 n.n., 2 n. NpoBs3aTb BMecCTe U.M.) * nosToputb 13
pas, 2 n.n., 2 n.n. Ha cnmuax 56 n. BaxemM elle 24 p. pe3nHKY. 3aKpbiBaeM Uromn
yepes nonyto. Buaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 56-58

BsxkeM no Kpyry pykaB, Aenas ybaBku no 2mn. B Kaxaom 2 psaay Ao M3 n nocne M4,
MNepBasa 6yneT B 8 p., yunTbiBad, 4To 7 paAoB Yy HAc cBA3aHbl. [1OBTOpUTL BCero 9
pas. 3ateM B KaxaoM 4 paay nostopuTb 10 pa3. 3aTteMm B KaxaoM 6 psay nosTopuTb
11 pas. NocnegHsas B 130 p. BaxeM ewe 2 p. n B 133 p. fgenaem euwe ybasku o M3
n nocne M4. Ha cnuuyax 69 n. MeHaeM cnuubl Ha Y2 MeHbLIEero pasMepa um
nepexoauM Ha pe3nHKy 2*2. B nepBOM psay pe3uHKY BsXXeM cnegyowmm obpasom
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(2 n.n., 1 u.n., 2 N. NpoBs3aTb BMeCTe W.Mn.) * noBTopuTb 13 pas, 2 n.n., 2 U.nN. Ha

cnmuax 56 n. BsaxeM ewe 24 p. pe3anHKy. 3akpbiBaeM UIrion yepes nonayt. Bunaeo
ecTb B Tabnuue.

Kunertka.

B3aB 3a ocHoBY ¢dyTbONKY MNu axemnep 6e€3 pykaBoB Bbl MOXeTe CBA3aTb XUNETKY.
OdopmMneHne npomm 3aBUCUT OT 0POopMIeHNsa ropnoBuHbl. Kpacuso bynet

CMOTPETbLCS, ECNIN OHW ByAyT oANHAKOBbIE. T.e. MOXHO KaK Yy yT60MKN 3aKpbITh
MeToaoM i-cord. JInbo KeTTneBka B KapMaH U pe3nHKa.

OdopmneHue Husa. hxemnep, ®Pyr60sKa.

Ona pxemnepa cnuvubl Ha 2 MeHbLUE OT TeX, KOTOPbIMW BA3asIM OCHOBHOE MOJIOTHO. [Ang
dyTH60AKM CNULbI HE MEHSEM.

MpucoeanHsaeM HUTb B MecTe 60KoBOro wea (npasbirt 60K). HauMHaeM nogHUMaTbL NEeT/In no
Y3€/1KOBOMY Kpato Hu3a. PUTM — 3 netnu Ha 4 psaga. 27/ 32/ 36/ 41/ 45 n. no
LeHTpanbHoM Yyactm nepeaa. CHATb € 6pOCOBOM HUTU NETAM LeHTPasibHOM YacTu

nepega (66 n.) NnpoBs3aTh .M. KaK NMNOKa3aHO Ha PUCYHKe Huxe. T.e. oT
LEeHTpasbHO YacTu oCTaHeTcs 64 n.

KPOMOYHYIO NETNI0 OT LeTpanbHON 4YaCTu NMpoBsi3aTb BMECTe C
cocefHeN neTnen ueHTpa.

S
B

T A Ry

3aTtem nogHaTb 27/ 32/ 36/ 41/ 45 n. no 60koBOro wea Ha neBoM boky. Ewe 27/ 32/ 36/
41/ 45 n. ueHTpasibHOM YacTn CNUHKU. CHATb NET/IN LEHTPanbHOW YacTu CNUHKN C
6pocoBo HUTK NpoBsa3aTb 64 n.M. (aHaNOrM4YHO, Kak aenanu no nepeay). NoaHATb
27/ 32/ 36/ 41/ 45 n. 3aMKHYTb Bs3aHue B Kpyr. CM. Puc. Hmxe.

NnoAHATbL
27/ 32/ 36/ 41/ 45 n.

NoAHATbL
NeTNN LIeHTPanbHOI 27/ 32/ 36/ 41/ 45 n.

yactu nepepe (64
pefE(ed) MeCTo NpPUCoeaANHEHNS HUTU

ﬁ/

NeT/IN LeHTPasibHOMN
yacTu cnnHkm (64)

noaHATbL
27/ 32/ 36/ 41/ 45 n.

noAHATbL
27/ 32/ 36/ 41/ 45 n.

Ha cnuuax 236/ 256/ 272/ 292/ 308 n.

dyT60nKa.
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BMecTo pe3nHKM BAXEM pUCYHOK. Kak BA3aTb MOXHO NMOCMOTPETb Ha BUAEO «PucyHok ans
dyT60aKM». BsixeMm 24 psga.

PucyHok ansa ¢dytb6onkm (HM3) https://youtu.be/rcWZKWBNn8glI

3akpbiBaeM urnoi. Bugeo B tabnuue «3akpbiTne urnon. dyrtbéonka.»
3akpbiTne urnon. ®ytbonka. https://youtu.be/WQwrpYD990OM

d>xkeMmnep.

Y pxemnepa BHU3Y pe3nHka 2*2. BaxeMm 25 psaagos. 3akpbiBaeM UII0ON Yyepes nosaylto.
Buaeo B Tabnuue.

3aKpbITUE pe3nHKK 2*2 nrnon yepes https://youtu.be/0oEdgA3eXTA
nonyto

NlopnosuHa.

FopoBUHY MOXHO 0pOpMUTL pasHbiMK cnocobamun, Boibepnte Hanbonee nogxoaaLmii Bam
C YY4ETOM UCMOJSIb3YEMOM MPSXKN U IUYHBIMU NPeAnOYTEHUNSMN.

B moeM BapuaHTe ans dytbonkm ncnonbsyerca Metos i-cord Ha 2 neTnu.
B Tabnuue ectb BnAeo «i-cord, 3aKpbiBaeM NETAU ropJioBUHbI Ans GyTbonku».

[-cord Ha 2 neTnn, 3aKpbiBaeM neTam https://youtu.be/ofVCdU-Ag_w
ropaoBUHbI ANns pyTbonKK

Ans obopMNeHns ropfIoBUHbI AXXEMNepa B UTOFOBOM BapuaHTe S UCMOJSIb30Basna MniaHkKy.
MNMocMmoTpuTe Buaeo «lMnaHka, 06paboTka ropnoBUHbI ANS AXEMMNepa».

MnaHka, o6paboTka ropnoBUHbI AN https://youtu.be/cy3IYLrCOvs
pkemnepa

Ecnu Bbl xoanTe 0hOpMUTL FOPJIOBUHY KETTNIEBKOW, BOCMNO/b3YHUTECh BUAEO «[OpNoOBUHA
(oon. Buaeo)».

FopnosuHa (aon. BMAaeo) https://youtu.be/8iqguSwv5Ab

OTOT BapMaHT NOAOWAET, €CNu Bbl XOTUTE HEMHOIO NOATAHYTb NMET/IN FOPNOBUHbI (B
CPaBHEHUM C MJIAHKON).

B BMaeo nokasaH BapuaHT C OYEeHb Y3KOW ropsioBUHOM (Ha 126 neTenb), peKkoMeHAyH
HabupaTb He MeHee 132 neTenb (66 N. No nepeay n 66 n. no cnuHke) ana 6onee
KOMOPTHOM NoCanKu.

Ons BA3aHUS «KapMaHa» UCMofib3yeM Cruubl OCHOBHOIO pa3Mepa, coeuHseM ero, 3atem
051 BA3aHUA pe3UHKM MEeHSeM Ha Cruubl Ha Y2 pa3sMepa MeHblle. Pe3nHka 8 psaaoB (MOXHO
6onbue). 3akpbiTb UFIOM Yepe3 Monyto.
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https://youtu.be/8iquSwv5AbQ
https://youtu.be/cy3IYLrC0vs
https://youtu.be/ofVCdU-Aq_w
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
https://youtu.be/rcWZKWBn8gI
https://youtu.be/WQwrpYD99OM

BboHyc.

Yxe nepej cambIM BbIXOAOM OMUCAHUA Y MeHs MnosiBuNach naes CeBA3aTthb elle OAWH BapuaHT
axemnepa «reometpus». Mpsxa — apT. Silver. MNAOTHOCTb U pacyeTbl MO pa3MepaM He
WU3MEHMNCb. MeHSINCb Y30p ANS LUeHTpabHbIX YacTeln nepeaa n CNMHKK, HOBbIW XXakKapa
M ero pacrnonoxeHue, nMHUSA nnedya n ybaeskun No CKOCY rnjaeda U pykasy. Tak Kak
BblNyCKaTb OTAENbHOE ONWCAHME Ha 3TOT AXEMMNEpP 4 He MNNaHUpyl, TO N NPoOBOAUTb
TecTupoBaHue He byay. MNMosToMy Becb MaTtepuan opopMeH B BuaAe 3 posnKos. Bce
BaXXHble MOMEHTbI MoKasana u nporosopuna. Huxe ccoinikn n GoTo axemnepa. Pykas
nocne BTO BbITAHYNCA Ha 8 cM. IMeliTe 3TO BBMAY NpU BA3aHUW.

YacTtb 1. Bo3MOXHbIe BapnaHTbl BA3aHUA https://youtu.be/IbKwvRuNfkk
reomMeTpun. YrnybneHue no ropsioBMHE Ha

y3ope Badns.

YacTtb 2. bokoBble YyacTu, CKOC No nnevy, https://youtu.be/X3c4HwWVRSso
pyKaBa.

YacTtb 2. NpoaomxkeHue. https://youtu.be/wg5GITVz-S0
YacTb 3. l'opnoBuHa. https://youtu.be/kaF_vARYe60

PannoptT y3opa 12 paaoB Ha 2 NeTnu.
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https://youtu.be/kaF_vARYe6o
https://youtu.be/wg5GlTVz-S0
https://youtu.be/X3c4HwvRSso
https://youtu.be/lbKwvRuNfkk
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[oTOBOE M34enne akKypaTHO BbICTUpPATb pyKaMn B TEMOM BoAE CO cneumasnbHbIM
CpeAcTBOM ANS CTUPKKM BSA3@HHbIX U34eNNN.

MonockaTb B BOAE TaKOW e TeMnepaTypbl, Kak Npu CTUPKE.

BepexHo oTXaTb He BblKpy4YmnBasl, 3aBepHYyTb B MOJIOTEHLE, OCTaBUTb Ha BpeMs, NO3BOJINB
NnoNoTeHLY BNMUTaTb BAary.

Mepen CyLlWwKoM pacnpaBuUTb Bellb, MPUAATb HYXXHYIO hopMy.

CyWwmnTb rOpMU30HTa/IbHO Ha CYXOM MOJIOTEHLIE B XOPOLIO NMPOBETPMBaeMOM MecTe. He
CylwuTe BaA3aHble Bewn Ha 6aTapee nnm B NogBeELLEHHOM BUAE.

BsaxuTe ¢ yaoBONLCTBUEM, U CTaBbTe X3LWTAr No4 cBonMu ¢oTo #reomerpusa_kr wu
AKTUBHYIO CCbIJIKY Ha aBTopa onuncaHusa @Kkitirrr CobepeM Kpacmyto Koanekumio!
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