Bce npaBa 3awmuensl. Ana MHANBUAYaAIbHOr0, HEKOMMEPYECKOro UCMOo/ib30BaHms!
MNpoAa)a, HeCaHKLMOHNPOBAHHOE KOMMPOBaHWE, NoBTopHaa nybnnkaums,
pacrnpocTpaHeHne 1 nboe Apyroe KOMMepYeCcKoe UCNOob30BaHWe 3anpelleHsbl. MNpoaaxa
N3Aennin, CBA3aHHbIX Mo AaHHOMY OMMCaHMIO, paspeLlleHa C YKa3aHMEM aBTopa OMnMucaHus.

ABTOp KyTywoBa EkaTepuHa (@Kitirrr)

#ckangu__kr

B cnyyae BO3HWMKHOBEHUS BOMPOCOB, Bbl MOXETE 3aAaTb X HAMNpPSMYIO An3anHepy o6biM
YA06HbIM CNOCO60M:

e.kutushova@gmail.com
anpekT @Kitirrr
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KpaTtkas nHpopmaunsa o6 nsgenun

OnuncaHmne MYXCKOro Xemnepa € Kpyrion KoKeTkon. BsxkeTca cBepxy BHM3 6e3 LUBOB.
EcTb BapuaHT CBSi3aTb BbICOKMI BOPOT, AABOMHOM N KOPOTKUN. TakXXe MOXHO CBSA3aTb M3 2-X
LBeToB (4acTb ABOMHOro BopoTa un 2/3 pykaBoB). Ecin Baw MyX4ymHa HE HOCUT axemnepa/
CBUTEpa C PUCYHKAMM, MOXHO CBS3aTb MNPOCTO SIMLEBYIO rMaib, byaeT oTinyHaa 6a3oBas
Bellb. Tak Kak MoAenb YHUCEKC, A5 XEHLMHbI TOXE NOAOMAET KOKeTKa. PasHunua mexay
MY>XCKUMU N XEHCKUMU MoAensaMu B cBoboae obneraHua. Y My>umnH 12-15 cM, y XeHLWunH
16-20 cm.

Mpexxae YeM HavaTb BA3aTb, NpPoOYMTANTE ONMCAHME A0 KOoHLUa!

O6wasa nHpopmauusn:
Dxemnep 1 (My>ckon), 2 ()XeHCKUHU, ABYXLBeTHbin), 3 6a30BbiN CBUTEP

Mpsxa: apt. skip, 320 m/100 rp
Mo oWwyLEeHNsaIM METPaXK HE COBCEM BepHbIN, HUTb TOoHbLE. A 6bl ee onpeaennna Kkak 400 M
CoctaB: 90% xnonok, 10% wenk

Mara3sunH @olinda_shop_moscow

BAXKHO!!!
MNMpe>xkae uem BA3aTb U3genue, Heo6xoanMMo cBa3aTb o6pasey U NpoBeEpPUTb
NJIOTHOCTb, @ TaK)Xe NOCMOTPETb, KaK JIOXXUTCH y30p.

Pacxopn no pasmepam:

Ooxemnep 1 (My>CKOW)
42-44/ 46-48/ 50-52/ 54-56/ 58-60 - 400/ 430/ 470/ 500/ 535

oxemnep 2 (OKeHCKKUn)
40-42 /44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ - 400/ 430/ 470/ 500/ 535
Ha HWUXHUI BOpPOT 1 pykasa ynaet npumepHo 110-160 rp, HUXHAA pe3uHka ewe 40-80 rp

CeButep 3 (6e€3 pucyHka, ¢ BbICOKMM BOPOTOM)
40-42 /44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ - 380/ 410/ 450/ 480/ 515

(Pacxoa npsxu ykasaH ans apt. Skip, OpMeHTUPOBOYHbIN. Y KaXXA0ro CBOS MaHepa
BSA3aHMSA N COCTaB MPSXW, Nyylle onnupaTtbCsa Ha Baw o6bIYHbIN pacxoa. Muwy pacxoa npu
BA3aHWN B 1 HUTb. B 3aBMCMMOCTK OT MeTpaxa Ballen NpsXun, BbICHNTbIBAETE CKOJSIbKO
HeobxoanMo BaM. Ecnu BaA3aTb KOKeTKy 6e3 pucyHKa, Npsxu yrnaeT 4yTb MeHblle. Ecnu
BSi3aTb CBUTEP C BbICOKMM BOPOTOM, pacxos npsxu byaet uyTb 6onble. bepute npsxy ¢
3arnacom.)

MHcTpyMeHTbl: cnuubl N23 kpyrosble ¢ nieckon 80, 60, 40 cm; N22,5 kpyroBsble € neckomn
40 cM, kptoyok N22,5; robeneHoBas nrna, Mmapkepbl. Ecnu Bbl nonanu B NA0OTHOCTb Ha
ApYrnx cnuuax, BSXute nmm Bce nsgenue. Ana Haébopa ropsioBuHbl U 06paboTkm
npoM (MaH>XeTOB) UCNOJIb3ylTe Ha 2 pa3Mepa MeHblue.


https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/

MnotHoCTb BA3aHuA, 10 ¥*10 cMm

25 n. * 34 p.

HeobxoaMMo nonacTe B NIOTHOCTb, YTOObI CBSA3aTh M3Aenne, COOTBETCTBYHOLEE pa3MepaM

B Tabnuue.

Ecnn n10THOCTb HE COBNajgaer rno nerasiM: MeHblue neresb B 10 cM — 6epem
TOHbLUE HUTKH, 60/1blIe neTesib B 10 cM — 6epemM Toswye nav gobasssieM nogMor.
Ecnn He nonagaere B NJIOTHOCTb Nno psgamM. Yem ToHbLWe cnnuybl, TeM 60/1bLUE
6yaer psigoB B 10 cM, 4yeM ToJILye cnuubl, TEM MeHbLue 6yger psgos B 10 cMm.

Heo6xoauMble HaBbIKK, NoOJie3Hble CCbIJIKU (Y30pbl U TEXHUKMW)

®abpuyHblli Habop netenb

https://youtu.be/7vTX2T3jVms

[1BOINHOM BOPOT, COEAMHSAEM KapMaH

https://youtu.be/jeResr 63yY

Buaeo Kk pucyHkam

https://youtu.be/iDgjaB_VXHE

Bce Buabl npubasok (noHagobutcs 4
crnocob)

https://youtu.be/Fxf5bquAS7Y

Kak BA3aTb YKOPOUYEHHble psaabl, https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
«HeMeukun cnocob»
Buaeo Kk pocTky https://youtu.be/RsstbfApbOw

Pazpenenune

https://youtu.be/bUvfbfz_aTk

Kak BsizaTb noapesbl 6e3 Ablpok

https://youtu.be/BOyY806cwSY

[IByXLBETHble pyKaBa, Nepexoj LBeToB

https://youtu.be/3zIa39PbM1k

PesnHka aAByx uBeTtoB. TaMbypHbIA LWOB,
nogHMMaeM neTnu Ans pe3mHKM no
Tambypy.

https://youtu.be/f 4b1U6Gspc

O6pe3aTb NMLHEee NosoTHO. MNoAHATb
neTnn Ha cnuuy.

https://youtu.be/0hjbSQNAFhk

3aKpblBaeM NeTnu Urnon, peamHky B
obpaTHOM HarnpaBNeHUMU.

https://youtu.be/Is8isHMVsx4

3aKkpbiBaeM UI0ON pe3unHKky 2*2 (ans
MaHXXETOK W HM3a nlgenus)

https://youtu.be/ooEdgA3eXTA

Umobvbl ccwlnku ¢ 8U0E0 OMKPLIBANUCH, NOJNCATYICMA cKayatime (aill (8 pexcume npocmompa d3mo

HEBO3MOIICHO)



https://youtu.be/RsstbfApb0w
https://youtu.be/Is8isHMVsx4
https://youtu.be/0hjbSQNAFhk
https://youtu.be/f_4b1U6Gspc
https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
https://youtu.be/7vTX2T3jVms
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
https://youtu.be/3zIa39PbM1k
https://youtu.be/BOyY8O6cwSY
https://youtu.be/bUvfbfz_aTk
https://youtu.be/Fxf5bquAS7Y
https://youtu.be/iDgjaB_VXHE
https://youtu.be/jeResr_63yY

YcnoBHble 0603HaAYEHNUA U COKpaLULeHUN

n. — nertns
p. — psa4a
M — mapkep

MHP — Mapkep Ha4dana psaaa
M. — U3HAHOYHbIW/as
Nn. — nuueBoi/asa

AB.N. — ABoOMHaa netns (obpasyeTcs Npu nepeTarmBaHnM NeTan npum pasBopoTe B
YKOPO4YeHHOM psiay «Hemeukuin cnocob»)

YK. P. — YKOPOYEHHbIN psag

nep. Nn. — NMpu pa3BopoTe B YKOPOYEHHOM psay MepBY NET/I0 CHUMAEM U NepeTarmBaeM
«Hemeukunin cnocob»

OI' — obxsaTt rpyau

2 n. BMecTte C HakK/1I0HOM BJ1EBO

\b -1 npoTAmKa:

2 N. BMecCTe C HaK/JI0OHOM BMNpaBo

\;—?/ -2 n. NpoBA3aTE EMECTE AMLL \
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PUCYHKN 1 1 2 He CNOXHbIe, HO BAXYTCSA MeAJsIeHHO U3-3a NepecTaHOBKW neTenb. Ha Buaeo
He CHMMana npouecc Bs3aHus. [lymato, 4OCTaTOYHO cxeM. OTnmume ToNbKO B HanpaBneHUuU
CMeLlleHns nnueBbiX. PUCYHOK 1 — HanpaBo, PUCYHOK 2 — HaneBo. B kokeTke 6yaem
ncrnonb3oBaTtb ¢ 1 No 4 psgbl, ¢ 1 no 6 paabl, mbo ¢ 1 no 8 psagbl.

PucyHok 3 <<>prHl-|V|K>>

v %mw

Kak Bsi3aTb pUCYyHKM 3 1 4 nokasbiBak Ha BMAeOo. MOXHO MOCMOTPETbL B Tabnuue «BUAEO K
pucyHkam». B TekcTe onncaHus KOKeTku 6yay nucaTb HOMEpa pUCYHKOB U KOJSIMYECTBO pAAOB.



Ta6nuua. PasMepHbIi psaa

My>«CckoMn.
PasmMmepbl 42-44  46-48 | 50-52 | 54-56 58-60
or, cm 84-88 92-96 100-104 108-112| 116-120
LLnpuHa usgenna no rpyan b 50 54 58 60 64
OdnvHa nagenunsa (oT NponMebl) c | 38/42 | 38/42 | 38/42 38/42 38/42
BbicoTa kKokeTkn (No nepeny) d 23 25 27 28 29
LLnpnHa pykasa (c nogpesom) h | 16,5 18 19,5 20,5 22
PykaB (4nvMHHa OT NpoOnMbl) e 49 49 49 49 49
LLinpnHa ropnoBuHbI f 22 22 22 22 22
BopoT 1 (KOpOoTKKin) 4 4 4 4 4
BopoT 2 (HeBbICOKMI ABOMHOW / Ans a | 11/18 | 11/18 11/18 11/18 11/18
cBuTepa)
XeHckun.
PasmMmepbl 40-42 44-46 | 48-50 | 52-54 56-58
or, cm 80-84 | 88-92  96-100 104-108 | 112-116
WnpuHa wsgennsa no rpyam b 50 54 58 62 66
JnvHa nagenus (oT NponMbl) c |38/42 | 38/42 | 38/42 38/42 38/42
BbicoTa kokeTku (no nepeay) d 19 21 23 26 28
LLinpmHa pykasa (c nogpesom) h | 14,5 15,5 17 19 20
PykaB (4nvMHHa OT NpOMNMbI) e 45 45 45 45 45
LLinpmnHa ropnoBuHsbI f 22 22 22 22 22
BopoT 1 (KOpoTKuit) 4 4 4 4 4
BopoTt 2 (HeBbiCOKMIN ABOMHOW / ansa cBuTepa) | a | 11/18 | 11/18 11/18 11/18 11/18
|
a |




Ha4yano BaA3aHuA.

3aecb n ganee nuwy Yyepes «/>» KOJIMYECTBO Nneresb 41 BCeX pa3MepoB OT
MeHbLero Kk 6onbwemy. Habnpaem c NnoMoLybio JOMNOJIHNTEIbHOW HUTHN. Bugeo
ecTb B Tabsnye «PabpuyHblii HAa6op neresb>. 51 cBO604HO BsI>KY, MO3TOMY
HauymnHana co cnuy 2,5, noToM nepexognnaa Ha 3. Ecan Bbl BsI>keTe NJIOTHO,
HayuMHaHTe C 3, MHa4ye MOXKeT 6bITb TaK, YTO rop/1I0BMHAa 6yAeT HaCcTO/IbKO Y3KO/#,
YTO He nposie3eT roJioBa.

3 BapuaHTa ropsioBUHbI.

Ana MY>XUYMUH.

EcTb 3 BapuaHTa rop/slI0BUHbI.
1. KopoTkuii BOpoT.

HabpaTtb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 netenb. Cnuubl 2,5. YctaHoButb MHP. C 10 psaa
nepenTn Ha cnuubl 3. CBA3aTb pe3nHKon 2*¥2 — 14 paaos.

2. BopoT BbicOKMW Ans cBuUTepa.
HabpaTtb netenb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 netenb. Cnuubl 2,5. YcTtaHoButb MHP. C
55 pspaa nepeintn Ha cnuubl 3. CBa3aTb pe3nHKon 2*2 — 60 psaoB. 34ecb, No
XKenaHU, MOXHO cAenaTh KETT/IEBOYHbINM KapMaH. 3TO YKpPenuT ropsioBmHy. bes
AONOSIHUTENbHOrO UBEeTa KakK Ha BMAeO «[]BOMHOM BOPOT, COEAMHAEM KapMaH».

3. [BOWHOI BOpPOT.
Habpatb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 neTenb uBeT HUTKU 1 (Npsxa A4S HUXHEro
BOpOTa u pykaBoB). Cnuubl 2,5. YctaHoBuTb MHP. C 31 psaa nepenTu Ha cnvubl
N°3. CBs3aTb pe3nmHKon 2*2 — 35 psagos.
Habpatb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 netenb UBET HUTK 2 (NpsXa ANs1 KOKETKU U
kopnyca). Cnuubl 2,5. Yctanosute MHP. C 10 paaa nepenTtu Ha cnuubl 3. CBa3aTb
pe3nHkon 2*2 - 13 pagos. CoeanHuTb. Kak 3To genaeM CMOTPUM Ha BMAEO
«[1BOMHOW BOPOT, COEANHSIEM KapMaH».

Ans >XeHWuH.
EcTb 3 BapuaHTa ropsioBuHbI.

1. KopoTkuit BOpoOT.
HabpaTtb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 netenb. Cnuubl 2,5. YctaHoButb MHP. C 10 psaa
nepenTn Ha cnuubl 3. CBA3aTb pe3nHKon 2*¥2 — 14 psaaos.

2. BopoT BbicOKMI Ansa cBuTepa.
Habpatb netenb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 netenb. Cnuubl 2,5. YctaHoButb MHP. C



55 pspaa nepentn Ha cnuubl 3. CBa3aTb pe3nHkon 2*2 — 60 psaoB. 34ecb, No
XKenaHU, MOXHO CAeNaTh KETT/IEBOYHbIM KapMaH. 3TO YKpPEenuT ropsioBmHy. bes
OOMOJSIHUTENbHOrO LBETa KakK Ha BUAeo «BOMHOW BOPOT, COeANHSIEM KapMaH».
3. [BOMNHOI BOpPOT.
HabpaTtb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 neTenb uBeT HUTKU 1 (Npsxa ANg HUXKHero
BOpoTa un pykasos). Crnunubl 2,5. YctaHoButb MHP. C 31 psaaa neperTn Ha cnuubl
N°3. CBs3aTb pe3nHKoin 2*2 — 35 psaaos.
HabpaTtb 124/ 124/ 124/ 128/ 132 neTenb UBET HUTK 2 (NpsXa ANS KOKETKU U
kopnyca). Cnuubl 2,5. YctanoBute MHP. C 10 psaa nepeitu Ha cnmubl 3. CBA3aTb
pe3nHKkon 2*2 - 13 pagos. CoeanHuTb. Kak 3To AenaeM CMOTPUM Ha BMAOEO
«[1BONHOM BOpPOT, COEANHSIEM KapMaH».

O6wan nHpopmauyumsa.

Ecnu y Bac He nony4yaeTtca caenaTtb 37aCTUHHO HAabop MM Bbl HE YBEPEHHbI KaKoM BbICOTbI
BbibpaTb BOPOT, peKOMeHAY0 HabpaTb NeT/In Ha 6pPOCOBYIO HUTb M CBSA3aTb POCTOK,
KOKeTKY 1 Kopnyc. Nocne npMMepok onpeaenmTbCs U NoTOM CBA3aTb BOPOT HYXHOW AJSINHbI
N 3aKpbITb UF10N pe3nHKy 2*2. Bnaeo ectb B Tabaumue. 3To BO3MOXHO B TOM Cy4dae, ecnm
Bbl BSI)XE€Te He ABOWHOM BOPOT.

PocTok y Hac 6yaeT oennTtbCs Ha 2 4YacTu. [epByto BSXEM NIMLEBONM MMaAblo YKOPOYEHHbIMU
psiAaMun rnocne BopoTa Pe3MHKON 2*2, BTOPYIO NoCNe KOKETKN (TakKXe NMUEBOW rnaabto).
Bblbupaem To KOMYECTBO NeTENb, KOTOPOE Y Bac Ha Cnuuax.

Ha cnuuyax 124 n.
Pan npubaBok (1-bih pan KOKETKN).

MHP, (12 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 6 pas, 44 n.n., 1 npmbaeka, 8 n.n., 1 npnbaska.
Ha cnuuax 132 n.

Ha cnuuyax 128 n.
Psa npubaBok (1-bih psn KOKETKK).
MHP, (12 n.n., 1 npmnbaeka) * noeTopuTb 4 pas3a, 80 n.n. Ha cnuuax 132 n.

Ha cnumuyax 132 n.
1-bI pag KokeTkn — cBsA3aTb 1 psg n.m. no kpyry 6e3 npubasok.

PaccraBnseMm Mapkephbl.

OT MHP oTcuutaTb 5 n. Nno nnueBoi CTOpoOHE MO XoA4y BA3aHUsS U yCcTaHOBUTbL M1, nanee
ewe 57 n. n yctaHoButb M2. Mexay M1 n M2 HaxogdaTcs neTtnm cnuHbl. MHP MOXHO
ybpaTb. Mocne Toro Kak Mbl CBSIXKEM Hadasno pocTtka, Mecto MHP noMeHsieTcsa. PocTok
BSIXXEM YKOPOUYEHHbIMU pPSiAaMnN «HEMELIKMM cnocobom». Buaeo npo yKOpoO4YeHHbIe psabl B
Tabnuue.

57 n. M1

=,

OTcunTbiBaEE
AvueBon
BA3aHMA.

MHp

M NeTau no
opoHe. Mo xogy




PocTok 1 yacTtb. (0AMHAKOBO A/l BCEX)

1 psan -5n.n., M1, 57 n.n.,, M2, 10 n.n., pa3sopoT

2 pag - 1 nep.n., 9 n.n.,, M2, 57 n.n., M1, 10 n.n., passopoT

3 pag - 1 nep.n., 9 n.n., M1, 57 n.n., M2, 9 n.n., 1 as.n., 7 n.n., passBopoT

4 paag - 1 nep.n., 16 n.n., M2, 57 n.n., M1, 9 n.n., 1 gs.n., 7 n.n., pa3sopoT

5 paa - 1 nep.n., 16 n.n., M1, 57 n.n., M2, 16 n.n., 1 gs.n., 6 n.n., passopoT
6 pag - 1 nep.n., 22 u.n., M2, 57 n.n.,, M1, 16 n.n., 1 as.n., 6 n.nN., pasBpopoT
7 pag - 1 nep.n., 22 n.n., M1, 57 n.n., M2, 22 n.n., 1 agB.n., 5 n.n., passopoT
8 psa - 1 nep.n., 27 n.n., M2, 57 n.n., M1, 22 n.n., 1 age.n., 5 u.n., pasespoT

9 paa - 1 nep.n., 27 n.n., M1 (nepecTterHyTb Ha NONIOTHO, CM. PUCYHOK HUXe), 7 n.n.,
yCTaHaBmBaeM HoBbIn MHP. M2 nepecTerHyTb Ha NOAOTHO Tak Xe, kak M1, OHM HaM
noHapo6aTCcsa nosxe.

KokeTka.

HaunHaeM BsA3aTb CO BTOPOro psaa, Tak Kak NepBbii Mbl yXxe cBA3ann. Bo BTOpoM paay
OCTannCb 2 AB.MN. NOC/e YKOPOYEHHbIX pSA0B, He 3abbiBanTe NpoBs3aTbh UX NPaBUIIbHO.
BbicOTa KOKETKM B CAHTUMETpaXxX Y Kaxaoro pa3Mmepa pasHas (cM. Tabnuuy «PasMmepHblii
psa>»). HeobxoanMoe KonmM4ecTBo pSaAoOB YKA3aHO HMXe. 3aTeM NepexoauM Ha BA3aHue
pocTka. (PocTtok npnbaBuT KoKeTKe elle 2 CM ANnHbl). PaclumpeHmne KOKeTKM NponcxoanT
3a cyeT npubaBoOK B NMUEBLIX psgax Mexay pucyHkamu. B tabnuue ectb BMaeo C
npubaskamu «Bce Buabl NpnbaBoK». S MCNOMb3YI0 YeTBepThIn BUA. Bpemsa Ha Buaeo 9.10,
Tam rae n3 1 netnm npossasbiBaeM 2. CunTalo NX caMbiMK Mano3amMeTHbIMU. Bbl MoXxeTe
BA3aTb TaK Xe. NMbo ncnonb3yinte npnbaBkun, KOTOpble BaM yAOOHbI.

My>XUYHnHbI

Pazmep 42-44 — pno 78 pspa (BKAKOUUTENBHO)
Pasmep 46-48 — 0o 84 psaa (BKAOYUTENBHO)
Pazmep 50-52 — 0o 92 psga (BKAKUYUTENBHO)
Pa3smep 54-56 — 0o 96 psaa (BKAOYUTENLHO)
Pa3smep 58-60 — oo 100 psaaa (BKAOUYUTENBHO)

XeHLWMnHbI

Pazmep 40-42 — 0o 66 psga (BKAKOUUTENBHO)
Pazmep 44-46 — 0o 71 psapa (BKAKOUYUTENBHO)



Pasmep 48-50 — 0o 79 psaa (BKIOYNTENLHO)
Pasmep 52-54 — no 88 psaa (BKIOYNTENLHO)
Pazmep 56-58 — 0o 96 psiga (BKAKOYMTENBHO)

2 paa — n.n. no Kpyry
3 pag — 4 n.n., 1 npubaeka, (6 n.n., 1 npubaska) * nostoputb 21 pas, 2 n.n. Ha cnmuax
154 n.

3necb u ganee «(6 n.n., 1 npubaska) * noBTopuTb 21 pas» — 3TO 3HAYUT, UTO Mbl BSIXKEM
6 iMuyeBbIX nNeTesb, 3atem ripmbassigemM 1 netTa0. Bcero nosTopsieM 3Ty KOMOUHaUMIO
21 pas.

4,5 paabl — n.M0. N0 KpPyry

6 psag — (7 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 22 pa3a. Ha cnmuyax 176 n.

7-11 paabl — n.M. NoO Kpyry

12-17 psaabl — «pUCYHOK 1» ¢ 1 no 6 psag

18 paag — (4 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 44 pasza. Ha cnuuyax 220 n.

19-22 paabl — n.M0. No Kpyry

23-26 — «puCcyHOK 3». B 24, 25 n 26 psgax HaMm Ans pucyHka He bypet xsatatb 1 n.
YT0o6bI He NpepbiBaTb PUCYHOK, ByaeM nepByto NeTA0 CHMMaTb nocne MHP, a B
KOHLEe psia 3aKkaH4ymBaTb PUCYHOK U CABUraTb Mapkep Ha 1 n. BneBso.

27 psa — n.n. no Kpyry

28 psg — (9 n.n., 1 npubaeka) * noBTopuTb 24 pasa, 4 n.n. Ha cnuuax 244 n.

29 pag — n.n. no Kpyry

30, 31 paabl — «pUCYHOK 4>,

32-36 paabl — .M. Mo Kpyry

37 pag — (4 n.n., 1 npubaeka) * nostoputb 60 pas, 4 n.n. Ha cnuuax 304 n.

38-45 paabl — «pucyHok 2» ¢ 1 no 8 paa. B 7 paay Mmapkep caBuHeTCcs Ha 1 n. BneBso.

46, 47 pag — n.n. no Kpyry

48 psaa — (15 n.n., 1 npubaeka) * nostopuTb 20 pas, 4 n.n. Ha cnuuax 324 n.

49, 50 psagbl — «PUCYHOK 4»

51, 52 pagbl — n.n. no Kpyry

53, 54 paabl — «pUCYHOK 4»

55-58 pagbl — n.n. no Kpyry

Oanblie HAaXo0AUM CBOM pa3Mep M NpPoAo/HKAEM.

Pasmep 42-44 My>XCKOM

59 psag — (10 n.n., 1 npmubaska) * nosTopuThb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnuuyax 356 netesnb.

60 psag — n.m. nNo Kpyry

61-66 psabl — «puUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 pagax Mapkep 6yaeTt casuratbCs BEBO
Ha 1 neTnio.

67 paa — n.n. no Kpyry

68 psag — (19 n.n., 1 npubaeka) * nostopuTb 18 pas, 14 n.n. Ha cnuuyax 374 n.

69 psg — n.n. No Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-78 paabl — .M. No Kpyry

Pasmep 46-48 My>xckon

59 pag — (10 n.n., 1 npmubaska) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnuuyax 356 netesnb.

60 pag — n.n. no Kpyry

61-66 psabl — «pUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 psagax mapkep byaert caBuratbCs BAEBO
Ha 1 neTnio.

67 psa — n.n. no Kpyry

68 psa — (11 n.n., 1 npmnbaska) * nosTtopuTb 32 pa3a, 4 n.n. Ha cnnuax 388 n.
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69 psg — n.n. No Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-76 psaabl — .M. N0 Kpyry

77 psaa — (16 n.n., 1 npnbaska) * nosTopuTb 24 pasa, 4 n.n. Ha cnuuax 412 n.
78 pag — n.n. rno Kpyry

79-84 panbl — «puUcyHoOK 1» ¢ 1 no 6 psaa.

Pasmep 50-52 My>xckou

59 pag — (10 n.n., 1 npmubaska) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnuuyax 356 netenb.

60 psg — n.n. no Kpyry

61-66 psaabl — «pUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 pagax mapkep 6yaeTt caBuratbCs B/1EBO
Ha 1 neTno

67 pag — n.n. rno Kpyry

68 psag — (11 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnmuax 388 n.

69 psag — n.n. No Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-76 paabl — .M. No Kpyry

77 psg — (12 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnmuax 420 n.

78 psag — n.n. nNo Kpyry

79-84 panbl — «puUcyHOK 1» ¢ 1 no 6 psag

85 psa — (21 n.n., 1 npmnbaska) * nostoputb 20 pa3. Ha cnuuax 440 n.

86, 87 paabl — n.n. no Kpyry

88-91 psaabl — «pucyHok 3». B 89, 90, 91 pagax mapkep bynet caBuratbCa Ha OAHY NeTnto
BNEBO.

92 pan — n.n no Kpyry

Pa3mep 54-56 My>xckon

59 pag — (6 n.n., 1 npnbaska) * nosTopuTb 54 pasa. Ha cnuuyax 378 netenb.

60 pag — n.n. no Kpyry

61-66 psabl — «pUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 pagax Mapkep byaeTt casuratbCsi BleBO
Ha 1 neTnto.

67 psa — n.n. no Kpyry

68 psg — (11 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 34 pas3a, 4 n.n. Ha cnmuax 412 n.

69 pag — n.mn. nNo Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-76 panbl — N.M. Mo Kpyry

77 pag — (12 n.n., 1 npubaeka, 13 n.n., 1 npubaska) * nosToputb 16 pas, 12 n.n. Ha
cnunuax 444 n.

78 psa — n.n. no Kpyry

79-84 psaabl — «puUCYHOK 1» ¢ 1 no 6 psaa

85 pag — (21 n.n., 1 npubaska, 22 n.n., 1 npnbaeka) * nostoputb 10 pa3, 14 n.n. Ha
cnmuax 464 n.

86, 87 pagbl — Nn.m. no Kpyry

88-91 paabl — «pucyHok 3». B 89, 90, 91 psaaax mapkep 6yaeT caBuratbCs Ha OAHY NET/O
BNEBO.

92, 93 paabl — Nn.M Mo Kpyry

94, 95 paabl — «pUCYHOK 4»

96 pan — n.n. No Kpyry

Pasmep 58-60 My>xxckou
59 pag — (6 n.n., 1 npubaska) * noBTopuTb 54 pasa. Ha cnuuax 378 netens.

60 pag — n.n. no Kpyry
61-66 psabl — «pUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 pagax mapkep byaert caBuratbCs BAEBO
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Ha 1 neTnto.

67 psa — n.n. no Kpyry

68 psg — (8 n.n., 1 npmnbaska) * nosTopuTb 46 pas, 10 n.n. Ha cnmuax 424 n.

69 pag — n.mn. nNo Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-76 panbl — N.M. Mo Kpyry

77 pag — (9 n.n., 1 npubaska, 10 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 22 pasa, 6 n.n. Ha
cnunuax 468 n.

78 psa — n.n. no Kpyry

79-84 psaabl — «puUCYyHOK 1» ¢ 1 no 6 psaa

85 pag — (19 n.n., 1 npubaska) * noBTopuTb 24 pasa, 12 n.n. Ha cnmuax 492 n.

86, 87 psaabl — n.M. No Kpyry

88-91 paabl — «pucyHok 3». B 89, 90, 91 pagax mapkep byneTt caBuratbCa Ha OAHY MeTnio
BNEBO.

92 pag — (60 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 8 pas, 12 n.n. Ha cnuuax 500 n.

93-95 paabl — n.n no Kpyry

96, 97 pAnbl — «PUCYHOK 4>,

98-100 psaabl — n.m. Mo Kpyry

Pasmep 40-42 YXeHCKuM

59 paa — (10 n.n., 1 npubaska, 11 n.n., 1 npubaska) * nosroputb 15 pa3, 9 n.n. Ha
cnuuax 354 netens.

60 psg — n.n. no Kpyry

61-66 panbl — «puUCYyHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 psagax mapkep byaeT caBuratbCs BAEBO
Ha 1 neTnto.

Pasmep 44-46 YXXeHCKn#

59 pag — (10 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnuuyax 356 netesnb.

60 psg — n.n. no Kpyry

61-66 panbl — «puUCYyHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 paagax mapkep byaeT caBuratbCs BAEBO
Ha 1 neTnto.

67 pag — n.n. nNo Kpyry

68 pag — (11 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 32 pasa, 4 n.n. Ha cnnuax 388 n.

69 pag — n.n. no Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4»

Pa3mep 48-50 XXeHcknn

59 paa — (8 n.n., 1 npubaska) * nostoputb 40 pa3s, 4 n.n. Ha cnmuax 364 nertensb.

60 pag — n.n. no Kpyry

61-66 psanbl — «puUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 paagax mapkep byaeT caBuratbCs B/1EBO
Ha 1 neTnio.

67 pag — n.n. no Kpyry

68 psag — (11 n.n., 1 npnbaeka) * nosTopuTb 32 pa3a, 12 n.n. Ha cnuuyax 396 n.

69 psa — n.n. No Kpyry

70, 71 psagbl — «pUCYHOK 4»

72, 73 psabl — n.0. N0 Kpyry

74 pag — (16 n.n., 1 npubaeka) * nosTopuTb 24 pasa, 12 n.n. Ha cnuyax 420 n.

75 papg — n.n. no Kpyry

76-79 paabl — «puUCYHOK 1» ¢ 1 no 4 psag

Pa3mep 52-54 XXeHckun
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59 pag — (7 n.n., 1 npubaska, 8 n.n., 1 npubaeka) * nosToputb 21 pas, 9 n.n. Ha cnmnuax
366 neten..

60 psag — n.n. nNo Kpyry

61-66 psanbl - «<pucyHok 3». B 62, 63, 64, 65, 66 psgax mapkep byaeTt caBuratbCs BNeBO
Ha 1 neTno.

67 psa — n.n. no Kpyry

68 pag — (9 n.n., 1 npubaeka) * nosToputb 40 pa3s, 6 n.n. Ha cnuuax 406 n.

69 psg — n.n. No Kpyry

70, 71 psaabl - «pUCYHOK 4>

72-76 psaabl — .M. N0 Kpyry

77 paa — (13 n.n., 1 npubaska) * nostoputb 30 pa3, 16 n.n. Ha cnuuax 436 n.

78 pag — n.n. rno Kpyry

79-84 panbl — «puUcyHOK 1» ¢ 1 no 6 psg

85 paag — (19 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 22 pasa, 18 n.n. Ha cnuuax 458 n.

86 pang — n.n. no kpyry

87, 88 paabl — «pucyHok 3». B 88 paay Mapkep CABUHETCS Ha OAHY MNET/H0 BAEBO.

Pa3mep 56-58 XXeHckuni

59 pag — (6 n.n., 1 npnbaska) * nosTopuTb 54 pasa. Ha cnuuyax 378 netens.

60 pag — n.n. no Kpyry

61-66 psabl — «pUCYHOK 3». B 62, 63, 64, 65, 66 pagax Mapkep 6yaeTt caBuratbCsl BeBO
Ha 1 neTnto.

67 psa — n.n. no Kpyry

68 psg — (8 n.n., 1 npmnbaska) * nosTopuTb 46 pas, 10 n.n. Ha cnmuax 424 n.

69 pag — n.m. nNo Kpyry

70, 71 psaabl — «pUCYHOK 4>

72-76 panbl — N.M. Mo Kpyry

77 pag — (9 n.n., 1 npubaska, 10 n.n., 1 npubaska) * nosTopuTb 22 pasa, 6 n.n. Ha
cnunuax 468 n.

78 psa — n.n. no Kpyry

79 - 84 paabl — «pUCYHOK 1» ¢ 1 no 6 psaa

85 pag — (21 n.n., 1 npubaska) * noBTopuTb 22 pasa, 6 n.n. Ha cnuuax 490 n.

86, 87 psaabl — n.M. No Kpyry

88-91 paabl — «pucyHok 3». B 89, 90, 91 pagax Mmapkep byneTt caBuratbCa Ha OAHY MeTnto
BNEBO.

92-94 paabl — Nn.n No Kpyry

95, 96 paabl — «pUCYHOK 4».

Ana Bcex pa3Mepos.

Bbl cBA3anu KokeTky. [anblle HYXXHO pacnpenenntb NeT/in U CBA3aTb POCTOK. Mapkepbl M1
n M2, KOTopble y Hac OCTannCb Ha MNOJIOTHE HaM B 3TOM MOMOryT. [lepecHATb BCe NeTnu Ha
OJINHHbIE NecKkun, YTobbl YAO6HO ObINI0 PasnoXuTb KOKeTKy. CrioXuTb TakuM obpasom,
yTOobbI CrMb Nney Npmxoansca Ha Hawu Mapkepbl. ®oTo 1,2. TaknM 06pa3om ropsoBUHA
NAXKET Tak, KaK er HYXHO n byaet He XxBaTaTb YacTu MONOTHA Ha cnuHe (poTo3). IT0
BTOpas 4yacTb pocTka. Mbl ee 6byaeM BsA3aTb Nocje pacCTaHOBKW MapkepoB. Pasrnagntb
KOKETKY M nepeHecTn rno HeobxoammocTu neTnm tTakuMm obpasom, 4Tobbl pasgenmtb Ha 2
paBHble YacTU. HNUXHASA YacTb — 3TO NETIN CMWHbI, NOJIOBUHA NMPaBOro M NONOBMHA NEBOIO
pyKkaBoB. BepxHsa yacTb — NeT/n nepeaa v BTOpble MOSIOBMHbI pyKaBoB. Ha Kaxaomn
cnuue oAnHaKoBoe KonuyecTtBo netenb: 187/ 206/ 220/ 232/ 250 n. y MY>XCKUX KOKETOK U
177/ 194/ 210/ 229/ 245 n. y XeHCKUX COOTBETCTBEHHO pa3MepaM. Mapkepbl M1 n M2
6onblLle HEe HYXHbI.
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¢oto 1 doto 2 $oto 3

C Kaxaow CTOpOoHbI cnnubl oTcuntatb 36/ 40/ 43/ 46/ 50 n. y myxcknx n 31/ 34/ 38/ 42/
45 n. y XeHCKMX. DTO NeT/in NOAOBMHbI pyKaBa C KaXaol CTOpOHbI. MocTtaBuTb 4 Mapkepa.
(cM. pucyHok Huxe) Mexay M3 n M4 netnu nepena. Mexay M1 n M2 neTnn CNMHKMU.

NeTnn nepeaa MeHcKni
115/ 126/ 134/ 145/ 155

NeTny nepena MvxcKoi EnAlAE BERXHAR

==

M1
NEeTNN CNUHKNA XKEHCKWUA

115/ 126/ 134/140 / 150 31/ 34/ 38/ 42/ 45 n. - 1/2 neTens MeHCKMX pyKasoB
4 M cULa HIKHAR 36/ 40/ 43/ 46/ 50 n. - 1/2 neTens MyxcKkue pykasa

Hanpas/eHWA B KOTOPbIX

1157126} 134/ 145/ 155 HHIAOMOEIAN PyRanos MYXCKOIA
NEeTNN CNUHKW MVIKCKOIA 115/ 126/ 134/140 /150
115/ 126/ 134/140 /150 S OHOKWE

115/ 126/ 134/ 145/155

280

L

(MyxcKoW pykas)
npaBbli neswiii 472/ 80/ 86/92/ 100
pykae pyKas

(My>cKolh pykas)
72/ 80/ 86/ 92/ 100

(xeHckuni pykas)

(eHCcKWniA pykas)
62/ 68/ 76/ 84/ 90

62/ 68/ 76/ 84/ 90

nepea M3

M4

MYHCKOMN

115/ 126/ 134/140 /150
KEHCKMIA

115/ 126/ 134/ 145/155

MHP MOXHO CHSITb, OH HaM 6onblle He NoHaaobuTbCsA. POCTOK BSYXEM MOBOPOTHLIMU psiAaMu
nnueBon rnaabio (YKOpOYEHHbIE psabl HEMELKUM crnocoboMm). Huxke cxeMaTtnyHo
HapucoBasa Halwwn pa3BopoThbl. [epBbIi 6yaeT B Touke M1, BTopon B Touke M2 n ganee c
paBHbIM npomexyTkom B 10/ 10/ 11/ 11/ 12 n. T.e. AoBsA3biBaeM A0 ABOMHON NETNM,
npoBs3blBaeM ee, gasnee no AMuUeBoi CTOPOHE KOMYeCTBO COOTBETCTBYOLW e BalleMy
pa3Mepy u pasBopaymBaeMcsi. AHANOMMYHO Ha M3HAHOYHOM CTOpoHe. Bcero Heobxoanmo
ces3aTtb 20 psagos (20 pa3sopoToB). NocnegHmne pasBopoTbl 6yayT B NeTnsax nepeaa.
YTo6bl KapTUHa bblna 6osiee ACHOM NOCMOTPUTE «BUAEO K POCTKY>», OHO €CTb B Tabnuue.
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"
CrNMUHKa \

20 18

nepen

Ha pucyHke 0603Ha4yeHbl 15, 16-biti v gasee pa3BopoThl 0 rnepeay. ¥ Bac MOXET 6bITh
pa3mep, B KOTOPOM pa3BoOpOThl B MET/ISIX Mepega HauyHyTCsl PaHbLLUE MJIN [103XKeE.

Mocne TOro, Kak Mbl CBA3ann pocTtok (nocneaHunii pasBopoT 6bi1 20-bIM Ha NULIEBYIO
CTOPOHY), HauMHaeM PasgeneHue. Mapkepbl Y Hac OTAENA0T MeTNM pyKaBoB, CIUHKU U
nepeaa. Bsxxem no M3. CbpacbiBaeM Ha 6pOCOBYO0 HUTb NeTNu 1eBOro pykasa. Habmnpaem
10 n. nogpesa. BsxeMm netnu cnmHkn. CébpacbiBaeM Ha 6pOCOBYO HUTb NET/IN NPaBoro
pykaBa. Habupaem 10 n. nogpe3a. N 3aMbikaeM BazaHue B Kpyr. Mo 60kam B cepeanHe
netenb nogpesa ycTtaHoBUTb 6okoBble Mapkepbl. MHP 6yaeT B nogpese neBoro pykasa.
Kak npoucxoanT paspeneHne MoXXHO MOCMOTPETb Ha BMAEO «pasaeneHne» B Tabnuue. Mo
60KaM yCTaHOBUTb MapKepbl, OHW pasAenstoT NeTnu nepena n CNnHKW.

Nanee BsAX>KeM kKopnyc.

My>ckune pa3mepbl Ha cnmuax 250/ 272/ 288/ 300/ 320 n.
XKeHckune pa3mepbl Ha cnnuax 250/ 272/ 288/ 310/ 330 n.

OnvHa nagennii cornacHo tabnuue:

38 cm (130 p., rae 110 p. rnagb + 20 p. pe3nHKa 2*2)

42 cm (143 p., roe 123 p. rnagb + 20 p. pe3nHka 2*2)

Bbl MOXeTe BblibpaTb Nt06Y0 ANMHY, HE 3aBUCUMMO OT TOIO ANS MYX4YUHbI 3TO n3genve nam
ANS XKEHLWMHDbI.

TaK e Bbl MOXeETe CBA3aTb CBOM BapWaHT ANMHbI, Kakas noaxoauT Bawen durype n pocrty.
ObpaTnTe BHMMaHWE, YTO KOIMYECTBO NeTEeNb ANS PE3NHKKN AO0JIKHO bbiTb KpaTHO 4. Ecnn y
BacC JIMLLIHWE, NPOBSIXNTE 2 M. BMECTe WU.n. Heobxoammoe Konnmyectso pa3. Ecnn y Bac
npsi>ka KoTopas He AEPXUT PE3NHKY, Hanpmmep Kawemup, 6ypeTHbI Wenk n ap.,
peEKOMEHAYI0 nepea pe3nHkon ybpaTtb 20-30 netenb No Kpyry 3a oAuH psa.

Ana Tex, KTo BAYKeT ABYXLUBETHbIW BapuaHT A)KeMnepa u ABOMHYI Pe3UHKY
BHU3Yy.

Cesazatb kopnyc 30 cm (82 psaa). lNepenTtn Ha pe3nHKy 2*2 n BasaTb elwe 20 psaos.
3akpbITb Urnoi. lanee B Tabnuue ectb BMAeo «Pe3nHka AByx LBeTOB. TaMOypHbIN LIOB,
NnoAHMMAaEM NeTnn Ans pe3vHkM No Tambypy». NocMoTpeTb BnAeo. NMponoXxnTbs TaMbypHbIN
woB. MoAHATbL NETNM HUTLIO BTOPOro uBeTta. Cea3aTb 14 cm (48 psaaoB). 3aKpbiTb UTON.
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PaccefHble yKOpOYeHHble psagbl ANA XUBOTUKA

nepsbIi
YKOPOUYeHHbI paa
yepes 2-5 cm OT
noapesa

nocneaHui
YKOPOUEHHBIA psa
yepes 20 cMm oT W
nozapesa

HauBbICLWIaA TOYKa
KHWBOTa

B HekoTOpbIX cnyyasx HeobXoAMMO CBS3aTb pacCesiHHblE YKOPOUYEHHbIE paabl A1 XMBOTA,
4TO6bl YANMHUTL NOMOTHO NO Nepeay, U OHO He 6blN10 Kopo4ye CMHKKU. KonnvecTBoO 3TUX
YKOPOUEHHbIX pAA0B, Ha4yasno UX BA3aHUA U pacCTOSHME Mexay HUMU 3aBUCUT OT pa3Mepa
XXMBOTa. HeobXoaMMO U3MEPUTb pasHMLY Mexay nepenoM U CMUHKOM OT BEPXHEN TOUKMK
niaedya Ao Tanuu. PasHuuy B CAHTUMETpax nepesectu B padbl. 3TO n 6yaet Heobxoammoe
4YMCNO YKOPOYEHHbIX paaoB. Nx uncno AosmkHoO 6bITb KpaTHO 2. MocneaHne yKopoYeHHble
paabl 6yayT NpMXoauMTbCSA Ha BbICLIYIO TOYKY XMBOTA. BaM Hafo caMOCTOATENbHO
onpenennTb 3TOT MOMEHT AJ19 MOAEe/N, Ha KOTOPYI Bbl BAXeTe. Ecnu Bbl nnaHupyeTte
BSi3aTb 6-8 YKOpPOYEHHbIX pSiA0B, TO Ha4aTb MOXHO Yepe3 5 ¢cM (17 psaoB) OT pa3saeneHus.
[Janee BAXeM yKOpOYEHHbIe padbl Yepes Kaxable 22-34 psaja.

Ecnu »XneoT 601bLWON N YKOPOUYEHHbIX psaos naaHupyetcs 10-12 wT., HayMHaeM yepes 2
cM (7 psaoB) oT noapesa. PacctosHue Mexay YKOpOYeHHbIMU psagamu 13-17 pagos U T 4.

PacctosaHune «a» (1, 2-oi yK. psabl) — 310 1/3 netens nepepa, 41/ 46/ 48/ 50/ 53 n.
PacctosaHue «b» (nocnegHue asa yK. psga) — ato 105/ 116/ 124/ 130/ 140 n. nepega.

NMpuMep Hauyana BA3aHUS YKOPOUYEHHbIX PAQOB:

1 yK. paa — nNo AMUEBON CTOPOHE BSAXEM OT 6okoBOro Mmapkepa (npasbiit 60K) neTnm no
nepeay.

42/ 45/ 48/ 50/ 53. ctaBuM BpeMeHHbIN Mapkep M. Bsxem 41/ 46/ 48/ 50/ 53 n.
pa3BopaynBaemcs.

2 yK. pag — AoBsA3aTb A0 HaWero BpeMeHHOro Mmapkepa M no M3HaHOYHOW CTOPOHE,
pa3BepHyTbCs. [lanee no Kpyry Heob6xoanmMoe KoAM4ecTBo CM A0 cleaytowero yk. psaga. M
MOXHO yb6paTb.

YKOpOY€eHHble psaabl 6yayT uaATKU NapamMun. PacctosiHue oT 60KOBOro MapKkepa 10 BPEMEHHOIO
M 6yAeT yMeHbLIATbCS C KaXXAblM pa3oM.
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PykaBa.

PykaBa Ans MY>KCKOWM W XXEHCKOW MoAenn OTnnyatrTcs mexay cobon KonmyectsoMm netesb
Ha cnuuax u AnnHon. O6paTute BHUMaHMeE, UTO AJIMHA PYK Y BCeX pa3Has.
MpumepsaiTe B npoyecce BA3aHUA, BO3SMOXXHO, BaM HY>KHO KOpo4e Uiun AJINHHee.
Bbl MOXeTe cBA3aTb creaylowme BapnaHThl:

e OAHOTOHHbIE NNLEBON rNaAablo C MaHXETON pPe3nHKOM

e [BYXLBETHblEe NMUEBON rnaablo C MaHXXeTON pe3nHKoNn. Nepexon ¢ 0a4HOro
LuBeTa Ha ApyroM — KapMmaH.

e KoOpoTkuii BapuaHT

Myxckune — 72/ 80/ 86/ 92/ 100 n. + netnn noapesa (11 n.)
XXeHckne — 62/ 68/ 76/ 84/ 90 n. + netnu noapesa (11 n.)

Mpumep ABYXLBETHOIrO U KOPOTKOIr0o pyKaBoOB

MepeHocM ¢ 6pOCOBOM HUTU NETAN pyKaBa + NeT/In nogpesa Ha cnuubl. 4 BaXy Ha N23,
Tex Xe crnmuax, Yto n OCHOBHOE MOSI0THO, ANnHON 40 cM. Bbl MOXxeTe Tak xe, nnbo
METOAOM M3OXMUK Nyr.

Hauano Ba3aHusa — cepeauHa netenb nogpesa. Baxem nepsbi psg no Kpyry.
YctaHaBnuBaem Mmapkep MHP. Kak cBsizaTb, 4Tob6bl He 6b1110 AbIPOK B NoApe3ax CMOTpuUTe
Ha Bmaeo B Tabnuue «Moapesbl 6€3 AbIpoK».

Ecnu BsA)keTe oAHOLBETHbIA BapuaHT. Baonbs MHP go Hero v nocne 6yaem aenatb

ybaBku Ansa cy>xxeHus pykasa. [ng KaXKaoro pasmMepa My>XCKUX U XEHCKUX Moaenemn mnx
KOJIMYECTBO pa3Hoe.

Pap y6aBok — 2 n. npoBs3aTb BMecTe N.M. C HakKNOHOM Bneso, MHP, 2 n. npoBs3aTtb

BMecCTe /.M. C HAaKJIOHOM Brpaso.
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My>kckue (anvHa 49 cM OT NPONMBbI)

PasmMmep 42-44

Ha cnuuyax 83 n. Heobxoanmo caenatb 13 pa3 ybaBku B kaxxaom 11 psay. MNepsbiit pa3 B
11 p, nocneaHuii B 143 p. MNMpoBsasaTb ewe 3 paga. B 146 psaay Ha cnvuax 57 n. MeHseM
CnuMubl Ha Y2 TOHbLUE U BSIXKEM pe3nHKy 2*2. NocneaHme 2 n. npoBs3aTb BMecTe u.M.,
yTob6bl 6b1SI0 56 N. Bsxkem 20 p. pe3nHKKU. 3aTeM 3aKpbiTb UrAoK. Buaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 46-48

Ha cnuuax 91 n. Heobxoammo caenatb 17 pa3 ybaBku B Kaxaom 9 psay. MNepsbii pa3 B 1
p, nocneaHnii B 145 p. B 146 paay Ha cnuuax 57 n. MeHsieM cnuubl Ha 2 TOHbLUE U BSXEM
pe3unHKy 2*2. NocnegHue 2 n. npoBs3aTb BMECTE W.M., 4Tobbl 66110 56 n. Bsxxem 20 p.
pe3nHKKW. 3aTeM 3aKpbiTb UrAok. Bnaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 50-52

Ha cnuuax 97 n. Heobxoanumo caenatb 16 pa3 ybaBku B Kaxzaom 9 paay. MNepBbin pa3 B 9
p, nocneaHun B 144 p. Baxem ewe 1 pag. B 146 paay Ha cnuvuax 65 n. MeHsgeM cnuubl Ha
2 TOHbLUE U BSXXEM pe3uHKy 2*2. 3a nepsbli psag pe3uHku yébupaem 5 n. paBHOMepHO no
Kpyry, NpoBs3biBas No 2 sMecTe U.n., 4tobbl 66110 60 N. Bsxxem 20 p. pe3mMHKK. 3aTem
3aKpbITb Urnon. Bnaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 54-56

Ha cnmuax 103 n. Heobxoanmo caenatb 19 pa3 ybaBkn B Kaxaom 8 psgy. MNMepsbin pa3 B 1
p, nocneaHun B 145 p. B 146 paay Ha cnuuax 65 n. MeHdeM cnuubl Ha 2 TOHbLUE N BSAXEM
pe3nHKy 2*2. 3a nepBbli paj pe3nHku ybupaem 5 n. paBHOMepHO No Kpyry, NpoBsA3biBas
no 2 sMecTe u.n., 4tobbl 66110 60 N. Bsxkem 20 p. pe3nHKK. 3aTeM 3aKpbiTb UINon. Buageo
ecTb B Tabnuue.

Pasmep 58-60

Ha cnmuax 111 n. Heo6xoanmo caenatb 21 pa3 ybaBkn B Kaxaom 7 psiay. MNMepsbin pa3 B 1
p, nocneaHuin B 141 p. Bsaxem ewe 5 psgos. B 146 pagy Ha cnuuax 69 n. MeHsem cnunupl
Ha 2 TOHbLUE N BAXEM pe3uHKy 2*2. 3a nepsbli pag pe3uHku ybupaem 5 n. paBHoMepHO
no Kpyry, rnpoBsa3biBas Mo 2 BMecTe W.n., 4Ytobbl 66110 64 n. BaxeMm 20 p. pe3nHkn. 3aTeMm
3aKpbITb Urnon. Buaeo ectb B Tabnuue.

JXeHckue (AnnHa 45 cM OT NpPoOiMbI)

Pasmep 40-42

Ha cnuuyax 73 n. Heobxoanmo caenatb 8 pa3 ybaBkn B Kaxaom 15 psaay. MNMepsbiti pa3 B 15
p, nocneaHun B 120 p. NMpoBazaTtb ewe 12 p. B 132 paay Ha cnvuyax 57 n. MeHseM cnuvubl
Ha Y2 TOHbLUE M BSIXEM pe3uHKy 2*2. MNMocnegHue 2 n. npoBsizaTb BMECTe W.M., YTobbl 6b110
56 n. BsaxxeM 20 p. pe3nHKU. 3aTeM 3aKpbITb UrNON. Bnaeo ectb B Tabnunue.

Pasmep 44-46

Ha cnuuax 79 n. Heobxoammo caenatb 11 pas ybasku B kaxaom 11 psaay. MNMepsbii pas B
11 p, nocnegHun B 121 p. MNpoBa3aTtb euwe 11 p. B 132 psaay Ha cnuyax 57 n. MeHsem
CNuUbl Ha Y2 TOHbLUE M BSIXKEM pe3uHKY 2*2. MNMocneaHue 2 n. npoBsi3aTb BMECTE W.M.,
4yT06bI 66110 56 N. Bsixxem 20 p. pe3nHKKU. 3aTeM 3aKpbiTb Urnon. Buaeo ectob B Tabnuue.

Pasmep 48-50

Ha cnuuax 87 n. Heobxoamumo caenatb 12 pa3 ybasku B kaxaom 10 psaay. MNMepsbii pas B

10 p, nocnegHuii B 120 p. 3atem yb6asku B 125 n 130 pagax. B 132 psaay Ha cnmuax 59 n.
MeHsieM cnumubl Ha Y2 TOHbLUE U BAXEM pe3nHKY 2*2. 3a nepBbli paa pe3nHKn ybupaem 3
NM. paBHOMEPHO MO KPYyry, NpoBs3biBas No 2 BMECTE W.M., YTobbl 661710 56 n. Bsxem 20 p.
pe3MHKWN. 3aTeM 3aKpbiTb UrNoi. Buaeo ectb B Tabnuue.
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Pasmep 52-54

Ha cnmuax 95 n. Heobxoammo caenatb 14 pa3 ybaBku B Kaxaom 9 psaay. MNepsbiin pa3 B 9
p, nocneaHnii B 126 p. MNMpoBsa3aTb ewe 5 p. B 132 paay Ha cnuuax 67 n. MeHseM cnuvubl
Ha 2 TOHbLUE U BSAXEM pe3nHKy 2*2. 3a nepBbi psg pe3vHku ybrupaem 7 n. paBHOMEpPHO
no Kpyry, NpoBsi3biBas No 2 BMecTe u.n., 4tobbl 6b110 60 n. Bsxem 20 p. pe3nHku. 3aTeMm
3aKpbITb UrNon. Buaeo ectb B Tabnuue.

Pasmep 56-58

Ha cnmuax 101 n. Heobxoanmo caenatb 14 pa3 ybaBku B KaxaoM 9 psaay. MNMepsbii pa3 B 9
p, nocneaHuin B 126 p. NMposasaTtb ewe 5 p. B 132 paay Ha cnmuax 73 n. MeHsieM cnnubl
Ha 2 TOHbLUE U BAXEM pe3NHKY 2*2. 3a nepBbli paa PpeE3UHKN Youpaem 9 n. paBHOMEPHO
Nno Kpyry, npoBs3biBasg No 2 BMecTe W.n., 4Tobbl 661510 64 n. BsxeM 20 p. pe3nHkU. 3aTeM
3aKpbITb Urnon. Bnaeo ectb B Tabnuue.

PykaBa AByXLUBeTHbI€ UJIN KOPOTKME.

Y Hac yXe cBs3aH nepsbii psg no Kpyry. MNoapesbl NpoBsidaHbl. A opopMasna KapMaH Ha
cnuuax 3 1 TONbKO AN pe3nHKKN ncnosnb3oBana 2,5. Bbl cMOTpuTe Kak BaM yaobHee, 4Tobbl
Mo KPYry He 3aTaHyTb MeT/un.

Hanee:

e BSDKEM OAMH pAA YABOEHWUA NeTesnb ANs KapMmaHa (ecTb Buaeo B tabnuue
«[1ByXuBeTHble pyKaBa, nepexoj LBeToB»)

e BshKeM KapMaH. 1o nnmueBon CTOpoHe 3 psiga UBETOM HUTKU, YTO BA3aau
KOKeTKy. o M3HaHO4YHOW - 3 psaa BTOPbIM LBETOM.

e cCneaywWnii paa coegmHeHnst. KploukoM coegmHsaeM KapMaH KOHTPACTHbIM
LBETOM HUTHU.

e HabpaTb U3 LEenoYKM No NLEBON CTOPOHE NeTNn ANs pe3nHKKU (HUTb uBeTa
KokeTkun). CBazaTb 8 paaoB pe3nHKK Ha cnuuax 2,5. 3akpbITb Urnon.

e [lo obpaTHOM CTOpOHE BTOPbLIM LLIBETOM NOAHMMAEM NETAN AN pykaBa (HUTb Y
Hac ocTanacb Mbl ee He obpe3anun) n ganee BSXeEM pyKaB CBOeEro pasmepa
KaK pacnmcaHo Bbille N0 pa3MepaM K MYXCKUM U XEHCKMM MoAensM.

Ha kapMaH y Hac ywno 5 gononHunTenbHbIX psaos. ECiv BaM A/MHBbI pyKaBa AOCTaTOYHO,
yTo B Tabnuue, oTHUMUTE 3TN 5 p. OT obLWen ANnHbl A0 Nepexoaa Ha pe3uHKy 2*2. lMpu
Hawewn nnoTHocTn 5 p. — 1,5 cM. JInbo npopomxkanTte BA3aTb, He CcUUTasa 3TUX 5 psaos.

KOpOTKMVI BapMaHT pyKaBa KaK OMNMCaHoO Bbllwe. 3aKOHYNTb pe3nHKY Ha 8 paaoB 3aKpbiTb
€€ N HE NPUNCOEANHATb HATb BTOPOIro UBeETa AnAa AJIMHHOIO pyKaBa.

BTO

[0TOBOE M3genme akKkypaTHO BbICTMPATb pyKamMun B Tennown soae Co cneumanbHbIM
CpeacTtesoM Ansd CTUpKu BalLeMn MpsAXn.

MonockaTb B BOAE TaKOW e TemMnepaTypbl, Kak Npu cTUpke. bepexHo oTxaTb He
BbIKPY4YMBasi, 3aBEPHYTb B NOJIOTEHLIE, OCTAaBUTb Ha BpeMSs, MO3BOJIUB NOMOTEHLY BNUTATb
Bnary. Mepea cylwKol pacnpaBuTb nsgenune, npuaaTtb eMy HyxHyto dopmy. Cywntb
rOpPM30HTa/IbHO Ha CYXOM MOJIOTEHLIE B XOPOLLO NpOBETpUBaeMoM MecTe. He cywmnte
Bsi3aHble BelM Ha 6aTapee UM B NOABELLEHHOM BUAE.

BsxuTe ¢ yaoOBONLCTBUEM, U CTaBbTe X3LWT3r No4 cBomMu ¢hoTo #ckaHan_Kr 1 akTUBHYHO
CCbIJIKY Ha aBTopa onuncaHusa @kitirrr. Cobepem kpacuByto Konnekuuto!
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