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Взрослый джемпер «Любовный» 

(автор Крупнова Елена @krupnovaelena) 
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Данное описание предназначено только для личного использования. 

Коммерческое использование описания данной модели в любом виде 

запрещено! 

Для удобства описание лучше распечатать! 

     Джемпер вяжется регланом сверху вниз без швов, сначала вяжем росток 

укороченными рядами, потом кокетку, туловище джемпера и рукава. 

Украшаем джемпер вышивкой сердечек!  

Размерный ряд: 38-40/42-44/46-48/50-52/54-56 

Количество петель для каждого размера будет указано через дробь 

соответствующим цветом! 

Материалы: 

1. Пряжа Пехорка Буклированная (30% мохер, 20% шерсть, 50% акрил), 

220м/200гр), вяжем в 1 нить.  

Вам потребуется: 3/3/4/4/5 мотков, что соответствует размерам 38-

40/42-44/46-48/50-52/54-56: 

 
Аналоги: 

- Alpaca Bukle Овца Бебе (50гр/85м); расход: 8/10/12/14/16 мотков. 

- YarnArt Mink (50гр/75м); расход: 8/10/12/14/16 мотков.  

- Nako Juliet (100гр/95м); расход 5/6/7/7/8 мотков. 

Можно использовать и любую другую пряжу схожую с метражом при 

условии попадания в плотность. 
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2. Круговые спицы №4 и №5 на леске 40 см и 80 см для вязания 

горловины и тела тушки. 

3. Круговые спицы №4 и №5 на леске 40 см для вязания рукавов или 100 

см для вязания рукавов способом Magic loop. 

4. Маркеры – 8 шт., один из них должен быть отличный от других для 

обозначения начала ряда. 

5. Сантиметр, ножницы, крючок для заправки кончиков и игла для 

сшивания трикотажных изделий. 

6. Дополнительная (бросовая) нить, она должна быть отличной от 

основной нити контрастного цвета – 2 м. 

 

Для вышивки сердечек нам понадобится: 

1. Трикотажная игла, по-другому она ещё может называться, как: 

- игла для сшивания деталей вязаных изделий; игла для шерсти. 

Размер игл может быть 2,25 мм; 2,75 мм; 3,25 мм. 

Производители: KnitPro, Addi, Prym, Gamma, материал иглы металл. 

2. Пряжа для вышивания:  

- пух норки (350м/50гр);  

- Drops Air (150м/50гр);  

- можно использовать, как специальные для вышивания - мулине 

Gamma. 

Цвет может быть любой, главное, чтобы сочетался с цветом джемпера.  

 

Необходимые навыки: уметь вязать лицевые и изнаночные петли 
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Плотность вязания: 10 см на 10 см – 12-13 петель на спицах №5 (на образце, 

связанном лицевой гладью), рядность значения не имеет. Замеры 

обязательно делать после влажно-тепловой обработки.  

Если Ваша плотность отличается от рекомендуемой, поменяйте спицы 

на больший или меньший размер. Но в указанную плотность нужно 

попасть обязательно! 

Сокращения и условные обозначения: 

лиц. – лицевая петля. 

изн. – изнаночная петля. 

Пр вправо – прибавка с наклоном вправо. 

Пр влево – прибавка с наклоном влево. 

М – маркер. 

М1,2… - маркер 1,2… 

п. – петля. 

МНР – маркер начала ряда. 

2 вм. лиц. влево – две петли провязать вместе с наклоном влево. 

2 вм. лиц. вправо – две петли провязать вместе с наклоном вправо. 

Перемычка - снимаем на рабочую спицу крайнюю петлю с левой спицы, 

рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за рабочую нить, пока наша 

петля как бы не станет двойной. 

     Ниже дана таблица размеров, в ней приведены средние величины 

Таблица размеров: 

Размер  38-40 42-44 46-48 50-52 54-56 

Обхват груди (см) 82-86 88-92 98-100 104-108 112-116 

Обхват бедер (см) 84-90 94-98 102-106 108-112 118-122 

Внутренняя длина рукава (см) 46 46 47 48 48 

Окружность шеи (см) 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 

Длина регланной линии (см) 24 25 26 27 28 

Длина изделия от подмышек 
до низа (см) 

от 50 от 50 от 50 от 50 от 50 
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Начало вязания: 

     Набираем на спицы, на размер меньше тех, которыми попали в плотность 

(у меня №4) обычным способом 64/68/72/76/80 п. (набор петель 

соответствует размерам 38-40/42-44/46-48/50-52/54-56 соответственно)  

+ 1 п. для замыкания вязания в круг: 

Видео: https://youtube.com/shorts/n3bPTu8hJd8?si=nSawt1yrqJlqNsio 

 

Замыкаем вязание в круг: 

Видео: https://youtube.com/shorts/KOCXFpk5F_o?si=OxrIbvkHxX7aEksl 

 

Вяжем 3 ряда платочным узором: 

1 ряд: все п. изн.; 

2 ряд: все п. лиц.; 

3 ряд: все п. изн.: 

Видео: https://youtube.com/shorts/nnQ3ILYLKl0?si=s0GfD-gU4lkNNLEQ 

 

Переходим на спицы, которыми попали в плотность (у меня №5). 

https://youtube.com/shorts/n3bPTu8hJd8?si=nSawt1yrqJlqNsio
https://youtube.com/shorts/KOCXFpk5F_o?si=OxrIbvkHxX7aEksl
https://youtube.com/shorts/nnQ3ILYLKl0?si=s0GfD-gU4lkNNLEQ
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     Следующий ряд вяжем лиц. и расставляем маркеры(М): 

2 лиц., М2, 8/9/10/11/12 лиц., М3, 2 лиц., М4, 18/19/20/21/22 лиц., М5, 2 

лиц., М6, 8/9/10/11/12 лиц., М7, 2 лиц., М8, 22/23/24/25/26 лиц.; вешаем 

М1 (он же МНР, он должен быть отличным от других маркеров):  

Видео: https://youtu.be/T6IhrPTon_w?si=ZlNsZWygkyqG_5tD 

 

     Начинаем вязать росток укороченными рядами согласно схеме 

соответствующего размера (даны ниже). 

     Начало вязания на схеме обозначено красной точкой, в каждом лицевом 

ряду прибавляем по 2 петли вдоль регланных линий (они обозначены 

красным цветом), т.е. петлю до регланной линии и петлю после регланной 

линии. Точки разворота выделены синим цветом. 

     Перед началом вязания рекомендую посмотреть видео: 
https://youtu.be/BDqnqeeglus?si=JtInZw9IZ855tVh8 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/T6IhrPTon_w?si=ZlNsZWygkyqG_5tD
https://youtu.be/BDqnqeeglus?si=JtInZw9IZ855tVh8
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Схема вывязывания ростка на размер 38-40: 

 

                                                           спинка                                                                                          

                                     2                                                        2 – линии реглана     

                                 2                             18                             2  

      рукав        3      1                                                                   2        3              рукав                   

                                 3              8                                                   8        4                                   

                    3                                                                                                                                                            3                                                                                 

             2                                                                   64                                                                           2 

                    2                                                                                                                                                     2       начало 

вязания                                                                                                             

                                     5                                                                                                                        6                                                                                                    

                       3         7                                                           8         3                                                                       

                                                  9                              22                         10                         

                                   3                                                                             3                                                        

                                                                6           

                                                                                                         

                                                            перед                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1 ряд: вяжем до 1-ой точки разворота: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 8 лиц., Пр 
вправо, 2 лиц., Пр влево, 18 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., 
переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

2 ряд: вяжем до 2-ой точки разворота: снимаем на рабочую спицу крайнюю 

петлю с левой спицы, рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за 

рабочую нить, пока наша петля как бы не станет двойной (далее 

«Перемычка»), 29 изн., переворачиваем вязание на лицевой ряд 

3 ряд: вяжем до 3-ей точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 20 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

4 ряд: вяжем до 4-ой точки разворота: перемычка, 35 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 
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5 ряд: вяжем до 5-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 22 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 

лиц., переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

6 ряд: вяжем до 6-ой точки разворота: перемычка, 51 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 9 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

7 ряд: вяжем до 7-ой точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 12 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 24 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 12 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

8 ряд: вяжем до 8-ой точки разворота: перемычка, 71 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

9 ряд: вяжем до 9-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 14 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 26 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 14 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

10 ряд: вяжем до 10-ой точки разворота: перемычка, 85 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

11 ряд: вяжем до маркера начала ряда: перемычка, 10 лиц. (здесь у нас 

МНР) 

Вязание НЕ переворачиваем, продолжаем вязать по кругу! 

Продолжаем вязать 11 ряд: Пр вправо, 2 лиц., М, Пр влево, 16 лиц., Пр 

вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 28 лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 16 

лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 10 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 6 лиц., далее на спице как бы двойная 

петля, провязываем ее лиц., 11 лиц. 

12 ряд: вяжем до конца ряда без прибавок: 2 лиц., М, 18 лиц., М, 2 лиц., М, 

30 лиц., М, 2 лиц., М, 18 лиц., М, 2 лиц., М, 30 лиц. 
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Схема вывязывания ростка на размер 42-44: 

 

                                                           спинка                                                                                          

                                     2                                                        2 – линии реглана     

                                 3                             19                             3  

      рукав        3      1                                                                   2        3              рукав                   

                                 3              9                                                   9        4                                   

                    3                                                                                                                                                            3                                                                                 

             2                                                                   68                                                                           2 

                    2                                                                                                                                                     2       начало 

вязания                                                                                                             

                                     5                                                                                                                        6                                                                                                    

                       3         7                                                           8         3                                                                       

                                                  9                              23                         10                         

                                   4                                                                             4                                                        

                                                                5           

                                                                                                         

                                                            перед                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1 ряд: вяжем до 1-ой точки разворота: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 9 лиц., Пр 
вправо, 2 лиц., Пр влево, 19 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 3 лиц., 
переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

2 ряд: вяжем до 2-ой точки разворота: снимаем на рабочую спицу крайнюю 

петлю с левой спицы, рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за 

рабочую нить, пока наша петля как бы не станет двойной (далее 

«Перемычка»), 32 изн., переворачиваем вязание на лицевой ряд 

3 ряд: вяжем до 3-ей точки разворота: перемычка, 3 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 21 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 3 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

4 ряд: вяжем до 4-ой точки разворота: перемычка, 38 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 
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5 ряд: вяжем до 5-ой точки разворота: перемычка, 7 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 23 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 7 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 

лиц., переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

6 ряд: вяжем до 6-ой точки разворота: перемычка, 54 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 9 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

7 ряд: вяжем до 7-ой точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 13 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 25 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 13 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

8 ряд: вяжем до 8-ой точки разворота: перемычка, 74 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

9 ряд: вяжем до 9-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 15 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 27 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 15 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

10 ряд: вяжем до 10-ой точки разворота: перемычка, 89 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

11 ряд: вяжем до маркера начала ряда: перемычка, 11 лиц. (здесь у нас 

МНР) 

Вязание НЕ переворачиваем, продолжаем вязать по кругу! 

Продолжаем вязать 11 ряд: Пр вправо, 2 лиц., М, Пр влево, 17 лиц., Пр 

вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 29 лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 17 

лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 11 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 5 лиц., далее на спице как бы двойная 

петля, провязываем ее лиц., 12 лиц. 

12 ряд: вяжем до конца ряда без прибавок: 2 лиц., М, 19 лиц., М, 2 лиц., М, 

31 лиц., М, 2 лиц., М, 19 лиц., М, 2 лиц., М, 31 лиц. 

 



 

11 
 

Схема вывязывания ростка на размер 46-48: 

 

                                                           спинка                                                                                          

                                     2                                                        2 – линии реглана     

                                 4                             20                             4  

      рукав        3      1                                                                   2        3              рукав                   

                                 3              10                                                 10      4                                   

                    3                                                                                                                                                            3                                                                                 

             2                                                                   72                                                                           2 

                    2                                                                                                                                                     2       начало 

вязания                                                                                                             

                                     5                                                                                                                        6                                                                                                    

                       3         7                                                           8         3                                                                       

                                                  9                              24                         10                         

                                   4                                                                             4                                                        

                                                                6           

                                                                                                         

                                                            перед                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1 ряд: вяжем до 1-ой точки разворота: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 10 лиц., 
Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 20 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., 
переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

2 ряд: вяжем до 2-ой точки разворота: снимаем на рабочую спицу крайнюю 

петлю с левой спицы, рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за 

рабочую нить, пока наша петля как бы не станет двойной (далее 

«Перемычка»), 35 изн., переворачиваем вязание на лицевой ряд 

3 ряд: вяжем до 3-ей точки разворота: перемычка, 4 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 22 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

4 ряд: вяжем до 4-ой точки разворота: перемычка, 41 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 
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5 ряд: вяжем до 5-ой точки разворота: перемычка, 8 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 24 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 8 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 

лиц., переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

6 ряд: вяжем до 6-ой точки разворота: перемычка, 57 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 9 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

7 ряд: вяжем до 7-ой точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 14 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 26 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 14 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

8 ряд: вяжем до 8-ой точки разворота: перемычка, 77 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

9 ряд: вяжем до 9-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 16 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 28 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 16 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

10 ряд: вяжем до 10-ой точки разворота: перемычка, 92 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

11 ряд: вяжем до маркера начала ряда: перемычка, 11 лиц. (здесь у нас 

МНР) 

Вязание НЕ переворачиваем, продолжаем вязать по кругу! 

Продолжаем вязать 11 ряд: Пр вправо, 2 лиц., М, Пр влево, 18 лиц., Пр 

вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 30 лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 18 

лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 11 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 6 лиц., далее на спице как бы двойная 

петля, провязываем ее лиц., 12 лиц. 

12 ряд: вяжем до конца ряда без прибавок: 2 лиц., М, 20 лиц., М, 2 лиц., М, 

32 лиц., М, 2 лиц., М, 20 лиц., М, 2 лиц., М, 32 лиц. 
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Схема вывязывания ростка на размер 50-52: 

 

                                                           спинка                                                                                          

                                     2                                                        2 – линии реглана     

                                 4                             21                             4  

      рукав        4      1                                                                   2        4              рукав                   

                                 3              11                                                 11      4                                   

                    3                                                                                                                                                            3                                                                                 

             2                                                                   76                                                                           2 

                    2                                                                                                                                                     2       начало 

вязания                                                                                                             

                                     5                                                                                                                        6                                                                                                    

                       3         7                                                           8         3                                                                       

                                                  9                              25                         10                         

                                   4                                                                             4                                                        

                                                                7           

                                                                                                         

                                                            перед                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1 ряд: вяжем до 1-ой точки разворота: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 11 лиц., 
Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 21 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., 
переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

2 ряд: вяжем до 2-ой точки разворота: снимаем на рабочую спицу крайнюю 

петлю с левой спицы, рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за 

рабочую нить, пока наша петля как бы не станет двойной (далее 

«Перемычка»), 36 изн., переворачиваем вязание на лицевой ряд 

3 ряд: вяжем до 3-ей точки разворота: перемычка, 4 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 23 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

4 ряд: вяжем до 4-ой точки разворота: перемычка, 43 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 
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5 ряд: вяжем до 5-ой точки разворота: перемычка, 9 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 25 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 9 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 

лиц., переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

6 ряд: вяжем до 6-ой точки разворота: перемычка, 60 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 9 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

7 ряд: вяжем до 7-ой точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 15 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 27 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 15 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

8 ряд: вяжем до 8-ой точки разворота: перемычка, 80 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

9 ряд: вяжем до 9-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 17 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 29 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 17 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

10 ряд: вяжем до 10-ой точки разворота: перемычка, 95 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

11 ряд: вяжем до маркера начала ряда: перемычка, 11 лиц. (здесь у нас 

МНР) 

Вязание НЕ переворачиваем, продолжаем вязать по кругу! 

Продолжаем вязать 11 ряд: Пр вправо, 2 лиц., М, Пр влево, 19 лиц., Пр 

вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 31 лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 19 

лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 11 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 7 лиц., далее на спице как бы двойная 

петля, провязываем ее лиц., 12 лиц. 

12 ряд: вяжем до конца ряда без прибавок: 2 лиц., М, 21 лиц., М, 2 лиц., М, 

33 лиц., М, 2 лиц., М, 21 лиц., М, 2 лиц., М, 33 лиц. 
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Схема вывязывания ростка на размер 54-56: 

 

                                                           спинка                                                                                          

                                     2                                                        2 – линии реглана     

                                 4                             22                             4  

      рукав        4      1                                                                   2        4              рукав                   

                                 3              12                                                 12      4                                   

                    4                                                                                                                                                            4                                                                                 

             2                                                                   80                                                                           2 

                    2                                                                                                                                                     2       начало 

вязания                                                                                                             

                                     5                                                                                                                        6                                                                                                    

                       3         7                                                           8         3                                                                       

                                                  9                              26                         10                         

                                   4                                                                             4                                                        

                                                                8           

                                                                                                         

                                                            перед                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
1 ряд: вяжем до 1-ой точки разворота: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 12 лиц., 
Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 22 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., 
переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

2 ряд: вяжем до 2-ой точки разворота: снимаем на рабочую спицу крайнюю 

петлю с левой спицы, рабочая нить перед вязанием, аккуратно тянем за 

рабочую нить, пока наша петля как бы не станет двойной (далее 

«Перемычка»), 37 изн., переворачиваем вязание на лицевой ряд 

3 ряд: вяжем до 3-ей точки разворота: перемычка, 4 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 24 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 4 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

4 ряд: вяжем до 4-ой точки разворота: перемычка, 44 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 
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5 ряд: вяжем до 5-ой точки разворота: перемычка, 9 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 26 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 9 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 

лиц., переворачиваем вязание на изнаночный ряд 

6 ряд: вяжем до 6-ой точки разворота: перемычка, 62 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 10 изн., переворачиваем 

вязание на лицевой ряд 

7 ряд: вяжем до 7-ой точки разворота: перемычка, 2 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 16 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 28 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 16 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 2 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 3 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

8 ряд: вяжем до 8-ой точки разворота: перемычка, 83 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 3 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

9 ряд: вяжем до 9-ой точки разворота: перемычка, 6 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 18 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 30 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр 

влево, 18 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 6 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 4 лиц., переворачиваем вязание на 

изнаночный ряд 

10 ряд: вяжем до 10-ой точки разворота: перемычка, 98 изн., далее на спице 

как бы двойная петля, провязываем ее изн., 4 изн., переворачиваем вязание 

на лицевой ряд 

11 ряд: вяжем до маркера начала ряда: перемычка, 11 лиц. (здесь у нас 

МНР) 

Вязание НЕ переворачиваем, продолжаем вязать по кругу! 

Продолжаем вязать 11 ряд: Пр вправо, 2 лиц., М, Пр влево, 20 лиц., Пр 

вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 32 лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 20 

лиц., Пр вправо, М, 2 лиц., М, Пр влево, 11 лиц., далее на спице как бы 

двойная петля, провязываем ее лиц., 8 лиц., далее на спице как бы двойная 

петля, провязываем ее лиц., 12 лиц. 

12 ряд: вяжем до конца ряда без прибавок: 2 лиц., М, 22 лиц., М, 2 лиц., М, 

34 лиц., М, 2 лиц., М, 22 лиц., М, 2 лиц., М, 34 лиц. 

 



 

17 
 

 

  

     Далее вяжем лицевой гладью, прибавления делаем через ряд: 

1 ряд: Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 18/19/20/21/22 лиц., Пр вправо, 2 лиц., 

Пр влево, 30/31/32/33/34 лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 18/19/20/21/22 

лиц., Пр вправо, 2 лиц., Пр влево, 30/31/32/33/34 лиц. 

2 ряд: вяжем без прибавок: 2 лиц., М, 20/21/22/23/24 лиц., М, 2 лиц., М, 

32/33/34/35/36 лиц., М, 2 лиц., М, 20/21/22/23/24 лиц., М, 2 лиц., М, 

32/33/34/35/36 лиц. 

     Таким образом, вяжем пока регланная линия (замеряем по передней 

части джемпера от наборного края) не достигнет нужной вам длины 

(ориентируйтесь на таблицу размеров и на свою модель):  

24/25/26/27/28 см., что соответствует размерам 38-40/42-44/46-48/50-

52/54-56 

     Последний ряд провязываем без прибавок! 

 

     Теперь нужно разделить все петли на тело и рукава.  

Прежде чем приступить к этому этапу, рекомендую посмотреть видео: 
https://youtu.be/OEKRs1rIFKU?si=WHGUtUQplaqUyEDg 

https://youtu.be/OEKRs1rIFKU?si=WHGUtUQplaqUyEDg
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     Провязываем 1 регланную петлю от МНР;  

другую регланную петлю, петли рукава и 1 регланную петлю снимаем на 

дополнительную нить: 

 

добираем 6 петель подреза на дополнительную нить (если хотите джемпер 

посвободнее, то можно набрать 8 п.):  

 

1 регланную петлю, петли спинки и еще 1 регланную петлю провязываем в 

тело;  

петли второго рукава и по одной петле от регланных петель с двух сторон 

снимаем на дополнительную нить;  

добираем 6 петель подреза второго рукава на дополнительную нить:  

1 регланную петлю, петли правой полочки и планки провязываем в тело: 
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     Продолжаем вязать по кругу лицевой гладью, пока длина от подрезов до 

низа не достигнет 30-50 см., эта длина зависит от желаемой длины 

джемпера и роста модели.  

Например, при моем росте 158 см. моя длина от подрезов составила 30 см. 

(фото на мне чуть ниже): 

 

     Провязываем 3 ряда платочным узором: 

1 ряд: все п. изн.; 

2 ряд: все п. лиц.; 

3 ряд: все п. изн. 

     Закрываем петли обычным способом: 

Видео: https://youtu.be/jmSKyBkXhWQ?si=KuO5I6PJLd3dO_OJ 

 

https://youtu.be/jmSKyBkXhWQ?si=KuO5I6PJLd3dO_OJ
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Рукава: 

     Рукава вяжутся на спицах с леской 40 см. или на спицах с длинной леской 

методом magic loop, по кругу, без швов.  

     Переснимаем петли рукава на спицы (у меня №5 на леске 40 см.):  

 

и петли подреза на спицы:  

Видео: https://youtu.be/NuRC_CVS9Mg?si=qsWmuOcUgz-fMrA4 

 

У нас получилось на одну петлю больше, чем мы набирали для подреза! 

(При роспуске дополнительной нити происходит смещение на пол петли, 

поэтому +1) 

Распределяем петли подреза, оставив на правой спице 3 п., 

на левую снимаем оставшиеся 4 п., 

вешаем МНР: 

 

https://youtu.be/NuRC_CVS9Mg?si=qsWmuOcUgz-fMrA4
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     Присоединяем основную (буклированную) 1 нить к началу ряда: 

1 ряд: 3 лиц.; 

следующую петлю подреза провязываем лиц. вместе с «лежащей» петлей;  

провязываем все п. лиц. до следующих петель подреза; 

поднимаем «лежащую» петлю и провязываем ее с первой петлей подреза., 

2 лиц.: 

Видео: https://youtu.be/Gpq8ocRbito?si=AWvb2nZ7foFq_LW- 

 

2-7 ряды: все п. лиц. 

8 ряд: в этом ряду делаем убавку в конце ряда: все п. лиц., не довязываем 2 

п. до конца ряда, 2 вм. лиц. влево: 

Видео: https://youtube.com/shorts/rn_qXh9k-yc?si=UdTMXcRB7uIJpYwY 

 

9 ряд: в этом ряду делаем убавку в начале ряда: 1 лиц., 2 вм. лиц. вправо; 

остальные п. лиц. до конца ряда: 

Видео: https://youtube.com/shorts/F63Pvd2Ps3Y?si=VLKK3zpq5Cm4DWkO 

 

https://youtu.be/Gpq8ocRbito?si=AWvb2nZ7foFq_LW-
https://youtube.com/shorts/rn_qXh9k-yc?si=UdTMXcRB7uIJpYwY
https://youtube.com/shorts/F63Pvd2Ps3Y?si=VLKK3zpq5Cm4DWkO
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     Далее вяжем рукав по кругу лиц. гладью 36-44 см., обязательно примерьте 

изделие! 

     Убавки делаем в каждом 8 ряду 2 п. вм. лиц. влево – в конце ряда; в 

каждом 9 ряду 2 п. вм. лиц. вправо – в начале ряда. 

Закрываем рукав, провязав 3 ряда платочным узором:  

1 ряд: все п. изн.; 

2 ряд: все п. лиц.; 

3 ряд: все п. изн. 

Закрываем обычным способом, как закрывали низ джемпера. 

Вышиваем сердечки: 

Видео: https://youtu.be/_r44sm21ZlY?si=zfauzrvtMIqh4vFl 

    

     Проводим влажно-тепловую обработку. Стираем джемпер руками при 

температуре 30 градусов, аккуратно отжимаем, не скручиваем. Сушим на 

горизонтальной поверхности, вдали от отопительных приборов. 

  

     Выкладывайте фотографии Ваших работ в социальных сетях с хештегом  

#любовный_джемпер 

 

     Данное описание предназначено только для личного использования. 

Коммерческое использование описания данной модели в любом виде 

запрещено! 

 

 

 

https://youtu.be/_r44sm21ZlY?si=zfauzrvtMIqh4vFl
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Вяжите с удовольствием! И ровных петелек Вам! 

Ваша Елена Крупнова @KrupnovaElena 

 

 


