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Необходимые материалы и инструменты:     

Пряжа – в оригинале пряжа: летняя модель - Nako Calico 245м/100г (аналога Alize Cotton 

baby soft), модель с длинным рукавом – бобинная пряжа Biagioli Modesto Art. Cashmere/30 

(состав - 70% меринос/30% кашемир).  

‼️Что касается выбора пряжи: пряжа может быть любой на ваш выбор. Если вы будете вязать 

по моим расчётам, которые есть в МК, то ваша плотность должна быть в квадрате 10×10см 

Узором Ромбы - 22 п. в ширину и 31 р. в высоту. Оригинал пряжи: Nako Calico 245м/100г, 

можно рассмотреть варианты пряжи: 

Gazzal organic baby cotton 50г/115м 

Alize cotton Baby soft 270м/100г 

Gazzal Giza Matte 250м/100г 

Gazzal wool 115 50г/115м 

Fibra Natura Dona 50г/115 м 

Lana Gatto supersoft 50г/125м 

Пехока "Детский каприз тёплый" 100г/250м 

Пехока Кроссбред Бразилии 100г/500м в 2 нити, либо любая другая пряжа метраж 240-

300м/100г (зависит от состава пряжи). 

ВАЖНО! В МК есть ссылки на мои видео, которые в тексте выделены синим цветом. Эти 

ссылки активны, надо просто нажать на ссылку, и вы сразу переходите на необходимое 

видео. 

Если у вас по каким-то причинам ссылка не открывается, то можно скопировать данную 

ссылку и вставить в строку Поиска в YouTube. 

Так же для данной модели подойдёт любая другая, метраж в 100 г/230-320 м.    

Если вязать по моим расчётам, которые даны в МК, то ваша плотность должна быть:   

В квадрате 10×10 см: 22 п в ширину и 31 р в высоту лицевой гладью.   

!! Также вы можете использовать любую другую пряжу, при этом сделать самостоятельно 

расчёты под свою плотность вязания, опираясь на видео “Расчёты” в данном МК.   

  

Расход пряжи указан в метрах. 

летний вариант:  

Размер 1 (XS-S) – 700 - 800 м   

Размер 2 (M) – 800 – 900 

м   

Размер 3 (L) – 900 – 1000 

м   
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Размер 4 XL) – 1000 – 1100 м   

Размер 5 (XXL) – 1100 – 1200 м   

Для варианта с рукавом: 

Размер 1 (XS-S) – 1100-1200 м   

Размер 2 (M) – 1200-1300 

м   

Размер 3 (L) – 1300-1400 

м   

Размер 4 XL) – 1400-1500 м   

Размер 5 (XXL) – 1500-1600 м   

!! Расход пряжи указан примерный, зависит от пряжи, длины и выбранной Вами модели 

изделия!!   

ПАМЯТКА для расчёта расхода пряжи на любое изделие: https://drive.google.com/file/d/1S-

ZaeAGDMVdUVBi4xcYyQWX3Sh8T8sJr/view?usp=drivesdk 

 

 Инструменты: основной № спиц 3,5 мм, дополнительные спицы 2,5-3,0 мм для резинки.   

Дополнительные инструменты: маркеры, мерная лента, ножницы, крючок, бросовая нить.     

    

!!!ВАЖНО!!! Прежде чем приступить к вязанию, просмотрите все видео по МК.    

  ОБРАЗЕЦ:    

Связать образец тем Узором, который вы выбрали, размером не менее 10×10 см, спицы № 3,5 

мм. 

Желательно для образца провязать 2 раппорта Узора, т.е. набрать 32 п для 2х раппортов + 3 

п. (схема Узоров для вязания образцов см ниже)    

Плотность вязания: в 1 см – 2,2 п. в ширину, 3,1 ряда в высоту.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1S-ZaeAGDMVdUVBi4xcYyQWX3Sh8T8sJr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1S-ZaeAGDMVdUVBi4xcYyQWX3Sh8T8sJr/view?usp=drivesdk
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Размерная таблица:    

Все данные указаны в сантиметрах!       

   XS/S   M   L   XL   XXL    

Обхват груди   78-80   84-88   92-96   100-104   108-112   

Обхват бёдер 86-88 92-96 100-104 108-112 114-120 

Длина изделия по 

спинке   

56—60   58—62   60—64    62—66   64—68   

Высота проймы 

модель без рукавов 

(без учёта резинки)   

17-18   18-19 19-20  20-21   21-22 

Высота проймы 

модель с рукавом 

14-15 15-15,5 16-16,5 16,5-17 17,5-18,5 

Ширина изделия   43-45 46-48 49-51 53-58 59-62 

Глубина горловины 

по переду без 

резинки   

10   10   11   11   12   

Ширина горловины 

без резинки   

21-22 23-24 25-26 27-29 29-31 

Высота скоса плеча 
3,5 4 4 4,5 4,5 

   

 РАСЧЁТЫ:    

Изделие вяжем снизу вверх по кругу до момента формирования проймы, далее переходим 

на раздельное вязание Переда и Спинки.   
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Условные обозначения:     

ОГ- обхват груди    

ДИ – длина изделия по спинке   

ГГ – глубина горловины   

ШГ – ширина горловины   

ШИ – ширина изделия   

ДП- длина плеча   

ВП- высота проймы   

ВСП – высота скоса плеча    

СО – свобода облегания    

ГП – глубина проймы    

 

СХЕМА-ВЫКРОЙКА джемпера с рукавом   
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СХЕМА УЗОРА КРУПНЫЕ РОМБЫ:   

Схема дана для кругового вязания! 

 

Раппорт одного Узора 16 п в ширину и 28 р в высоту. На схеме приведён пример двух 

раппортов, именно так провязана половина передней части переда. С 28 ряда и до перехода 

на мелкие ромбы, вы можете провязывать любое количество раппортов в высоту Узор 

Крупные Ромбы. Так же у вас, может быть, любое количество раппортов мелкие ромбы по 

верху кокетки. В моём примере, по верху кокетки провязано 3 раппорта в высоту узором 

«мелкие ромбы». 

В Схеме так же отображён переход с Крупных Ромбов на Мелкие по верней части кокетки 

джемпера (с 43 ряда). 

   



      

   

  

 

7 
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Условные обозначения:  

 - провязать две лиц п вместе одной лиц с наклоном вправо 

 

   - провязать две лиц п вместе одной лиц с наклоном влево   

 

- накид 

  - провязать три лиц петли вместе одной лицевой 

 

  
 

СХЕМА УЗОРА МЕЛКИЕ РОМБЫ с переходом на крупные. 

 

Схема дана для кругового вязания! 

!!!В СХЕМЕ первая петля — это дополнительная петля для симметрии, при круговом 

вязании этой петли (первой) у вас не будет!!! 

 

Раппорт одного Узора мелкие Ромбы 16 п в ширину и 12 р в высоту. На схеме приведён 

пример двух раппортов с переходом на вязание Узора «Крупные ромбы» с 33 ряда. С 67 ряда 

показан переход на мелкие ромбы по верхней части кокетки. При этом, вы можете 

провязывать любое количество раппортов в высоту Узором «Крупные Ромбы» до момента 

перехода на Узор «Мелкие ромбы». Так же у вас, может быть, любое количество раппортов 

мелкие ромбы по верху кокетки. В моём примере, по верху кокетки провязано 3 раппорта в 

высоту узором «мелкие ромбы». 
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Схема Узора с 1 по 33 ряд: 
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Схема Узора с 34 по 80 ряд 
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Условные обозначения:  

 

 - провязать две лиц п вместе одной лиц с наклоном вправо 

   - провязать две лиц п вместе одной лиц с наклоном влево 

 

- накид 

  - провязать три лиц петли вместе одной лицевой 

 

  
 

 

Подробное видео по вязанию петель в СХЕМЕ узоров смотрите по ссылке на YouTube:     

https://youtu.be/GGEC-wo-awc 

Расчеты приведены для размеров:    

 Размер 1 – XS – S (38-40)   

 Размер 2 – M (42 -44)   

 Размер 3 – L (46-48)   

 Размер 4 – XL (50-52)   

 Размер 5 – XXL (54-56)   

  

!!Прибавка в см на свободу облегания по обхвату груди для всех Размеров 8 см.    

 

https://youtu.be/GGEC-wo-awc
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РАСЧЁТЫ    

    

Подробное видео по Расчетам смотрите по ссылке на YouTube:     

 https://youtu.be/YzQRQl0ydVk 

 

~ ~ ~ РАЗМЕР 1 ~ ~ ~ 

 

1. Определяем, какое количество петель должно быть по Телу изделия.   

  

В данном Размере на СО прибавляем к ОГ 8 см.   

80 см + 8 см = 88 см    

Переводим см в петли:   

88 см × 2,2 п = 194 п.   

Раппорт Узора Ромбы состоит из 16 п, поэтому, количество петель по Телу изделия должно 

быть кратно 16.  

194 п / 16 = 12,1 раппорт. 

Сокращаем количество петель на 2 п. 

Итого: 192 п.   

  

2. Определяем какое количество петель необходимо набрать на Резинку.    

 

ОБ = 88 см × 2,2 п = 194 п 

194 п – 10% (на растяжение полотна) = 174 п.   

   

Количество петель должно быть кратно 4 для узора резинки 2*2, поэтому, набираем 176 п.   

   

Высота резинки может быть любой на ваше усмотрение 6-8 см.   

Резинку вяжем 2×2 (2 лиц п*2 изн п).   

   

!!! Резинку вяжем на спицах на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц. В моём 

примере это 2,5 мм.   

После того, как резинка связана на необходимую высоту, переходим на вязание Тела 

джемпера.   

   

Подробное видео Начало вязания: Резинка, можно посмотреть в видео по ссылке на 

YouTube: 

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI 

 

   

Первый ряд, после резинки вяжем тем же номером спиц, что и резинку. Провязываем ряд 

лицевыми петлями, при этом, прибавляем необходимое количество петель на Тело, 

согласно вашему Расчёту (18 п).    

После чего, распределяем Узор по Переду и Спинке изделия. 

Для этого, всё количество петель делим ровно на 2 части (П и СП) 

https://youtu.be/YzQRQl0ydVk
https://youtu.be/4vi6CCm2IdI


      

   

  

 

13 

 

192 п / 2 = 96 п  

По 96 п на П и СП 

 

Распределяем петли: 

По П и СП на 5 раппортов Узора по центру. 

5 рапп * 16 п = 80 п 

По центру П и СП 80 п занимает Узор и остаётся по бокам с каждой стороны от Узора по 8 

лиц п. 

96 п – 80 п = 16 п 

16 п / 2 = 8 п 

   

При этом Узор крупные Ромбы вяжем только 4 раппорта, центральный раппорт не 

вывязываем. 

Распределение петель по П и СП при вязании узора «Крупные Ромбы»: 

8 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные ромбы»; 16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные 

ромбы»; 8 лиц п. 

 

 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/35s2PjRabtw 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

⠀ 

https://youtu.be/35s2PjRabtw


      

   

  

 

14 

 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для 

вязанного полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на 

которую необходимо компенсировать разницу. 

⠀ 

Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, 

мы провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

⠀ 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду такой же, как и при вязании Ростка. 

Т.е., по Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 

п., поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 

И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как 

и по Переду. 
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3. Вяжем Тело джемпера до Пройм по кругу.   

  

Со второго ряда, после резинки, переходим на спицы 3,5 мм (основной номер) и вяжем по 

схеме Узора на необходимую высоту до момента формирования проймы.    

  

ВП в данном Размере 14-15 см.  Возьмём в расчёт значение 15 см. Если у вас более тонкое 

предплечье, то можно взять значение ВП 14 см. 

Переводим см в ряды:   

15 см × 3,1 р = 46 р   

ВСП = 3,5 см   

Переводим см в ряды:   

3,5 см × 3,1 р = 10 р.   

  

Определяем, какое количество рядов необходимо провязать по кругу до Пройм.   

С момента начала вязания джемпера, необходимо провязать: ДИ - ВП- ВСП 

ДИ = 56 см   

Переводим см в ряды:   

56 см × 3,1 р = 174 р   

174 р – 46 р – 10 р = 118 ряда   

Т.о., до момента разделения вязания на П и СП, по кругу, необходимо провязать  

156 р.   

!!!НО, за 4 ряда до Проймы мы провязываем Прибавки и начинаем формировать Пройму 

рукава. 

1 ряд: 

- от бокового шва по П провязываем 1 лиц п и вяжем прибавку из протяжки с наклоном 

влево. Далее, провязываем все петли П по узору, не довязывая 1 п до бокового шва и 

делаем прибавку из протяжки с наклоном вправо. 

Далее вяжем 2 лиц п и делаем прибавку уже по петлям СП из протяжки с наклоном 

влево, провязываем все петли СП по узору, не довязывая 1 п до бокового шва, делаем 

прибавку из протяжки с наклоном вправо. Т.о., за 1 круговой ряд мы прибавим 4 петли (2 

п к Переду и 2 п к Спинке). 

2 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору.  

3 ряд: 

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

4 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

Всего, за 4 ряда мы прибавили к петлям П и СП по 4 петли. 

На спицах: 96 п + 96 п + 8 п = 200 п 

 

Далее вяжем отдельно П и СП и формируем пройму.   

 

4. ПРОЙМА 

 

Подробное видео по формированию ПРОЙМЫ смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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Для формирования проймы - спущенное плечо, необходимо по всей высоте проймы 

сделать прибавки на равном расстоянии друг от друга. Прибавки делаем по 1 петле с 

правой и левой стороны по П и СП за один ряд. 

В данном Размере количество прибавок по одной пройме составляет 6 пет. 

ВП = 46 рядов 

Определяем через какое количество рядов необходимо делать прибавки. Прибавки делаем 

в лицевых рядах, начиная с 1 ряда. 

46 р / 6 пет = 7,6 (в каждом 7 ряду) 

         

 Т.о., после формирования проймы, за счёт прибавок, на спицах будет по 112 п по П и СП 

100 п + 12 п = 112 п. 

 

5.  ГОРЛОВИНА 

 

1. Рассчитываем глубину горловины по Переду    

ГГ = 10 см   

Переводим см в ряды   

10 см × 3,1 р = 32 р.   

2. Определяем ширину горловины    

Для расчёта ШГ берём изначальное количество петель по Телу джемпера, до момента 

формирования Проймы, т.е. 192 петли. 

Общее количество петель тела изделия делим на 2   

192 п ÷ 2 = 96 п    

96 п ÷ 4 части = 24 п   

2 части отдаём на Горловину и по 1 части на каждое Плечо.    

24 п × 2 ч = 48 п (ширина горловины)   

По 24 п на каждое Плечо    

   

Делаем корректировку петель Плеча на прибавки по пройме.   

Всего по каждой пройме мы сделали по 8 п прибавок, значит, на каждое Плечо получаем 

по 32 п.   

24 п + 8 п = 32 п.   

 

Для формирования округлой горловины, глубиной 32 р, делаем следующие расчёты:  

48 п ÷ 3 части = 16; 16; 16 

16 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 16 п справа и слева.  

16 п (боковых) ÷ 3 части = 6; 5; 5  

Каждую часть делим: 

 - 1 часть на тройки:  

6 п – 2 раза по 3 п 

- 2 часть на двойки: 

5 п – 2 раза по 2 п (1 п в остатке, переносим в 3 часть) 

- 3 часть на единицы: 

6 раз по 1 п. 

Итого: получаем при таком закрытии петель 20 рядов + 2 ряда Центральное закрытие 

петель. 
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Всего 22 ряда.  

В нашем расчёте, ГГ должна составлять 32 ряда, поэтому, после формирования округлой 

горловины укороченными рядами, далее вяжем 10 рядов по прямой каждую полочку 

Переда.   

  

6. ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ  

Количество петель на каждом плече 32 п.  

Высота плечевого скоса 3,5 см.  

Переводим см в ряды:  

3,5 см × 3,1 р = 10 р  

Т.о., необходимо разделить петли плеча на 6 равных частей, получаем 5 точек разворота 

при вязании укороченных рядов. 

32 п ÷ 6 частей = 6 п; 6 п; 5 п; 5 п; 5 п; 5 п (частота разворотов)   

 

!!!ВАЖНО!!! При вязании последних 10 рядов горловины, одновременно формируем 

плечевые скосы.  

 

 

 
Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ЛЕВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8 

 

 

  Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ПРАВАЯ полочка, смотрите по ссылке 

на YouTube:   

 https://youtu.be/c_c2tt8xy1c 

7. СПИНКА   
  

Формирование Проймы по Спинке аналогично Переду.    

  

Подробное видео по вязанию Проймы Спинки смотрите по ссылке на YouTube:   

   

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

 

 

 

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8
https://youtu.be/c_c2tt8xy1c
https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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ГОРЛОВИНА  Спинка 

  

ШГ = 48 п   

Для формирования округлой горловины, глубиной 8 р, делаем следующие расчёты:   

   

48 п ÷ 2 части = 24 п   

   

24 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 12 п справа и слева.   

   

12 п ÷ 4 части = 3; 3; 3; 3    

   

В первом ряду закрываем центральные 24 п.   

   

Далее, вяжем укороченные ряды, согласно схеме расчёта, делая развороты, через 3; 3; 3; 3 

петли по каждой Полочке Спинки.   

 
   

Подробное видео по вязанию Горловины и скосов плеча Спинки смотрите по ссылке на 

YouTube:   

 https://youtu.be/hQtJdec5mVg 

 

   

 ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ Спинки аналогичны Переду.   

   

 !!!ВАЖНО!!! При вязании горловины, одновременно формируем плечевые скосы.   

   

 

~ ~ ~ РАЗМЕР 2 ~ ~ ~ 

 

1. Определяем, какое количество петель должно быть по Телу изделия.   

  

В данном Размере на СО прибавляем к ОГ 8 см.   

88 см + 8 см = 96 см    

Переводим см в петли:   

96 см × 2,2 п = 211 п.   

Раппорт Узора Ромбы состоит из 16 п, поэтому, количество петель по Телу изделия должно 

быть кратно 16.  

211 п / 16 = 13,2 раппорт. 

Сокращаем количество петель на 3 п. 

Итого: 208 п.   

https://youtu.be/hQtJdec5mVg
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2. Определяем какое количество петель необходимо набрать на Резинку.    

 

ОБ = 96 см × 2,2 п = 211 п 

211 п – 10% (на растяжение полотна) = 190 п.   

   

Количество петель должно быть кратно 4 для узора резинки, поэтому набираем 192 п.   

   

Высота резинки может быть любой на ваше усмотрение 6-8 см.   

Резинку вяжем 2×2 (2 лиц п*2 изн п).   

   

!!! Резинку вяжем на спицах на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц. В моём 

примере это 2,5 мм.   

После того, как резинка связана на необходимую высоту, переходим на вязание Тела 

джемпера.   

   

Подробное видео Начало вязания: Резинка, можно посмотреть в видео по ссылке на 

YouTube    

   

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI 

 

Первый ряд, после резинки вяжем тем же номером спиц, что и резинку. Провязываем ряд 

лицевыми петлями, при этом, прибавляем необходимое количество петель на Тело, согласно 

вашему Расчёту (16 п).    

После чего, распределяем Узор по Переду и Спинке изделия. 

Для этого, всё количество петель делим ровно на 2 части (П и СП) 

208 п / 2 = 104 п  

По 104 п на П и СП 

 

Распределяем петли: 

По П и СП на 5 раппортов Узора по центру. 

5 рапп * 16 п = 80 п 

По центру П и СП 80 п занимает Узор и остаётся по бокам с каждой стороны от Узора по 

12 лиц п. 

104 п – 80 п = 24 п 

24 п / 2 = 12 п 

   

При этом Узор крупные Ромбы вяжем только 4 раппорта, центральный раппорт не 

вывязываем.  

Распределение петель по П и СП при вязании узора «Крупные Ромбы»: 

12 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные ромбы»; 16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные 

ромбы»; 12 лиц п. 

 

 

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI
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 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/35s2PjRabtw 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для 

вязанного полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на 

которую необходимо компенсировать разницу. 

⠀ 

Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

https://youtu.be/35s2PjRabtw
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укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, 

мы провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

⠀ 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду такой же, как и при вязании Ростка. 

Т.е., по Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 

п., поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 

И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как 

и по Переду. 

 

3.  Вяжем Тело джемпера до Пройм по кругу.   

  

Со второго ряда, после резинки, переходим на спицы 3,5 мм (основной номер) и вяжем по 

схеме Узора на необходимую высоту до момента формирования проймы.    

  

ВП в данном Размере 15,5 см. 

Переводим см в ряды:   

15,5 см × 3,1 р = 48 р   

ВСП = 4 см   

Переводим см в ряды:   

4 см × 3,1 р = 12 р.   

  

Определяем, какое количество рядов необходимо провязать по кругу до Пройм.   

С момента начала вязания джемпера, необходимо провязать: ДИ - ВП- ВСП 

ДИ = 60 см   

Переводим см в ряды:   

60 см × 3,1 р = 186 р   

186 р – 48 р – 12 р = 126 рядов   

Т.о., до момента разделения вязания на П и СП, по кругу, необходимо провязать  

126 р.   
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!!!НО, за 4 ряда до Проймы мы провязываем Прибавки и начинаем формировать Пройму 

рукава. 

1 ряд: 

- от бокового шва по П провязываем 1 лиц п и вяжем прибавку из протяжки с наклоном 

влево. Далее, провязываем все петли П по узору, не довязывая 1 п до бокового шва и 

делаем прибавку из протяжки с наклоном вправо. 

Далее вяжем 2 лиц п и делаем прибавку уже по петлям СП из протяжки с наклоном 

влево, провязываем все петли СП по узору, не довязывая 1 п до бокового шва, делаем 

прибавку из протяжки с наклоном вправо. Т.о., за 1 круговой ряд мы прибавим 4 петли (2 

п к Переду и 2 п к Спинке). 

2 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору.  

3 ряд: 

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

4 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

Всего, за 4 ряда мы прибавили к петлям П и СП по 4 петли. 

На спицах: 104 п + 104 п + 8 п = 216 п 

 

Далее вяжем отдельно П и СП и формируем пройму.   

 

4. ПРОЙМА 

Для формирования проймы - спущенное плечо, необходимо по всей высоте проймы 

сделать прибавки на равном расстоянии друг от друга. Прибавки делаем по 1 петле с 

правой и левой стороны по П и СП за один ряд. 

В данном Размере количество прибавок по одной пройме составляет 6 пет. 

ВП = 48 рядов 

Определяем через какое количество рядов необходимо делать прибавки. Прибавки делаем 

в лицевых рядах, начиная с 1 ряда. 

48 р / 6 пет = 8 р (в каждом 7/9 ряду) 

         

 Т.о., после формирования проймы, за счёт прибавок, на спицах будет по 120 п по П и СП 

108 п + 12 п = 120 п. 

 

Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

  

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

  

    

5. ГОРЛОВИНА 

 

1. Рассчитываем глубину горловины по Переду    

ГГ = 10 см   

Переводим см в ряды   

10 см × 3,1 р = 32 р.   

 

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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2. Определяем ширину горловины    

Для расчёта ШГ берём изначальное количество петель по Телу джемпера, до момента 

формирования Проймы, т.е. 208 петель. 

Общее количество петель тела изделия делим на 2   

208 п ÷ 2 = 104 п    

104 п ÷ 4 части = 26 п   

2 части отдаём на Горловину и по 1 части на каждое Плечо.    

26 п × 2 ч = 52 п (ширина горловины)   

По 26 п на каждое Плечо    

   

Делаем корректировку петель Плеча на прибавки по пройме.   

Всего по каждой пройме мы сделали по 8 п прибавок, значит, на каждое Плечо получаем 

по 34 п.   

26 п + 8 п = 34 п.   

 

Для формирования округлой горловины, глубиной 32 р, делаем следующие расчёты:  

52 п ÷ 3 части = 18; 17; 17 

18 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 17 п справа и слева.  

17 п ÷ 3 части = 6; 6; 5  

Каждую часть делим: 

 - 1 часть на тройки:  

6 п – 2 раза по 3 п 

- 2 часть на двойки: 

6 п – 3 раза по 2 п 

- 3 часть на единицы: 

5 раз по 1 п. 

Итого: получаем при таком закрытии петель 20 рядов + 2 ряда Центральное закрытие 

петель. 

Всего 22 ряда.  

В нашем расчёте, ГГ должна составлять 32 ряда, поэтому, после формирования округлой 

горловины укороченными рядами, далее вяжем 10 рядов по прямой каждую полочку 

Переда.   

  

6. ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ  

Количество петель на каждом плече 34 п.  

Высота плечевого скоса 4 см.  

Переводим см в ряды:  

4 см × 3,1 р = 12 р  

Т.о., необходимо разделить петли плеча на 6 равных частей, получаем 5 точек разворота 

при вязании укороченных рядов. 

34 п ÷ 6 частей = 6 п; 6 п; 6 п; 6 п; 5 п; 5 п (частота разворотов)   

 

!!!ВАЖНО!!! При вязании последних 12 рядов горловины, одновременно формируем 

плечевые скосы.  
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 Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ЛЕВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8 

 

 

  Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ПРАВАЯ полочка, смотрите по ссылке 

на YouTube:   

 https://youtu.be/c_c2tt8xy1c 

7. СПИНКА   
  

Формирование Проймы по Спинке аналогично Переду.    

 

Подробное видео по вязанию Проймы Спинки смотрите по ссылке на YouTube:   

   

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

 

ГОРЛОВИНА  Спинка 

  

ШГ = 52 п   

Для формирования округлой горловины, глубиной 8 р, делаем следующие расчёты:   

   

52 п ÷ 2 части = 26 п   

   

26 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 13 п справа и слева.   

   

13 п ÷ 4 части = 4; 3; 3; 3    

   

В первом ряду закрываем центральные 26 п.   

   

Далее, вяжем укороченные ряды, согласно схеме расчёта, делая развороты, через 4; 3; 3; 3 

петли по каждой Полочке Спинки.   

  

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8
https://youtu.be/c_c2tt8xy1c
https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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Подробное видео по вязанию Горловины и скосов плеча Спинки смотрите по ссылке на 

YouTube:   

 https://youtu.be/hQtJdec5mVg 

 

   

 ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ Спинки аналогичны Переду.   

   

 !!!ВАЖНО!!! При вязании горловины, одновременно формируем плечевые скосы.   

 

   

~ ~ ~ РАЗМЕР 3 ~ ~ ~ 

 

1. Определяем, какое количество петель должно быть по Телу изделия.   

  

В данном Размере на СО прибавляем к ОГ 8 см.   

96 см + 8 см = 104 см    

Переводим см в петли:   

104 см × 2,2 п = 228 п.   

Раппорт Узора Ромбы состоит из 16 п, поэтому, количество петель по Телу изделия должно 

быть кратно 16.  

228 п / 16 = 14,3 раппорт. 

Сокращаем количество петель на 4 п. 

Итого: 224 п.   

  

2. Определяем какое количество петель необходимо набрать на Резинку.    

 

ОБ = 104 см × 2,2 п = 228 п 

228 п – 10% (на растяжение полотна) = 205 п.   

   

Количество петель должно быть кратно 4 для узора резинки, поэтому набираем 204 п.   

   

Высота резинки может быть любой на ваше усмотрение 6-8 см.   

Резинку вяжем 2×2 (2 лиц п*2 изн п).   

   

!!! Резинку вяжем на спицах на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц. В моём 

примере это 2,5 мм.   

https://youtu.be/hQtJdec5mVg
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После того, как резинка связана на необходимую высоту, переходим на вязание Тела 

джемпера.   

   

Подробное видео Начало вязания: Резинка, можно посмотреть в видео по ссылке на 

YouTube    

   

  https://youtu.be/4vi6CCm2IdI 

   

Первый ряд, после резинки вяжем тем же номером спиц, что и резинку. Провязываем ряд 

лицевыми петлями, при этом, прибавляем необходимое количество петель на Тело, 

согласно вашему Расчёту (20 п).    

После чего, распределяем Узор по Переду и Спинке изделия. 

Для этого, всё количество петель делим ровно на 2 части (П и СП) 

224 п / 2 = 112 п  

По 112 п на П и СП 

 

Распределяем петли: 

По П и СП на 5 раппортов Узора по центру. 

5 рапп * 16 п = 80 п 

По центру П и СП 80 п занимает Узор и остаётся по бокам с каждой стороны от Узора по 

16 лиц п. 

112 п – 80 п = 32 п 

32 п / 2 = 16 п 

   

При этом Узор крупные Ромбы вяжем только 4 раппорта, центральный раппорт не 

вывязываем. 

Распределение петель по П и СП при вязании узора «Крупные ромбы»: 

16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные ромбы»; 16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные 

ромбы»; 16 лиц п. 

 

 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/35s2PjRabtw 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI
https://youtu.be/35s2PjRabtw
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Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для 

вязанного полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на 

которую необходимо компенсировать разницу. 

Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

⠀ 

Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, 

мы провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду такой же, как и при вязании Ростка. 

Т.е., по Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 

п., поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 
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И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как 

и по Переду. 

   

3. Вяжем Тело джемпера до Пройм по кругу.   

  

Со второго ряда, после резинки, переходим на спицы 3,5 мм (основной номер) и вяжем по 

схеме Узора на необходимую высоту до момента формирования проймы.    

  

ВП в данном Размере 16 см.   

Переводим см в ряды:   

16 см × 3,1 р = 50 р   

ВСП = 4 см   

Переводим см в ряды:   

4 см × 3,1 р = 12 р.   

  

Определяем, какое количество рядов необходимо провязать по кругу до Пройм.   

С момента начала вязания джемпера, необходимо провязать: ДИ - ВП- ВСП 

ДИ = 62 см   

Переводим см в ряды:   

62 см × 3,1 р = 192 р   

192 р – 50 р – 12 р = 130 рядов   

Т.о., до момента разделения вязания на П и СП, по кругу, необходимо провязать  

130 р.   

!!!НО, за 6 рядов до Проймы мы провязываем Прибавки и начинаем формировать Пройму 

рукава. 

1 ряд: 

- от бокового шва по П провязываем 1 лиц п и вяжем прибавку из протяжки с наклоном 

влево. Далее, провязываем все петли П по узору, не довязывая 1 п до бокового шва и 

делаем прибавку из протяжки с наклоном вправо. 

Далее вяжем 2 лиц п и делаем прибавку уже по петлям СП из протяжки с наклоном 

влево, провязываем все петли СП по узору, не довязывая 1 п до бокового шва, делаем 

прибавку из протяжки с наклоном вправо. Т.о., за 1 круговой ряд мы прибавим 4 петли (2 

п к Переду и 2 п к Спинке). 

2 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору.  

3 ряд: 

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

4 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

5 ряд:  
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- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

6 ряд 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

 

Всего, за 6 рядов мы прибавили к петлям П и СП по 6 петель. 

На спицах: 112 п + 112 п + 12 п = 236 п 

 

Далее вяжем отдельно П и СП и формируем пройму.   

 

4. ПРОЙМА 

Для формирования проймы - спущенное плечо, необходимо по всей высоте проймы 

сделать прибавки на равном расстоянии друг от друга. Прибавки делаем по 1 петле с 

правой и левой стороны по П и СП за один ряд. 

В данном Размере количество прибавок по одной пройме составляет 6 пет. 

ВП = 50 рядов 

Определяем через какое количество рядов необходимо делать прибавки. Прибавки делаем 

в лицевых рядах, начиная с 1 ряда. 

50 р / 6 пет = 8,3 р (в каждом 7/9 ряду) 

         

 Т.о., после формирования проймы, за счёт прибавок, на спицах будет по 130 п по П и СП 

112 п + 18 п = 130 п. 

 

Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

  

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

  

5. ГОРЛОВИНА 

 

1. Рассчитываем глубину горловины по Переду    

ГГ = 11 см   

Переводим см в ряды:   

11 см × 3,1 р = 34 р.   

 

2. Определяем ширину горловины    

Для расчёта ШГ берём изначальное количество петель по Телу джемпера, до момента 

формирования Проймы, т.е. 224 петель. 

Общее количество петель тела изделия делим на 2   

224 п ÷ 2 = 112 п    

112 п ÷ 4 части = 28 п   

2 части отдаём на Горловину и по 1 части на каждое Плечо.    

28 п × 2 ч = 56 п (ширина горловины)   

По 28 п на каждое Плечо    

   

Делаем корректировку петель Плеча на прибавки по пройме.   

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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Всего по каждой пройме мы сделали по 9 п прибавок, значит, на каждое Плечо получаем 

по 37 п.   

28 п + 9 п = 37 п.   

 

Для формирования округлой горловины, глубиной 34 р, делаем следующие расчёты:  

56 п ÷ 3 части = 18; 19; 19 

18 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 19 п справа и слева.  

19 п ÷ 3 части = 6; 6; 7  

Каждую часть делим: 

 - 1 часть на тройки:  

6 п – 2 раза по 3 п 

- 2 часть на двойки: 

6 п – 3 раза по 2 п 

- 3 часть на единицы: 

7 раз по 1 п. 

Итого: получаем при таком закрытии петель 24 ряда + 2 ряда Центральное закрытие 

петель. 

Всего 26 рядов.  

В нашем расчёте, ГГ должна составлять 34 ряда, поэтому, после формирования округлой 

горловины укороченными рядами, далее вяжем 8 рядов по прямой каждую полочку 

Переда.   

  

6. ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ  

Количество петель на каждом плече 37 п.  

Высота плечевого скоса 4 см.  

Переводим см в ряды:  

4 см × 3,1 р = 12 р  

Т.о., необходимо разделить петли плеча на 6 равных частей, получаем 5 точек разворота 

при вязании укороченных рядов. 

37 п ÷ 6 частей = 7 п; 6 п; 6 п; 6 п; 6 п; 6 п (частота разворотов)   

 

!!!ВАЖНО!!! При вязании последних 12 рядов горловины, одновременно формируем 

плечевые скосы.  
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 Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ЛЕВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8 

 

  Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ПРАВАЯ полочка, смотрите по ссылке 

на YouTube:   

 https://youtu.be/c_c2tt8xy1c 

7. СПИНКА   
  

Формирование Проймы по Спинке аналогично Переду.    

  

Подробное видео по вязанию Проймы Спинки смотрите по ссылке на YouTube:   

   

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

  

ГОРЛОВИНА  Спинка 

  

ШГ = 56 п   

Для формирования округлой горловины, глубиной 8 р, делаем следующие расчёты:   

   

56 п ÷ 2 части = 28 п   

   

28 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 14 п справа и слева.   

   

14 п ÷ 4 части = 4; 4; 3; 3    

   

В первом ряду закрываем центральные 28 п.   

   

Далее, вяжем укороченные ряды, согласно схеме расчёта, делая развороты, через 4; 4; 3; 3 

петли по каждой Полочке Спинки.   

 
   

Подробное видео по вязанию Горловины и скосов плеча Спинки смотрите по ссылке на 

YouTube:   

 https://youtu.be/hQtJdec5mVg 

 

   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8
https://youtu.be/c_c2tt8xy1c
https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
https://youtu.be/hQtJdec5mVg
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 ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ Спинки аналогичны Переду.   

   

 !!!ВАЖНО!!! При вязании горловины, одновременно формируем плечевые скосы.   

 

 

~ ~ ~ РАЗМЕР 4 ~ ~ ~ 

 

1. Определяем, какое количество петель должно быть по Телу изделия.   

  

В данном Размере на СО прибавляем к ОГ 8 см.   

104 см + 8 см = 112 см    

Переводим см в петли:   

112 см × 2,2 п = 246 п.   

Раппорт Узора Ромбы состоит из 16 п, поэтому, количество петель по Телу изделия должно 

быть кратно 16.  

246 п / 16 = 15,4 раппорт. 

В данном Размере лучше увеличить количество петель на 10 п для кратности узора. 

Итого: 256 п.   

  

2. Определяем какое количество петель необходимо набрать на Резинку.    

 

ОБ = 112 см × 2,2 п = 246 п 

246 п – 10% (на растяжение полотна) = 222 п.   

   

Количество петель должно быть кратно 4 для узора резинки, поэтому набираем 224 п.   

   

Высота резинки может быть любой на ваше усмотрение 6-8 см.   

Резинку вяжем 2×2 (2 лиц п*2 изн п).   

   

!!! Резинку вяжем на спицах на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц. В моём 

примере это 2,5 мм.   

После того, как резинка связана на необходимую высоту, переходим на вязание Тела 

джемпера.   

   

   

  Подробное видео Начало вязания: Резинка, можно посмотреть в видео по ссылке на 

YouTube    

   

  https://youtu.be/4vi6CCm2IdI 

 

   

Первый ряд, после резинки вяжем тем же номером спиц, что и резинку. Провязываем ряд 

лицевыми петлями, при этом, прибавляем необходимое количество петель на Тело, 

согласно вашему Расчёту (32 п).    

После чего, распределяем Узор по Переду и Спинке изделия. 

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI
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Для этого, всё количество петель делим ровно на 2 части (П и СП) 

256 п / 2 = 128 п  

По 128 п на П и СП 

 

Распределяем петли: 

По П и СП на 5 раппортов Узора по центру. 

5 рапп * 16 п = 80 п 

По центру П и СП 80 п занимает Узор и остаётся по бокам с каждой стороны от Узора по 

24 лиц п. 

128 п – 80 п = 48 п 

48 п / 2 = 24 п 

   

При этом Узор крупные Ромбы вяжем только 4 раппорта, центральный раппорт не 

вывязываем. 

Распределение петель по П и СП при вязании узора «Крупные ромбы»: 

24 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные ромбы»; 16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные 

ромбы»; 24 лиц п. 

 

 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

⠀ Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/35s2PjRabtw 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для 

вязанного полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на 

которую необходимо компенсировать разницу. 

https://youtu.be/35s2PjRabtw
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Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, 

мы провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

⠀ 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду такой же, как и при вязании Ростка. 

Т.е., по Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 

п., поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 

И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как 

и по Переду. 

    

 

 



      

   

  

 

35 

 

3. Вяжем Тело джемпера до Пройм по кругу.   

  

Со второго ряда, после резинки, переходим на спицы 3,5 мм (основной номер) и вяжем по 

схеме Узора на необходимую высоту до момента формирования проймы.    

  

ВП в данном Размере 17 см.   

Переводим см в ряды:   

17 см × 3,1 р = 52 р   

ВСП = 4,5 см   

Переводим см в ряды:   

4,5 см × 3,1 р = 14 р.   

  

Определяем, какое количество рядов необходимо провязать по кругу до Пройм.   

С момента начала вязания джемпера, необходимо провязать: ДИ - ВП- ВСП 

ДИ = 64 см   

Переводим см в ряды:   

64 см × 3,1 р = 198 р   

198 р – 52 р – 14 р = 132 ряда   

Т.о., до момента разделения вязания на П и СП, по кругу, необходимо провязать  

132 р.   

!!!НО, за 6 рядов до Проймы мы провязываем Прибавки и начинаем формировать Пройму 

рукава. 

1 ряд: 

- от бокового шва по П провязываем 1 лиц п и вяжем прибавку из протяжки с наклоном 

влево. Далее, провязываем все петли П по узору, не довязывая 1 п до бокового шва и 

делаем прибавку из протяжки с наклоном вправо. 

Далее вяжем 2 лиц п и делаем прибавку уже по петлям СП из протяжки с наклоном 

влево, провязываем все петли СП по узору, не довязывая 1 п до бокового шва, делаем 

прибавку из протяжки с наклоном вправо. Т.о., за 1 круговой ряд мы прибавим 4 петли (2 

п к Переду и 2 п к Спинке). 

2 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору.  

3 ряд: 

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

4 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

5 ряд:  

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

6 ряд 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

 

Всего, за 6 рядов мы прибавили к петлям П и СП по 6 петель. 

На спицах: 128 п + 128 п + 12 п = 268 п 

 

Далее вяжем отдельно П и СП и формируем пройму.   
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4. ПРОЙМА 

Для формирования проймы - спущенное плечо, необходимо по всей высоте проймы 

сделать прибавки на равном расстоянии друг от друга. Прибавки делаем по 1 петле с 

правой и левой стороны по П и СП за один ряд. 

В данном Размере количество прибавок по одной пройме составляет 6 пет. 

ВП = 50 рядов 

Определяем через какое количество рядов необходимо делать прибавки. Прибавки делаем 

в лицевых рядах, начиная с 1 ряда. 

52 р / 6 пет = 8,6 р (каждые 7/9 рядов) 

         

 Т.о., после формирования проймы, за счёт прибавок, на спицах будет по 146 п по П и СП 

128 п + 18 п = 146 п. 

 

Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

  

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

 

5. ГОРЛОВИНА 

 

1. Рассчитываем глубину горловины по Переду    

ГГ = 12 см   

Переводим см в ряды 

11 см × 3,1 р = 38 р.   

2. Определяем ширину горловины    

Для расчёта ШГ берём изначальное количество петель по Телу джемпера, до момента 

формирования Проймы, т.е. 256 петель. 

Общее количество петель тела изделия делим на 2   

256 п ÷ 2 = 128 п    

128 п ÷ 4 части = 32 п   

2 части отдаём на Горловину и по 1 части на каждое Плечо.    

32 п × 2 ч = 64 п (ширина горловины)   

По 32 п на каждое Плечо    

   

Делаем корректировку петель Плеча на прибавки по пройме.   

Всего по каждой пройме мы сделали по 9 п прибавок, значит, на каждое Плечо получаем 

по 41 п.   

32 п + 9 п = 41 п.   

 

Для формирования округлой горловины, глубиной 34 р, делаем следующие расчёты:  

64 п ÷ 3 части = 22; 21; 21 

22 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 21 п справа и слева.  

21 п ÷ 3 части = 7; 7; 7  

Каждую часть делим: 

 - 1 часть на тройки:  

7 п – 2 раза по 3 п (1 п в запасе) 

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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- 2 часть на двойки: 

7 п – 3 раза по 2 п (1 п в запасе + 1 п от 1 части) = 4 раза по 2 п 

- 3 часть на единицы: 

7 раз по 1 п. 

Итого: получаем при таком закрытии петель 26 ряда + 2 ряда Центральное закрытие 

петель. 

Всего 28 рядов.  

В нашем расчёте, ГГ должна составлять 38 рядов, поэтому, после формирования округлой 

горловины укороченными рядами, далее вяжем 10 рядов по прямой каждую полочку 

Переда.   

  

6. ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ  

Количество петель на каждом плече 41 п.  

Высота плечевого скоса 4,5 см.  

Переводим см в ряды:  

4,5 см × 3,1 р = 14 р  

Т.о., необходимо разделить петли плеча на 7 равных частей, получаем 6 точек разворота 

при вязании укороченных рядов. 

41 п ÷ 7 частей = 6 п; 6 п; 6 п; 6 п; 6 п; 6 п; 5 п (частота разворотов)   

 

!!!ВАЖНО!!! При вязании последних 14 рядов горловины, одновременно формируем 

плечевые скосы.  

 

 
   

    

Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ЛЕВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8 

 

 

Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ПРАВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/c_c2tt8xy1c 

7. СПИНКА   
  

Формирование Проймы по Спинке аналогично Переду.    

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8
https://youtu.be/c_c2tt8xy1c


      

   

  

 

38 

 

  

Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

 https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

 

  ГОРЛОВИНА  Спинка 

  

ШГ = 64 п   

Для формирования округлой горловины, глубиной 8 р, делаем следующие расчёты:   

   

64 п ÷ 2 части = 32 п   

32 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 16 п справа и слева.   

   

16 п ÷ 4 части = 4; 4; 4; 4    

   

В первом ряду закрываем центральные 32 п.   

   

Далее, вяжем укороченные ряды, согласно схеме расчёта, делая развороты, через 4; 4; 4; 4 

петли по каждой Полочке Спинки.   

 
   

 Подробное видео по вязанию Горловины и скосов плеча Спинки смотрите по ссылке на 

YouTube:   

 https://youtu.be/hQtJdec5mVg 

 

 

  ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ Спинки аналогичны Переду.   

   

 !!!ВАЖНО!!! При вязании горловины, одновременно формируем плечевые скосы.   

 

 

 

~ ~ ~ РАЗМЕР 5 ~ ~ ~ 

 

1. Определяем, какое количество петель должно быть по Телу изделия.   

  

В данном Размере на СО прибавляем к ОГ 8 см.   

112 см + 8 см = 120 см    

Переводим см в петли:   

120 см × 2,2 п = 264 п.   

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
https://youtu.be/hQtJdec5mVg
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Раппорт Узора Ромбы состоит из 16 п, поэтому, количество петель по Телу изделия должно 

быть кратно 16.  

264 п / 16 = 16,5 раппортов. 

В данном Размере лучше увеличить количество петель на 8 п для кратности узора. 

Итого: 272 п.   

  

2. Определяем какое количество петель необходимо набрать на Резинку.    

 

ОБ = 120 см × 2,2 п = 264 п 

264 п – 10% (на растяжение полотна) = 238 п.   

   

Количество петель должно быть кратно 4 для узора резинки, поэтому набираем 240 п.   

   

Высота резинки может быть любой на ваше усмотрение 6-8 см.   

Резинку вяжем 2×2 (2 лиц п*2 изн п).   

   

!!! Резинку вяжем на спицах на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц. В моём 

примере это 2,5 мм.   

После того, как резинка связана на необходимую высоту, переходим на вязание Тела 

джемпера.   

   

Подробное видео Начало вязания: Резинка, можно посмотреть в видео по ссылке на 

YouTube    

   

     https://youtu.be/4vi6CCm2IdI 

 

 Первый ряд, после резинки вяжем тем же номером спиц, что и резинку. Провязываем ряд 

лицевыми петлями, при этом, прибавляем необходимое количество петель на Тело, согласно 

вашему Расчёту (32 п).    

После чего, распределяем Узор по Переду и Спинке изделия. 

Для этого, всё количество петель делим ровно на 2 части (П и СП) 

272 п / 2 = 136 п  

По 136 п на П и СП 

 

Распределяем петли: 

По П и СП на 5 раппортов Узора по центру. 

5 рапп * 16 п = 80 п 

По центру П и СП 80 п занимает Узор и остаётся по бокам с каждой стороны от Узора по 

28 лиц п. 

136 п – 80 п = 56 п 

56 п / 2 = 28 п 

   

При этом Узор крупные Ромбы вяжем только 4 раппорта, центральный раппорт не 

вывязываем. 

Распределение петель по П и СП при вязании узора «Крупные ромбы»: 

https://youtu.be/4vi6CCm2IdI
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28 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные ромбы»; 16 лиц п; 32 п раппорт Узора «Крупные 

ромбы»; 28 лиц п. 

 

 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/35s2PjRabtw 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для 

вязанного полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на 

которую необходимо компенсировать разницу. 

⠀ 

Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

⠀ 

https://youtu.be/35s2PjRabtw
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Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, 

мы провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду такой же, как и при вязании Ростка. 

Т.е., по Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 

п., поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем 

вязание на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 

И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как 

и по Переду. 

    

3. Вяжем Тело джемпера до Пройм по кругу.   

  

Со второго ряда, после резинки, переходим на спицы 3,5 мм (основной номер) и вяжем по 

схеме Узора на необходимую высоту до момента формирования проймы.    

  

ВП в данном Размере 18 см.   

Переводим см в ряды:   

18 см × 3,1 р = 56 р   

ВСП = 4,5 см   

Переводим см в ряды:   

4,5 см × 3,1 р = 14 р.   

  

Определяем, какое количество рядов необходимо провязать по кругу до Пройм.   

С момента начала вязания джемпера, необходимо провязать: ДИ - ВП- ВСП 

ДИ = 66 см   

Переводим см в ряды:   
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66 см × 3,1 р = 204 р   

204 р – 56 р – 14 р = 134 ряда   

Т.о., до момента разделения вязания на П и СП, по кругу, необходимо провязать  

134 р.   

!!!НО, за 8 рядов до Проймы мы провязываем Прибавки и начинаем формировать Пройму 

рукава. 

1 ряд: 

- от бокового шва по П провязываем 1 лиц п и вяжем прибавку из протяжки с наклоном 

влево. Далее, провязываем все петли П по узору, не довязывая 1 п до бокового шва и 

делаем прибавку из протяжки с наклоном вправо. 

Далее вяжем 2 лиц п и делаем прибавку уже по петлям СП из протяжки с наклоном 

влево, провязываем все петли СП по узору, не довязывая 1 п до бокового шва, делаем 

прибавку из протяжки с наклоном вправо. Т.о., за 1 круговой ряд мы прибавим 4 петли (2 

п к Переду и 2 п к Спинке). 

2 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору.  

3 ряд: 

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

4 ряд: 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

5 ряд:  

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

6 ряд 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

7 ряд:  

- делаем прибавки точно также, как и в первом ряду. 

8 ряд 

- вяжем без прибавок, все петли по узору. 

 

Всего, за 8 рядов мы прибавили к петлям П и СП по 8 петель. 

На спицах: 136 п + 136 п + 16 п = 288 п 

   

Далее вяжем отдельно П и СП и формируем пройму.   

 

4. ПРОЙМА 

Для формирования проймы - спущенное плечо, необходимо по всей высоте проймы 

сделать прибавки на равном расстоянии друг от друга. Прибавки делаем по 1 петле с 

правой и левой стороны по П и СП за один ряд. 

В данном Размере количество прибавок по одной пройме составляет 7 пет. 

ВП = 52 ряда 

Определяем через какое количество рядов необходимо делать прибавки. Прибавки делаем 

в лицевых рядах, начиная с 1 ряда. 

52 р / 7 пет = 7,4 р (в каждом 7 ряду) 

         

 Т.о., после формирования проймы, за счёт прибавок, на спицах будет по 158 п по П и СП 

144 п + 14 п = 158 п. 
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Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

  

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

    

5.  ГОРЛОВИНА 

 

1. Рассчитываем глубину горловины по Переду    

ГГ = 12 см   

Переводим см в ряды 

12 см × 3,1 р = 38 р.   

2. Определяем ширину горловины    

Для расчёта ШГ берём изначальное количество петель по Телу джемпера, до момента 

формирования Проймы, т.е. 272 петель. 

Общее количество петель тела изделия делим на 2   

272 п ÷ 2 = 136 п    

136 п ÷ 4 части = 34 п   

2 части отдаём на Горловину и по 1 части на каждое Плечо.    

34 п × 2 ч = 68 п (ширина горловины)   

По 32 п на каждое Плечо    

   

Делаем корректировку петель Плеча на прибавки по пройме.   

Всего по каждой пройме мы сделали по 11 п прибавок, значит, на каждое Плечо получаем 

по 45 п.   

34 п + 11 п = 45 п.   

 

Для формирования округлой горловины, глубиной 38 р, делаем следующие расчёты:  

68 п ÷ 3 части = 22; 23; 23 

22 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 23 п справа и слева.  

23 п ÷ 3 части = 8; 8; 7  

Каждую часть делим: 

 - 1 часть на тройки:  

8 п – 2 раза по 3 п (2 п в запасе) 

- 2 часть на двойки: 

8 п – 4 раза по 2 п (+ 1 раз по 2 п от 1 части) = 5 раз по 2 п 

- 3 часть на единицы: 

7 раз по 1 п. 

Итого: получаем при таком закрытии петель 28 ряда + 2 ряда Центральное закрытие 

петель. 

Всего 30 рядов.  

В нашем расчёте, ГГ должна составлять 38 рядов, поэтому, после формирования округлой 

горловины укороченными рядами, далее вяжем 8 рядов по прямой каждую полочку 

Переда.   

  

https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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6. ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ  

Количество петель на каждом плече 45 п.  

Высота плечевого скоса 4,5 см.  

Переводим см в ряды:  

4,5 см × 3,1 р = 14 р  

Т.о., необходимо разделить петли плеча на 7 равных частей, получаем 7 точек разворотов 

при вязании укороченных рядов. 

45 п ÷ 7 частей = 7 п; 7 п; 7 п; 6 п; 6 п; 6 п; 6 п (частота разворотов)   

 

!!!ВАЖНО!!! При вязании последних 14 рядов горловины, одновременно формируем 

плечевые скосы.  

 

 
   

    

 Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ЛЕВАЯ полочка, смотрите по ссылке на 

YouTube:   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8 

 

 

  Подробное видео по вязанию Горловины Переда, ПРАВАЯ полочка, смотрите по ссылке 

на YouTube:   

 https://youtu.be/c_c2tt8xy1c 

7. СПИНКА   
  

Формирование Проймы по Спинке аналогично Переду.    

   

Подробное видео по формированию Пройм смотрите по ссылке на YouTube:  

  

  https://youtu.be/fMnfvpIAsKs 

 

ГОРЛОВИНА  Спинка 

  

ШГ = 68 п   

Для формирования округлой горловины, глубиной 10 р, делаем следующие расчёты:   

   

68 п ÷ 2 части = 34 п   

https://youtu.be/CkwV_mJFTT8
https://youtu.be/c_c2tt8xy1c
https://youtu.be/fMnfvpIAsKs
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34 п отдаём на закрытие по центру горловины и по 17 п справа и слева.   

   

17 п ÷ 5 частей = 4; 4; 3; 3; 3    

   

В первом ряду закрываем центральные 34 п.   

   

Далее, вяжем укороченные ряды, согласно схеме расчёта, делая развороты, через 4; 4; 3; 3; 

3 петли по каждой Полочке Спинки.   

 
   

:   

  

Подробное видео по вязанию Горловины и скосов плеча Спинки смотрите по ссылке на 

YouTube:   

 https://youtu.be/hQtJdec5mVg 

 

   

 ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ Спинки аналогичны Переду.   

   

 !!!ВАЖНО!!! При вязании горловины, одновременно формируем плечевые скосы.   

 

ДАЛЕЕ БУДЕТ 2 ЧАСТЬ (горловина, рукава) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hQtJdec5mVg
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Приступаем к ВТО:   

Изделие стираем вручную, температура воды не больше 30 градусов.   

Используем мягкие жидкие моющие средства («Ласка», детский шампунь или жидкое 

мыло).   

Прополоскать изделие в прохладной воде и чуть отжать воду.   

 НЕ СКРУЧИВАТЬ!!!   

Сушим изделие на горизонтальной поверхности, на полотенце, в расправленном виде. Во 

избежание появления желтизны, избегайте сушки вблизи отопительных приборов.   

   

• ВАЖНО!!!   

• Вся представленная информация является собственностью Светланы Марчук. Фото, 

видео и описание в данном документе предназначены только для личного использования!   

• Передача МК третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!!   

• Распространение МК в группах и чатах ЗАПРЕЩЕНО!!!   

  Я в ВКонтакте @lana.cemirova   

• Выкладывайте Ваши работы под тегом #мк_джемпер_Аликанте 

•  Мне будет очень приятно наблюдать за Вашими успехами!   

   

   

Спасибо, что приобрели мой мастер-класс! Ровных Вам петелек!   
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