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Инструменты:

�  � Кисть плотная синтетическая (N3)
�  � Апельсиновая палочка для маникюра

Материалы:

�  � Вата хлопковая 
�  � Клей ПВА 
�  � Акриловый лак матовый 
�  � Акриловые краски белая и черная 
�  � Акварельные карандаши или акриловые краски 

для радужки
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Этап 1. Основа

Материалы и инструменты: вата, клей ПВА, акриловый лак 
или белая акриловая краска, кисть N3.

Разводим клей ПВА во-
дой в пропорции пример-
но 1/3 (до  консистенции 
10% сливок). Отрываем 
одинаковые маленькие 
и тоненькие кусочки ваты 
(Фото 1)

Заранее определите, где 
у  куклы должны быть 
глазки, чтобы потом не 
исправлять. На места рас-
положения глазок ставим 
по небольшой капле раз-
веденного клея, сверху 
кладём вату и  кисточкой 
формируем два кружка. 
(Фото 2-6) 
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Если вы заметили, что глазки расположены несимметрично, 
их можно аккуратно приподнять и передвинуть плоским кон-
цом апельсиновой палочки или кончиком кисти. (Фото 7, 8)
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Даём глазками чуть подсох-
нуть. Пока они слегка влаж-
ные, разводим акриловый 
лак или белую акриловую 
краску до консистенции мо-
лока и очень аккуратно, кон-
чиком кисточки, пропитыва-
ем этим раствором будущие 
глазки. Еще немного подсу-
шиваем. (Фото 9)

Теперь, когда глазки почти высохли, придавливаем их пло-
ским концом апельсиновой палочки/ ногтем/любой плоской 
штукой - выравниваем поверхность. 
Даем хорошо просохнуть. (Фото 10-13)
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Этап 2. Роспись

Материалы и инструменты: акриловые краски черная и бе-
лая, акварельные карандаши или акриловые краски для ра-
дужки, акриловый лак матовый (развести до консистенции 
10% сливок), синтетическая кисть N3.

Когда глазки полностью вы-
сохли, можно приступать 
к  росписи. Я обычно распи-
сываю акварельными каран-
дашами, потому что мне так 
проще :)
Сначала рисуем черный зра-
чок. Я его сразу фиксирую ла-
ком, чтобы не поплыл. 
(Фото 14)

Потом обводим радужку самым темным оттенком нужного 
цвета и им же заполняем верхнюю треть радужки. 
(Фото 15, 16)
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Дальше берем карандаш чуть светлее и заполняем часть ра-
дужки, оставляя незакрашенной 1/4 под зрачком. (Фото 17, 18)

Теперь еще более светлым оттенком заполняем нижнюю чет-
верть. (Фото 19, 20)

Черным карандашом рисуем тени в верхней части глаз. 
(Фото 21, 22)
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Фиксируем все это разведен-
ным акриловым лаком. Наби-
раем немного лака на  кон-
чик кисточки и растягиваем 
от самой светлой части к са-
мой темной. Даём высохнуть. 
(Фото 23-25)

Белой краской кончиком 
кисти ставим блики: один 
в правой верхней части глаза 
на радужке, другой на конту-
ре зрачка внизу слева. 
(Фото 26-28)

Можно обвести глазки по контуру серым, бежевым или светло-
коричневым карандашом. Еще раз покрываем лаком. Готово!


