
Описание вязания базовой футболки «KNITMILO» 

Публикация материалов "Стильное вязание KNITMILO" в социальных сетях 

и на прочих интернет-площадках без согласования с автором запрещена! 

 

 
 



Автор описания Елена Милосавлевич (VK / Дзен/ТГ: Стильное 

вязание KNITMILO, @knit_milo) 

Размер L-M (48-50) (параметры автора - ОГ 98 см, рост 169 см) 

Пряжа: бобинная Loro Piana Sprint. 100% ленточный хлопок.  

Метраж: 400 м/100 гр  

Плотность  25 п/41 р в образце 10*10 см лицевой гладью на спицах 4 

мм в 1 нить.  

Расход 300 гр 

Конструкция: Вяжем снизу вверх по кругу, затем разделяем вязание 

на перед и спинку - вяжем поворотными рядами. Вяжем пройму и горловину 

переда и спинки, сшиваем плечи. Воротник - полая резинка. Широкие, 

прямые рукава до локтя.  

Спицы: 4 и 3 мм на леске 60 см для основного полотна, 4 мм с леской 

40 см для рукавов, 3,5 мм на леске 60 см для вязания подгиба, спицы 2 мм на 

леске 40-60 см для набора петель в имитации втачного рукава. 

Параметры готового изделия:  

 длина по спинке 56 см 

 ширина от подмышки до подмышки 52 см 

  ширина горловины 22 см (после ВТО) 

  высота проймы 20 см 

  длина рукава по внутренней стороне от подрезов 18 см 

 ширина рукава по краю – 17,5 см. 

 подгиб 1,5 см 

 

Сколько петель набрать? 

Ширина футболки 52 см *2=104 см по кругу * 2,5 п (плотность вязания) = 

260 пет. 

Описание работы 

Оформляем низ корпуса футболки аккуратным подгибом. 



На бросовую нить при помощи крючка набираем 260 пет. Смотрим 

видео для примера: 

https://dzen.ru/shorts/66b3181125f9e02d01a2fe78?share_to=link 

Вяжем основной нитью спицами 3,5 мм лицевой гладью 4 см, делаем 

подгиб, соединяем два края спицами 4 мм. Подробнее в видео: 

https://dzen.ru/shorts/668306baac340e4b0d0643b9?share_to=link 

Переходим к вязанию корпуса футболки лицевой гладью по кругу - все 

петли лицевые. Вяжем на нужную длину до начала формирования проймы - у 

меня это 32 см * 4,1 р (плотность в рядах) = 131 ряд 

Разделяем полотно на перед и спинку - по 130 петель. Петли спинки 

переносим на дополнительную нить.  

Вяжем перед. 

Глубина проймы 8 см * 2,5 пет = 20 пет.  

Высота проймы 20 см * 4,1 = 82 ряда - 10 см высота горловины переда 

(10*4,1р = 41 ряд) = 42 ряда вяжем до начала формирования горловины 

поворотными рядами. 

С обеих сторон переда делаем закрытие петель в пройме. Закрываем 

частичным закрытием в каждом лицевом ряду по 21 пет с каждой стороны в 

такой последовательности: 5, 3, 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1, 1. Провязали 20 рядов. На 

спицах 88 пет. 

Далее вяжем прямо. В 35, 37, 39 рядах (лицевые ряды) делаем прибавки 

с обеих сторон проймы для ее расширения - добавляем петли удобным 

способом.  

Я это делала вот так: 

https://dzen.ru/shorts/64ca2cacba66093553bfafa4?share_to=link 

На спицах 94 п. 

Всего вяжем до горловины поворотными рядами 42 ряда. 

 

Горловина переда  

На плечи выделяем по 8 см (по 20 пет). Тогда на горловину останется 

54 петли. Горловину будем формировать бесступенчатым способом. Для 

этого первую петлю в горловине в изнаночном ряду (последняя петля ряда) 

мы будем снимать непривязанной, а в лицевом ряду будем набрасывать эту 

петлю на следующую петлю горловины. 

Формируем горловину частичным закрытием: закрываем средние 10 

петель. Затем левую часть горловины: 3 п, 2 п и 11 раз по 1 п.  

Далее формируем и горловину, и скос плеча: в горловине слева делаем 

6 закрытий по 1 п. Скос плеча формируем укороченными рядами: 3, 3, 3, 3, 4, 

4 п. 

Правую сторону горловины и скоса плеча формируем симметрично.  

https://dzen.ru/shorts/66b3181125f9e02d01a2fe78?share_to=link
https://dzen.ru/shorts/668306baac340e4b0d0643b9?share_to=link
https://dzen.ru/shorts/64ca2cacba66093553bfafa4?share_to=link


Если вы впервые вяжете скосы плеч укороченными рядами, для 

визуального обучения можете воспользоваться этим видео-уроком (с 6-ой 

минуты): 

https://youtu.be/BNbd8PuFWOk?si=fTlNH_YPr5yOpDqn 

 

 

Спинка 

Переносим петли с дополнительной нити на спицы. Присоединяем 

нить в  начале лицевого ряда и начинаем формировать пройму. Закрываем по 

21 п с каждой стороны спинки в каждом лицевом ряду последовательно: 4, 3, 

2, 2, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 1, 1 п   

Итого провязали 24 ряда. 

Далее вяжем прямо. В 35, 37, 39 рядах (лицевые ряды) делаем прибавки 

с обеих сторон проймы. Далее вяжем прямо. 

Всего от начала вязания спинки до скосов плеч мы должны провязать 

72 ряда.  

Скос плеч формируем также, как и в передней части: 3 и 3п. Далее 

формируем и горловину спинки, и скосы плеч. 3, 3, 4, 4.  

Горловина спинки (глубина горловины 2 см). Вяжем 8 рядов. 

Закрывая последовательно 14 средних петель, далее каждую сторону 

горловины отдельно: 10, 5, 5. Одновременно вяжем укороченные ряды в 

плечах: 3, 3, 4, 4 п.  

Выполняем плечевые швы по открытым петлям методом трех спиц по 

изнанке: https://dzen.ru/shorts/63a1dbeec60419562c18def7?share_to=link 

Обработка горловины 

На спицы 3 мм с леской 60 см набираем по горловине 140 пет. Вяжем 

один ряд лицевыми петлями. Затем удваиваем количество петель, вывязывая 

из 1 петли две. Далее вяжем 8 рядов полой резинки - чередуем два ряда:  

1 ряд - лиц, изн снимаем, нить перед работой 

2 ряд - лиц снимаем, нить за работой, изн.  

В 9 ряду вяжем все петли по две вместе лицевой с наклоном влево.  

Затем закрываем петли обычной косичкой - петли провязываем по 

рисунку.  

 

Имитация втачного рукава  

Подробный видео-урок по расчетам и вязанию имитации втачного рукава 

здесь https://youtu.be/vvxAJbO46v0?si=7Ng9DfmQ6UOwwfQb 

 

Высота проймы 20 см * 2,5 п = 50 пет. 

50+50 п. (с одной и с другой стороны проймы) = 100 пет. 

https://youtu.be/BNbd8PuFWOk?si=fTlNH_YPr5yOpDqn
https://dzen.ru/shorts/63a1dbeec60419562c18def7?share_to=link
https://youtu.be/vvxAJbO46v0?si=7Ng9DfmQ6UOwwfQb


Расчет укороченных рядов оката рукава: 

Делим количество петель вот таким образом, пока не дойдем до 1. 

100:9=11 

100:19=5 

100:29=4 

100:39=3 

100:49=2 

100:59=2 

100:69=1 

 

Нижнюю часть формируем по аналогии с закрытием петель в пройме. 

Перед - на 2 ряда меньше чем спинка, а значит и на 2 петли.  

Обратите внимание - количество разворотов по спинке и по переду 

должно быть одинаковым.  

По одной петле добавляем из середины подреза и из плечевого шва. 

Расчет количества петель посередине проймы: 

100-2 п = по 49 петель с каждой стороны. 

Перед: 49-25-17 = 7 петель 

Спинка: 49-27-15 (по спинке увеличиваем на 1 петлю, чтобы выйти в итоге 

на одинаковое количество петель = 7 петель) 

 

В итоге получаем вот такую схему: 

 
 

 



Набираем по пройме (по ряду, идущем сразу за кромочной косичкой – 

шаг набора – 2 пет набираем, третью пропускаем) 100 петель. Вяжем 

укороченные ряды как показано в видео по имитации втачного рукава 

(ссылку см. выше). 

Для сужения рукава делаем убавки в следующих рядах:  9,18,27,36,45.  

Как делаются убавки в рукавах можно посмотреть здесь: 

https://dzen.ru/video/watch/649035bacdc3c01bccf4b886?share_to=link 

Далее вяжем рукав на нужную длину - у меня длина по середину локтя. 

По достижении нужной длины закрыть петли рукава «рубчиком».  

 

См.видео: https://t.me/knit_milo/6221 - только подхватываем петлю не из 

второго, а из третьего ряда. Так край будет чуть шире. 

Прячем хвостики нитей на изнанке. 

Наша футболка готова. Стираем в холодной воде. Сушим на 

горизонтальной поверхности, сделав предварительные замеры 

сантиметровой лентой в соответствии с выкройкой (длина, ширина и т.д.).  

https://dzen.ru/video/watch/649035bacdc3c01bccf4b886?share_to=link
https://t.me/knit_milo/6221


 

Присоединяйтесь ко мне в соцсетях.  

Здесь публикую все свои мастер-классы и описания: 

https://t.me/knit_milo 
 

https://t.me/knit_milo

	Публикация материалов "Стильное вязание KNITMILO" в социальных сетях и на прочих интернет-площадках без согласования с автором запрещена!

