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АВТОР: АННА СОПОТ 

 

ЯПОНСКОЕ 
ПЛЕЧО 

Расчеты и вязание 

 

 
@sopot_knit 
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МАСТЕР-КЛАСС УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ ВИДЕО УРОКИ 
 
 
 

Расчеты для вязания 

свитера с японским 

плечом 

Средний. Подойдет для 

мастеров с опытом 

самостоятельного вязания 

втачного или спущенного 

рукава. 

Мастер класс представлен 

в формате видео уроков. 

Для просмотра нажмите 

на название урока, и вы 

перейдете к видео на 

YouYube 
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! Перед тем, как перейти к урокам, распечатайте файлы ПРИЛОЖЕНИЯ 

– страницы 4–7. В том случае, если вы не можете распечатать 

приложение, сделайте зарисовки и записи вручную. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

УРОК 

 

 

УРОК 

 

 
 

УРОК 

 

 
 

УРОК 

ВВЕДЕНИЕ 
На уроке понадобятся: ручка, тетрадь для заметок 

 

 

 

ЗАРИСОВКА ИЗДЕЛИЯ. ЗАМЕРЫ 
На уроке понадобятся: приложение 1, сантиметровая лента, ручка, 
тетрадь для заметок 

 

 

ЗАРИСОВКА ВЫКРОЙКИ. РАСЧЕТЫ 
На уроке понадобятся: приложение 2, калькулятор, ручка, тетрадь      для 
заметок 

 

 

СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА ВЯЗАНИЯ 
На уроке понадобятся: приложение 3, ручка, тетрадь для заметок 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИДЕО К УРОКУ 4 

Видео 1: Пример выполнения убавок для плечевого скоса  

Видео 2: Пример выполнения прибавок по плечу переда  

Видео 3: Пример плечевого шва 

https://www.youtube.com/watch?v=vA8FmbOKLDM&list=PL8581O49OitW0II_mkr9MVEEwiyXOk9Pk&index=1&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=ZSKDazUL1II&list=PL8581O49OitW0II_mkr9MVEEwiyXOk9Pk&index=2&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=nQNiupeQe8E&list=PL8581O49OitW0II_mkr9MVEEwiyXOk9Pk&index=3&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=x344X-Vhsqk&list=PL8581O49OitW0II_mkr9MVEEwiyXOk9Pk&index=4&ab_channel=sopot_knit
https://youtu.be/2ka5xfxn9Rs
https://youtu.be/2ka5xfxn9Rs
https://youtu.be/hp6IU9VoK7c
https://youtu.be/hp6IU9VoK7c
https://youtu.be/hp6IU9VoK7c
https://youtu.be/uzNboor82mI
https://youtu.be/uzNboor82mI
https://youtu.be/uzNboor82mI
https://youtu.be/uqm34OGR9MM
https://youtu.be/uqm34OGR9MM
https://youtu.be/kxC8aebUDXo
https://youtu.be/oQzejeIyxws
https://youtu.be/8YK5eJEjUl4
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

К УРОКУ 2 
 

 

 
 

 

 

 

ШТ – ширина тела  

ДИ – длина изделия  

ВП – высота проймы  

ШК – ширина кокетки  

ШВ – ширина выреза  

ГВ – глубина выреза  
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

К УРОКУ 3 
 
 

№ Что нужно вычислить? Как? Результат 

1 Данные образца 
Количество петель и рядов в 10 см 

образца разделить на 10 

 

2 
Ширина тела 

ШТ 

ШТ в см умножить на количество 

петель в 1 см образца 

 

3 
Ширина кокетки 

ШК 

ШК в см умножить на количество 

петель в 1 см образца 

 

 

4 
Ширина выреза 

ШВ 

ШВ в см умножить на количество 
петель в 1 см образца 
(!!! сделать проверку) 

 

5 
Ширина плеча 

ШП 

От ШК (п. 3) отнять ШВ (п. 4), 
полученное число разделить на 2 

 

6 
Высота плечевого 

скоса (в рядах) ВПС 
Равно ШП (п. 5) 

 

7 Высота проймы ВП 
ВП в см умножить на количество 

рядов в 1 см образца 

 

8 Высота кокетки ВК К ВП (п. 7) прибавить 1/2 ВПС (п. 6)  

 
9 

Спинка. Количество 

рядов кокетки до начала 

убавлений для скоса 

 
От ВК (п. 8) отнять ВПС (п. 6) 

 

 

10 
Перед. Количество 

рядов с прибавками по 

краю плеча 

 

ВПС (п. 6) разделить на 2 

 

 

11 
Количество 

прибавленных петель по 

краю плеча 

Количество рядов с прибавками по краю 
плеча (п. 10) разделить на 2 

 

 

12 
Итоговая ширина 

плеча переда (к 

моменту закрытия) 

К ШП (п. 5) прибавить количество 

прибавленных петель по краю плеча 

(п. 11) 

 

 
13 

Количество рядов 

кокетки до начала 

выполнения 

прибавлений 

От ВК (п. 8) отнять количество рядов с 
прибавками по краю плеча (п. 10) 

 

14 Глубина выреза ГВ 
ГВ в см умножить на количество 

рядов в 1 см образца 

 

 

15 
Количество рядов 

кокетки до начала 

формирования выреза 

 

От ВК (п. 8) отнять ГВ (п. 14) 

 

16 
Общая длина изделия 

ДИ 

ДИ в см умножить на количество 

рядов в 1 м образца 

 

 

17 
Количество рядов тела 

до кокетки (длина тела) 

ДТ 

 

От общей ДИ (п. 16) отнять ВК (п.8) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

К УРОКУ 3 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



7 ПРИЛОЖЕНИЕ  

К УРОКУ 4 
 
 

№ Действие 
Количество петель/ 

рядов 
Примечания 

1 Набираем петли 
П.2 или для кругового 

п.2×2 
Можно связать отдельно 
перед и спинку, можно по 
кругу вместе 2 Вяжем планку (резинку), тело П. 17 

3 
Разделяем перед и спинку (если 

тело связано по кругу) 
П.2 

 

 
4 

Вяжем кокетку спинки по прямой (для 

спущенного рукава)/В свитере с проймой 

выполняем убавления для проймы 

 
П. 9 

 

5 Выполняем плечевой скос (видео 1) П. 6 
 

6 Закрываем петли спинки (выреза) П. 4  

 

7 

Переходим к переду. Провяжем по 
прямой (для спущенного рукава)/В 
свитере с проймой выполняем 
убавления для проймы 

 

П. 15 или п. 13 

Смотрим по таблице 1, 
что раньше начнем 
формировать – вырез или 
прибавки? Скорее 

всего – это вырез – п. 15 

 

 

 
8 

Начиная с этого ряда формируем вырез, 
вяжем сперва только правое плечо, 
затем левое (соотношение правое/левое 
смотрим так, будто мы уже надели 
свитер, если передняя полочка лежит к 
нам лицевой стороной, то она 
перевернута) 

 

 

 
П. 14+1 

 

 

 
Смотрим внимательно, 
вырез и прибавки 
пересекаются в рядах 

9 
Начиная с этого ряда выполняем 

прибавки по краю плеча (видео 2) 

П. 13 +1 

П. 10, п. 11 

10 Закрываем петли плеча П. 12  

11 
Выполняем плечевые швы 

(видео 3) 

  

12 Оформляем вырез   

 

13 

 

Вяжем рукава 

Вязание рукавов не отличается от вязания рукавов в 

свитерах с классическим плечом. Верхняя точка плеча 

– на передней полочке, отсчитайте верху вниз 

количество рядов, равное половине рядов с убавками 

для скоса – П. 6 

14 
Вшиваем рукава (если вязали не из 

проймы) 

  

15 Проводим ВТО   

https://youtu.be/kxC8aebUDXo
https://youtu.be/oQzejeIyxws
https://youtu.be/8YK5eJEjUl4
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КОНТАКТЫ 
Нашли ошибку или заметили неточность в описании – напишите мне. 

Если Вам нужна помощь – напишите мне. 

 

INSTAGRAM 

@sopot_knit 

 
E-MAIL 

anna.sopot7@gmail.com 

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
mailto:anna.sopot7@gmail.com

