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Прошла пора забот о травах 

и многолетних растениях, хлопот 

о розах и клематисах, и в саду 

становится все больше зелени. Хотя 

чувства, которые вызывает сад, 

неизменны, сам он преображается год 

от года.

Весной в нем пробиваются нежные 

ростки, расправляются листья, все 

цветет и плодоносит.

И если это означает, что растения 

тоже живые, тогда все происходящие 

изменения свидетельствуют о ее 

богатстве и в моем садике. А еще в саду 

живут насекомые и птицы. В общем,  

сад — неисчерпаемое увлечение.

В течение года я вела «Дневник 

садовода», где записывала особенности 

ухода за цветами, садовых работ 

и т.п. Надеюсь, он понравится и тем, 

кто увлекается вышивкой, и тем, кто 

обожает садоводство.

Записи из ателье Кадзуко Аоки

Д Н Е В Н И К СА ДОВОД А
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Год садовода  начинается с весны.

К долгожданным солнечным лучам тянешься 

всей душой, словно поднимаясь на цыпочки.

Выйдя в сад, ищешь всходы луковиц, 

посаженных осенью, проверяешь, сочетаются 

ли по цвету анютины глазки и фиалки.

После гиацинтов ранней весной во всей красе 

расцветают тюльпаны.

Затем, когда уже сад благоухает розами 

и другими цветами, он наполняется жизнью.

Дрема, лютик, маргаритка, незабудка, мимоза, сцилла, ландыш.
В основе венка — лапчатка индийская (ложная земляника), а украшают его 
анютины глазки, фиалки, вербена, белокудренник, колокольчик, кислица, 
маргаритка, сныть.

ВЕСЕН НИЕ ЦВЕТЫ И ВЕНОК 
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ВЕСН А
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С тех пор, как начала заниматься садоводством,  

я веду дневник.  Регулярно записываю в него  

наиболее удачные сочетания растений,  

высаженные семена, список купленных сортов  

роз и клематисов.

Пока пишу, все думаю, что это послание самой себе  

из прошлого в будущее.

Самое важное подчеркнуто дважды, чтобы не забыть.
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Небольшой узор с обложки «Дневника садовода». 

Можно вышить его отдельно или в сочетаниях с други-

ми узорами. Намотайте ленту с вышивкой на катуш-

ку — получится красивая подставка под ножницы.
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Я окрасила тонкие льняные нити в двенадцать ориги-

нальных оттенков. Когда вышиваю цветы, мне кажет-

ся, что ничем, кроме льна, не передать их красоту. 
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Это небольшой фрагмент садо-

вой клумбы.

Вышивать, по правде говоря, все 

равно что сад возделывать. Сна-

чала обрабатывают почву, а за-

тем высаживают растения, под-

бирая их по цвету, форме 

и высоте. А на вышивке можно 

«посадить» рядом даже расте-

ния, которые цветут в разное 

время.
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Готовим домашнее вареньеДОМАШН ЕЕ ВАРЕНЬЕ
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Приготовление варенья — тоже радость. Засыпьте клубнику сахаром 

и варите на медленном огне: сладкий аромат заполнит не только кухню, 

но и весь дом. Этим запахом можно наслаждаться бесконечно.

Предлагаю сделать «крышку» для банки с вареньем. Для нее вам понадо-

бится небольшой отрезок любой ткани. Так простую банку варенья мож-

но превратить в изысканный подарок.
13
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В любой книге по садоводству можно найти ин-

формацию о растениях, которые привлекают 

бабочек и пчел. Благодаря им в цветущем саду 

кипит жизнь. 
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Брошь в виде знакомой с детства бабоч-

ки-капустницы. Она смотрится очень 

элегантно именно за счет изысканной 

простоты.
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В лучах летнего солнца особенно хороши красные 

и оранжевые цветы.

А для тех, кто, как и я, предпочитает синие оттенки, 

выбирать летние цветы — сплошная головная боль.

Не зацикливаясь на синих цветах, каждый год сажаю 

что-нибудь новенькое.

Первой я посадила оранжевую шаровидную гомфрену. 

Оказалось, подбирать к ней сочетания легче, чем 

я думала, и цвела она отлично.
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ЛЕТО

Сныть, гомфрена шаровидная, шалфей, пентас ланцетовидный, подсолнух, черника, 
табак. В основе венка — липпия, а украшают его сныть, шалфей, гомфрена 
шаровидная, петуния, цинния узколистная, роза, пентас ланцетовидный.

ЛЕТНИЕ ЦВЕТЫ И ВЕНОК 
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Я увлеклась садоводством на пике его популярности, и пряные травы тогда 

были гвоздем программы. Я выращиваю их до сих пор и добавляю в раз-

личные блюда. Петрушку я сажаю на клумбе, ее с аппетитом уплетают гусе-

ницы махаонов. А я не переживаю — пусть хоть всю съедят, ее и в магазине 

купить можно.

Сочетание растений в моем саду поражает воображение!  Ничто не срав-

нится с природной палитрой. 
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Из ароматных трав первой вспоминается лаванда.

Вынув ее из гербария, я сшила саше. Подлинное 

изя щество — в сочетании цветов внутренней части 

мешочка и вышивки.
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САДОВЫ Е ПРИНАДЛЕЖНОСТИ
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Каждый решает сам, какую работу в саду нужно делать, вне зависимости от времени 

года. Тем, кто выращивает растения в горшках, важен полив, а деревья и кустарники 

в саду нужно подстригать. В моем саду много деревьев, роз и трав.

Для обрезки и стрижки я часто пользуюсь секаторами.

Не обойтись и без пенькового шнура или нейлоновой веревки.

Вот тот набор садовых инструментов, которыми я регулярно пользуюсь.
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В летнюю жару так хочется укрыться 

в тени, и это возможно благодаря кро-

нам больших деревьев.

Однако лето — еще и пора самых ро-

скошных цветов, посадим-ка и то, 

и другое.

Коровяк (под буквой V слева) — един-

ственное, что пока не высадила, но 

очень хочу.
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Осень — пора неторопливого наслаждения 

цветами.  И урожай созрел, и цветы стали 

насыщенней в оттенках и еще красивее. Отцвели 

летники, расцветают осенние розы, в продаже 

появляются семена весенних растений, 

а всесезонные цветы все так же украшают сад. 

Самыми последними распускаются астры.

Но отцветут последними не они, а английские 

розы.
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ОСЕ Н Ь

24

Астра, шалфей луговой, череда, роза, мирт, рудбекия, грибы.
В венке оливковую ветвь обвивает шиповник.

ОСЕН НИЕ ЦВЕТЫ, ГРИБЫ И ВЕНОК 
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Когда в саду поспевают плоды, тут же прилетают пти-

цы.  Они съедают почти все ягоды мирта, но я закры-

ваю на это глаза, ведь птицы уничтожают насекомых.

Хотя дрозды и малиновки не прилетели, я вышила их.

На органайзере я сделала кармашки и пришила резин-

ку, чтобы можно было туда прикреплять различные  

записки.
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Хоть кошелек и мал, все равно пригодится.

Там можно хранить всякие мелочи, визитки и кар-

точки, а если сделать его чуть побольше, то и фото-

аппарат поместится. Никому не скажу, что в кошель-

ке прячет «птичка». 
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НАБОР ДЛЯ РУКОДЕЛИЯ
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Чем длиннее становятся вечера, тем больше времени на ру-

коделие.

Из остатков льна можно сделать покрывало или салфетку.   

Рукодельничать не только приятно, но и полезно — это по-

могает расслабиться. Решила вышить, как всегда, садовые 

узоры.

Мешочек с утяжелителем (внизу)

очень удобная вещь. Положите 

его на край работы, чтобы вам не 

пришлось постоянно придержи-

вать основу.
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Из всех садовых работ фигурная стрижка кустарников ближе всего к искусству.

Я иногда берусь за ножницы и занимаюсь стрижкой и обрезкой кустарников: то удалю от-

мершие нижние ветки османтуса, то куст самшита подстригу в виде птицы. А еще я хочу 

сформировать кусты в виде манекена и скрипичного ключа, но сначала вышью их. Манекен 

украсила цветочными аппликациями.
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В саду, даже если за ним не ухаживать, к счастью, 

всегда что-то цветет и плодоносит.

И зимой, если хорошо поискать, можно найти 

растения для букета. Например, плоды фатсии 

японской, скромные цветы саркококки или черного 

морозника.

Фатсия японская, черный морозник, нарцисс, подснежник, саркококка, фиалка
В основе венка — плющ, а украшают его фатсия, актинотус подсолнечниковый, 
хвоя, саркококка.

ЗИМНИЕ ЦВЕТЫ И ВЕНОК 
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ЗИ М А
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Зимой, лежа на подушке в теплой комнате, самое время помечтать о садо-

водстве. Именно в это время года нужно планировать следующий дачный 

сезон. В воображаемом саду вовсю цветут любимые цветы, не нужно бо-

роться с вредителями, на солнце не обгоришь — одно удовольствие. Укрась-

те подушку вышитой лягушкой, выбирайте любой понравившийся дизайн.
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Я подумала, что парочки рождественских украшений вполне доста-

точно для созда ния настоящей праздничной атмосферы. 

Раньше для вышивки я использовала шерсть.

Но вышивка золотой нитью смотрится наряднее.
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Обнаружила дома проросшую луковицу, которую забыла посадить.

Листочки у нее были такие нежные и зеленые, прямо как атласная лента.

Я обернула ее шерстью для валяния, и получилась луковица-игольница.  

А из зеленой шерсти можно сделать искусственный мох.
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Я начала выращивать розы несколько лет назад.

Каждый день мечтала о них, в какой-то период вырастила почти сотню.  Когда смотрю на фото-

графии того времени, они напоминают мне вышивку: зеленый фон густо усеян розовыми, чай-

ными и белыми цветами, похожими на французские узелки. С тех пор я проредила посадки 

и оставила ровно столько, сколько смогу вырастить.  И все равно мои мечты о розах бесконеч-

ны: хочется выращивать новые сорта и снова высадить те, что не прижились.


���������$
�



��������	�
������������

40

�������
�	���������
Часто вижу в продаже симпатичные открытки с вышивкой. Попробуем сделать 

что-то подобное: приклеим на картон небольшую вышивку, дополнительно укра-

сим композицию маленькой деталью вроде марки — и открытка готова.

Вышивку с продуманным цветовым решением (в сочетающихся или контраст-

ных цветах) невозможно не заметить.
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САДОВОДСТВО И ВЫШИВКА
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СЕМЕНА ИДЕЙ ДЛЯ ВЫ ШИВКИ В САДУ

Я бываю в саду каждый день, поэто-
му обращаю внимание на мелочи: 
примечаю, когда прилетают пчелы 
и какие места любят растения.
А лучшие сочетания цветов я ис-
пользую в вышивке.
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У южного окна высадила почвопокровную розу 
Альба Мейдиланд. Белые грозди пышных цвет-
ков оттеняют стену дома.
Высадив у стены куст, который разросся, слов-
но айсберг, пристально слежу за его ростом. 
Удивительно, но когда думаю о садоводстве или 
размышляю о вышивке, несмотря на различия, 
ход мысли один и тот же.

Вид на сад из окна на-
поминает картину  
в раме. 
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Хочу запечатлеть собранные сезонные цветы, чтобы затем вы-
шить их. Чем меньше времени пройдет от сбора растений до вы-
шивки, тем естественнее выглядит работа. Обдумываю сочетание 
цветов, чтобы улучшить композицию и соблюсти в ней равнове-
сие точек и линий на плоскости.
Составив сезонный венок из собранных в саду цветов и положив 
его в тарелку с водой, зарисовала его, а после этого вышила.

Сад, где сочетаются любимые 
высаженные растения, а также 
дикорастущие травы — неисчер-
паемый источник узоров.
Несмотря на то, что каждое ра-
стение цветет в определенный 
период, весной все пробуждает-
ся, и в течение года сад оживает.
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Выбрав основу для сезонного венка, побродив 
по саду, собрав растения, составляю букет.
Иногда во время прогулки придумываю ком-
позицию стежков, подбираю их, словно мазки 
на картине.
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ВЫШИВКА + САДОВОДСТВО

Кадзуко Аоки
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ОСНОВН ЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
И ИНСТРУМЕНТЫ
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Основы вышивки от Кадзуко Аоки

Это материалы и инструменты, которые 

я использую для вышивки. 
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ОСНОВН Ы Е ЭТАПЫ РАБОТЫ 
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КАТАЛОГ ШВОВ И СТЕЖКОВ 
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Маленькие маргаритки

Дневник садовода 
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���13 Прихватка
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Игольница

Маячок для ножниц
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Куст в виде скрипичного ключа

Манекен с цветочным узором

�� #����+��(�����,-.�/�01�23456�89;6�:946�:91<6�/�1�2470<6�������(���������
���
��!�2*���
!�&���(�
<
��  �
���+��������������+�05�=�05�	�
�� '������+���������>��$�����+�05�=�05�	�6��
��!�+�70�	��=�161�	�6���*���������+�05�=�8�	�6���
���	��(��������

&�������+�3�=�79�	�6���(	�����������������>��$�����+�4�=�7761�	�6�&�������
�2(�
$
�����������
<6���	�
6���	��
&���&�
	�
����C�����7�	��+�75�=�75�	�6�
�����������
	���2���
!6���*��
!<6����$�����2������<�+�05���A

�� )
$��������������$����!�+�75�=�75�	�
�� %
��	���
���+�(���&���	��$�
�������	��������	���(���!�����������������>��$������6���
���	��(��������&�������

���
��?�&��	��������	��������������A�#��
����������
��	�����������	�����
������(?���
	�(�2	�A�	A�18<A�H�@
��*����&��(���&��@&��(��������(*�������?����������	���&���������?�
6�&��	��������	����������������
�6�������
��������������A�H�������($��6�	�������&�������(���>���(�����6�&�������������	���A�#
�!�������
����
���	��&���@
&�
	�
6�	��$�
�������	�������$
���&����	������6�&����
!��&�����&�������$���
���2&��8�	��
*����	������<

�� #����+��(�����,-.�/�01�23456�;806�89;6�:946�:91<
��  �
���+��������������+�08�=�3;�	�
�� '������+���������>��$�����+�08�=�3;�	�6���
���	��(��������&�������+�73�=�361�	�6��
��!�+�4�	��=�561�	�6�$���@

�
!����
�$
�+�:�=�061�	�6�
&&���
F���2�
��
����
6���$
<6���(	�����������������>��$�����+�1�	��=�79�	�6�&����@
���
�2(�
$
�����������
<�05�	�6�>����
�+�3�=�3�	�6���	�
6���	��&���&�
	�
����C�����7�	��+�78�=�0;�	�6�
�����@
������
	���2���
!6���*��
!<6����$�����2������<�+�3;���A

�� )
$��������������$����!�+�78�=�0;�	�
�� %
��	���
���+�(���&���	��$�
�������	��������	���(���!�����������������>��$������6���*��������6��
��?�

�G��
��G	��(��������&�������&��	��������	��������������A�D������(?���
	�(�&�������$����
��	�����������	�����
2	�A�	A�18<6�&�����������
�$(���	���A�"������?�������*������������
�����
6�&��	��������	����������������
�6�
��������������������A�H�������($��6�&�������(�&����������	���6�>����(�&��������A�D&&���
F���&���������(�?���6�
�
�!�������
����
���	��&���&�
	�
6�	��$�
�������	�������$
���&����	������A�'����
!��&�����&������
������$���
@
���2&��8�	����(���	��$(6�&��79�	&�
�
���	���
<



109

>�������
���
���@
��	���	����"�
�������A
� ���	�����
���	���*�����
��	�������
�����"��$������
�������I�K*�I�JK�������������������	��
	��$�@�������A
� ;���
	��������"�I�JK*�����������	�	�������
� %�	�����$������	�
��	���	��
������������	��
������
�	�������
�������������

E�
	$� 
�� ��	���

.���7 ���
�� ����� 8��AB*�

�;���

�;���

0
��� ������
	$�
�������
��

@�
	/�����)��������
����	��$������#������
�$	��	���&���

� �����
�

C�
�$�����	��$� 
D�*��:���

C�
�$�����	������B+�

.���7	
�
��������8�����	�����!:;�

P�&���)���	

M
��


/	1���
��	�	�	��
�
�� �

�	��+
��������
��
����	�

�	�����"�	��4�	�	�

���������
��
 ����	�	�-
���
�����	�
��������

�AB:��
�AB*�

>�����������
����
������$



110

>�������
���
���@
��	���	��:
��"�
�������A
� ;���
	�����
���L
�$�������:
!��M�
�J[S������
�
����
�������
�	
�	
�����*�����������	�	���
����
� D����	��
������	����	�����:

��
������������	��
�������	:
������
�������������

E�
	$��� ��	���

@��$�


�AB:�

��+�	�����+���

����	��$���B+�

@�
	/�����)�������
����	�����+���

����	��$��AB:�

�AB*�

.���7 ���
�� ����� 8�����	������B+�

E�
	$��� ��	���

M
��


.���7	
�
��������8�����	�����!:;�
:�1����
��������
����	�

���������
�	��1�
��	�	�	��
��������


����	�

�	�����"�	��4�	�	�

���������
��
 ����	�	����
�����	�
�������� 

����������
�������,��

��	�	�	��
���-
�����
����	�



111

>�������
���
���@
��	��:
�	����"�
�������A
� ;���
	�����	����� 

�S�����*�����������	�	���
����
� ���	�����
���	���*�
����
��	������	�������:

�����"��$�������������
I�K���I�JK�
� ;���
	��������"�
�������I�JK*���������
��	�	�������
� D����	��
������	���

������������	��
������
�	�������
��������
�����

���31 Цветочная клумба

�� #����+��(�����,-.�/�01�238376�3716�3;96�7186�3456�3486�:5:6�33;86�;806�;876�35056�35006�:006�4306�3543<6��
/�1�23456�:5:<

�� �	���
�+�����������09�=�0;�	�
�� '������+���������>��$�����+�09�=�09�	�6��
��!�+�861�=�361�	�6�	�����@$����
!����
�$
�+��1�=�0�	�6���
���	��(�@

�������&�������+�;�=�0�	�6�&�������
�2(�
$
�����������
<�07�	�6���	��&���&�
	�
����C�����7�	��+�70�=�74�	�6�

������
!���
	�
�2���
!6���*��
!<6����$�����2������<�+�0;���A

�� )
$��������������$����!�+�70�=�74�	�
�� %
��	���
���+�(���&���	��$�
�������	��������	���(���!�����������������>��$������6�&��	��������	���������

��������
���	��(��������&����������
��?A�#
��	�������������������������	�����
������(?���
	�(�2	�A���	��(�@
F�?��
�	A�15<6�&�����������
�$(���	���A�#
�!�������
����
���	��&���&�
	�
6�	����
�����	�������$
���&����	������A�
'����
!��&�����&������
������$���
���21���A�	����(���	��$(6�8���A�&�����
�<

0
 ��	����'�
	/���
������������ 
����	�����!;�;�

@�
	/�����)�
��������!;�;�

.���7	
�
��������8�
����	��$��+���

.���7 ���
�� ���
��� 8��!;��� .���7 ���
�� ����� 8�

�!+B�
.���7	
�
��������8�����	����
�!:;�

.���7	
�
��������8�����	����
����!:;�

�+����
�!�*�

��
��)�
���&���

@�
	/�����)�
��������:!��

.���7 
���	�
8���:�	���)��!�!��
C�
�$��!!+��

.���7	
�
��������8�����	�����!:;�

@�
	/�����)���������!;�;�

.���7 
���	�
8���:�	���)��A���

M
��


��	�	�	��
��������
����	�

����	��$

E�
	$��� ��	���

"��#��$�
��)�%���
����	�����!;:!�

����	�����!:;�

C�
�$��!�!��

"��#��$�
��)�
%����!:��

"��#��$�
��)�
%����A;A�

@�
	/�����)��������
�!;���

E�
	$��� ��	���

��
��)����&���
��*��

�A;A�
�!:;�

.���7����
�	

�	��$8�
����
�	

�	��$�D�*
H��$� ����� 
�D��*

:�1����
����������
����	�

����	�����!:;�
.���7	
�
��
������8�
"��#��$�
�
��)�%���

��
��)����&���
��������C�
�$

@�
	/�����)�
������



112

���37 Луковица-игольница

�� #����+��(�����,-.�/�01�2470<6�/�1�2870<�+���!�������

�� '������+����	���2������
!6�	�����@��������
!<6�$����
!�


��
	�
!�����
���������71���6�0�����$�
�&��;�	�6�F�����@
�����������	�����������3�	������
�����6��������!��
�!��!

�� )
$��������������$����!J�	�A���	(���
�� %
��	���
���+�	�A���	(���

*N:���

*(*���

����

!N!(*���

"����	�����������
���
�������/��������%����
����)���
��
�
	�
�

��#��$%�-�������/�����
�$���
���
��� ������
������
�

K�����/


@�
	/�����)��������
����	��$�D�*������

K�	�
����	������

?���%��

������	����
��
��)����&��
��!�	����D��*��:����

���������������	��$-�����F�(� ���
�
	����	
�����$������$	�� ��
	����
	��$(����#�� �����
���
	���	
�
���
����#�
���
���$�����#��	���

"���	������/���)������	�)�
����F(��%�)���

�������� �����	��������%���

��Q������$����������

��"�
�
)���%����$�#��$�
%������#���(����
�����
�
�
�
	�
� ���
)���	�&	�-�
'����(��
������%��
)���

�� ������%���
�����F���������
/������#��	������
�$���������(�
 ���
)������	��#F�����-�'����(�
 ��%�)�����������/�(��
����
�#���
)���%����$-(����#��� �
�
�$�
	�&	--��
��$��������(��� ���
)���
	�&	�-�'��������
�����
��
�
	�
�

������
�$������
����
 �����������

��Y�����������
��	
�$�������:

�&��
�&
��������������*���:
���������	��������$�	������

(����	�����
�&�:�������&�



113

���37 Игольница с пчелой
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