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Мастер-класс является результатом творческого труда автора. 

Фото, схемы, расчёты в нём принадлежат автору. 

Материал не подлежит копированию, распространению! 

Предназначен для личного использования (не для перепродажи)! 

 

МАСТЕР-КЛАСС 



 

Привет! 
Меня зовут Ирина Петрова.  
 
Я рада, что Вы решили связать 
себе красивую юбку-карандаш, 
актуальную в любое время года.  
Желаю ровных петелек и 
приятного процесса! 
 
Убедительно прошу сначала 
прочитать материалы мастер-
класса полностью, а после 
приступать к вязанию!   
 

 

ОПИСАНИЕ  
 
Изделие прямого или зауженного книзу силуэта, с посадкой по 
фигуре, средней длины (до колена или чуть ниже), без швов. 
 
Среди деталей: 
 широкий пояс с возможностью вставки резинки 
 широкая боковая линия с прибавками на обхват бёдер 
 узор по всей длине правой (левой) стороны юбки 
 росток и вытачка на ягодицы для комфортного облегания 
 шлица (при желании) 
 
Юбка вяжется сверху вниз. Материалы мастер-класса расписаны с 
привязкой и без привязки к плотности (с возможностью 
проведения самостоятельных расчётов). 

 

 
 

МАТЕРИАЛЫ 
ПРЯЖА 
 
Толщина нити - 100 g / 280 mt. В мастер-классе использована пряжа Alize superlana klasik, цвет 
240 (кофе с молоком). Расход - 2-3 мотка в зависимости от размера и длины юбки (на размеры 
40-42 уходит приблизительно 2 мотка, 44-48 - 2,5 мотка, 50-52 - 3 мотка). Можно заменить 
пряжу на любую другую, схожую по метражу. 
 
* Девушки из тестовой группы вязали также из: 
 
 Alize lanagold (100 g / 240 mt, в 1 нить). 
 Alize lanagold (100 g / 800 mt, в 3 нити) 
 Alize superlana tig (100 g / 570 mt, в 2 нити) 
 Alize diva stretch (100 g / 400 mt, в 2 нити) 
 Мериносовая бобинная пряжа (100 g / 1500 mt, в 5 нитей) 

 
 
 



 

ИНСТРУМЕНТЫ 
 
 Спицы № 3-3,5 на круговой леске 40 см и № 3,5-4 на круговой леске 60 см. 

*Можно самостоятельно подобрать нужный размер спиц под пряжу! Поскольку я вяжу достаточно 
плотно, мне для основного полотна подходят спицы №4. Девушки из тестовой группы попадали в плотность 
на спицах №3,5!!! 

 Счётчик рядов 
 Маркеры 
 Измерительная гибкая сантиметровая лента 
 Клей для склеивания концов нитей (можно обойтись без него) 
 Крючок 
 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 
 

| лицевая петля Лицевая петля - лиц. 
 
Изнаночная петля - изн. 
 
Скрещенная петля - 
скрещ. 
 
Накид - н. 

－ изнаночная петля 

 

2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, лицевыми 

2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми 

2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 
2 петли, оставленные перед работой, лицевыми 

2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, изнаночными 

o накид 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ 
 

1. Вяжем контрольный образец 12-15 см лицевой гладью спицами основного размера (№3,5 
или 4). 

2. Проводим ВТО (влажно-тепловую обработку) образца. 
3. Проводим расчёты плотности вязания (количество петель и количество рядов) в 1 см, 

округляя величину до сотых. Для этого считаем количество петель и количество рядов в 10 
см и делим это количество на 10. 

Главное, чтобы полотно не было рыхлым!!! Обратите на это внимание и 
поэкспериментируйте с выбором спиц!!! 

 

Плотность вязания (после ВТО!), взятая в основу попетельного описания, - 2,45 петли / 3,3 
ряда в 1 см. 

*При плотности вязания 2,1-2,3 петли в 1 см попробуйте поменять спицы на полразмера - размер меньше 
(№№ 3-3,5), при плотности вязания 2,5-2,7 петель - на полразмера - размер больше (№№ 4,5-5).  

 
Важно!!! При расчёте плотности вязания я не растягивала образец! Процент на облегание 
отнимала от общего количества петель готового изделия!!! 
 



 

СНЯТИЕ МЕРОК 
 
Длина изделия __________ 
 
Объём талии              __________ 
 
Объем бёдер             __________ 
 
Уровень бёдер 
(расстояние от талии 
до самой широкой 
точки бедра)              __________  

В тестовом изделии 42-го размера 
длина юбки 65 см, объём талии 66 
см, объём бёдер 90 см, уровень 
бёдер - 20 см. 
 
* Для самостоятельного расчёта 
петель все формулы показаны на 
примере тестового изделия 42-го 
размера. 

 
 

РАСЧЁТ ПЕТЕЛЬ 
 

После снятия мерок приступаем к расчёту количества петель готового изделия. 
 
1. Определяем нужное количество петель на объём талии / объём бёдер. Для этого 

полученные обхваты (в см) умножаем на Вашу плотность вязания (количество петель в 1 
см): 

 
 объём талии в см х на количество петель в 1 см 
 объём бёдер в см х количество петель в 1 см 
 

Далее: 
 уровень бёдер (расстояние от талии до самой широкой точки бедра) в см (в среднем 20-22 

см, но может быть и больше!) х количество рядов в 1 см 
 высчитываем разницу между обхватом бёдер и обхватом талии в см 
 разницу между обхватом бёдер и обхватом талии в см х количество петель в 1 см 
 длину изделия в см х на количество рядов в 1 см 

 
* (х - знак умножения) 

 
2. Рассчитываем количество петель с учётом облегания. 
 
Для оригинальной пряжи со всех полученных значений я отнимала  на облегание 25%. 
 
Важно!!! Если пряжа не очень эластичная, лучше отнять на облегание 10-15%!!! Проверьте на 
образце, как он растягивается!!! 
 
Также для размеров 48-52 рекомендую отнять на облегание не более 15%!!! Если пряжа не 
очень эластичная, лучше отнимите на облегание 5-10% или не отнимайте вовсе, чтобы юбка 
не сидела совсем в облипку!!! 
  



 

* Пример расчёта петель тестового изделия 42 размера (расчёт сделан исходя из плотности 
вязания 2,45 петель / 3,3 ряда в 1 см с округлением до целого чётного числа, делимого на 2): 
 
 объём талии 66 см х 2,45 петли в 1 см = 162 петли - 25% = 122 петли 
 
 объём бёдер 90 см х 2,45 петли в 1 см = 220 петель - 25% = 166 петель 
 
 уровень бёдер - 20 см - 6 см (пояс резинкой) х 3,3 ряда в 1 см = 46 рядов (длина бокового 

шва) 
 
 разница между обхватом бёдер и обхватом талии 90 см - 66 см = 24 см х 2,45 петли в 1 см = 

58 петель - 25% = 44 петли (на такое количество петель необходимо увеличить ширину 
юбки 42-го размера для комфортного облегания на обхват бёдер) 

 
 длина юбки 65 см с учётом двойной резинки 6 см = 59 см х 3,3 ряда + 12 см (6 см х 2) х 3,3 

ряда = 235 рядов. 
 
 

ПРИМЕРНАЯ ТАБЛИЦА РАСЧЁТА ПЕТЕЛЬ НА РАЗНЫЕ РАЗМЕРЫ 
(при плотности вязания 2,45 петель / 3,3 ряда в 1 см с округлением до целого чётного числа) 

 
*Не рекомендую ориентироваться исключительно на размер в таблице. Сопоставьте свои параметры с 
размерной таблицей в части объёма талии / бёдер в см. 
 
 

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 
 

I. ШИРОКИЙ ПОЯС ПО ЛИНИИ ТАЛИИ С ВОЗМОЖНОСТЬЮ ВСТАВКИ РЕЗИНКИ 

Размер Объём 
талии в см 

Количество 
петель 

Количество 
петель с 
учётом 

облегания  
(-25%) 
(для 

резинки 
1х1) 

Объём 
бёдер в см 

Количество 
петель 

Количество 
петель с 
учётом 

облегания  
(-25%) 

40 62 152 114 86 210 158 

42 66 162 122 90 220 166 

44 70 172 128 94 230 172 

46 74 182 136 98 240 180 

   -15% 
(если пряжа 
достаточно 
эластичная) 

  -15% 
(если пряжа 
достаточно 
эластичная) 

48 78 192 164 102 250 212 

50 82 202 172 106 260 222 

52 86 212 180 110 270 230 



 

2. Вяжем пояс с подгибом резинкой 1х1 или 2х2 высотой 6 см (в двойном поясе - это 12 см!!!). 
Для этого можно: 

 
 связать резинку высотой 12 см и сложить её пополам (при плотности вязания 3,3 ряда в 1 

см - это 40 рядов) 
 связать 6 см высоты резинки (при плотности вязания 3,3 ряда в 1 см - это 20 рядов); в 

линии сгиба поменять петли местами (над лиц.п. вяжем изн.п., над изн.п. вяжем лиц.п.); 
продолжить вязать пояс резинкой 6 см 

 связать 6 см высоты резинки; в линии сгиба 1-2 ряда провязать следующим способом: изн.п. 
провязать изн.п., лиц.п. переснять на рабочую спицу, оставив нить за работой; продолжить 
вязать вторую половину пояса резинкой 6 см 

 связать 6 см высоты резинки; линию сгиба пройти изнаночными петлями; продолжить 
вязать пояс резинкой 6 см 

 
* Выберите любой понравившийся из предложенных или более привычный Вам вариант. 

 

3. Меняем спицы меньшего размера на спицы основного размера (№3-3,5 на спицы №3,5-4) 
длиной лески 60 см. 

 
4. Складываем резинку пополам и соединяем с лицевой 

стороны изделия - по 2 вместе лицевой - петли первого 
(наборного) и последнего, что у нас на спице, рядов 
пояса. С одной из боковых сторон юбки оставляем зазор 
для резинки, просто провязывая лицевыми петлями 6-10 
петель последнего ряда резинки, оставляя за работой это 
же количество петель наборного края. 

 
 
 

 

Важно!!! Обязательно делаем примерку пояса, чтобы убедиться, что Вы попали в размер!!! 
Для этого можно закрыть петли пояса или половину петель переснять на дополнительную 
спицу. 
 
* Поскольку этап провязывания петель наборного и последнего рядов резинки по 2 вместе лицевой 
требует предельной внимательности (особенно, если пряжа тёмного оттенка), можно воспользоваться 
способом набора петель с открытым краем. 
 
Открытый наборный край можно связать с помощью дополнительной контрастной нити на спицах или 
крючком любым привычным для вас способом. 

1. На круговые спицы меньшего размера (№3-3,5) длиной 
лески 40 см классическим способом не туго набираем 
нужное количество петель (смотри таблицу расчёта петель 

на разные размеры!!!), кратное 2-м (если хотите связать 
резинку 1х1) или кратное 4-м (если хотите связать 
резинку 2х2) + одну петлю для замыкания в круг. Чтобы 
замкнуть петли в круг, необходимо перекинуть 
последнюю петлю между 1-й и 2-й петлями наборного 
края.  

 
*Если Ваши данные по количеству петель отличаются от тех, 
что приведены в таблице, округлите значение до нужного 
чётного количества, кратного 2 или 4. 

  

 



 

Пример набора петель с помощью крючка 
 
Для этого потребуется крючок того же размера, что и спицы, и 
контрастная нить, с помощью которых набираем нужное количество 
воздушных петель (можно на 1-3 больше, так как при закреплении 
цепочки из воздушных петель 1 петля уходит в узелок). 
 
Далее с помощью спицы и основной нити из задних стенок петель 
цепочки (с тыльной стороны) из каждой воздушной петли поднимаем 
(провязываем) по одной лицевой петле до нужного количества и вяжем 
резинку 1х1 или 2х2. 
 
Для соединения наборного и последнего рядов резинки сперва аккуратно 
распускаем цепочку петель из вспомогательной нити, затем эти петли 
набираем на спицу, после чего соединяем петли обоих краёв резинки по 2 
вместе лицевой. 
 
* Если Вы набираете петли открытого края с помощью крючка, тогда 
петли для зазора резинки закрываем дополнительной нитью; если  Вы 
набираете петли открытого края с помощью спиц, то закрываем петли 
для зазора резинки концом основной нити (оставьте его подлиннее (см 
15)). 
 

 
 

 

5. Отмечаем маркерами разных цветов с каждой стороны юбки боковые линии шириной по 
5-5,5 см. Можно увеличить ширину боковой линии до 6-8 см, рассчитав нужное количество 
петель, исходя из плотности вязания. 

 

* Пример распределения петель тестового изделия 42 размера на переднюю, заднюю часть 
юбки, боковую линию 

 
 

ПРИМЕРНАЯ ТАБЛИЦА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  ПЕТЕЛЬ 
НА ПЕРЕДНЮЮ, ЗАДНЮЮ ЧАСТЬ ЮБКИ, БОКОВУЮ ЛИНИЮ 

(при плотности вязания 2,45 петель / 3,3 ряда в 1 см с округлением до целого чётного числа) 

 

Объём талии - 122 петли / 2 = по 61 петле на переднюю и заднюю часть юбки в 
линии талии. 
 
Боковая линия шириной 5,5 см - это 13 петель (5,5 см х 2,45 петли в 1 см) или 1 
центральная боковая петля + по 6 петель бокового шва с каждой стороны от 
центральной боковой петли. 
 
61 петля (передней | задней части юбки) - 13 петель бокового шва = по 48 петель 
остаётся на переднюю (лицевая гладь и узор) и заднюю часть юбки без бокового 
шва. 
 
Объём бёдер - 166 петель | 2 = по 83 петли на переднюю и заднюю часть юбки в 
линии бёдер. 

Размер Объём 
талии, в 
петлях 

Передняя / 
задняя 

часть юбки 
в линии 

талии 
(пояс), в 
петлях 

Боковая 
линия, в 
петлях 

Передняя / 
задняя 

часть юбки 
без учёта 
боковой 
линии, в 
петлях 

Объём 
бёдер, в 
петлях 

Передняя / 
задняя 

часть юбки 
в линии 
бёдер, в 
петлях 



 

 
 

II. РОСТОК 
 
Росток необходим для комфортной посадки юбки по 
фигуре. Он представляет собой разницу в высоте 
изделия спереди и сзади путём удлинения спинки 
дополнительными укороченными поворотными 
рядами на высоту 1,5-3,0 см. Вяжется аналогично 
ростку в плечевых изделиях на задней части юбки 
спицами меньшего размера (теми, что вязали 
резинку)! Начинается от центральной боковой петли 
с левой стороны юбки (соответственно, - это правый 
край вязания по спинке).  

 
Попетельное описание ростка (1,5-2,0 см, 4 точки разворота) 
 
1 ряд - начиная от центральной боковой петли (левый край юбки или правый край вязания со 
стороны спинки), провязываем все петли лицевыми до первого маркера спинки (до маркера 
начала бокового шва после спинки), разворачиваем вязание. 
 
2 ряд - делаем накид от себя на рабочую спицу, придерживая накид, провязываем все петли 
изнаночными до первого маркера спинки с левой стороны юбки, разворачиваем вязание. 
 
3 ряд - делаем накид от себя на рабочую спицу, придерживая его, провязываем все петли 
лицевыми до точки разворота (накид, сделанный в первом ряду); провязываем накид вместе 
со следующей петлёй (*!) лицевой, продолжаем вязать ряд лицевыми до центральной боковой 
петли с  правой стороны юбки (левый край вязания), разворачиваем вязание. 
 
4 ряд - делаем накид от себя на рабочую спицу, придерживая накид, провязываем все петли 
изнаночными до точки разворота, провязываем накид вместе со следующей петлёй (*!) 
изнаночной, продолжаем вязать ряд изнаночными до центральной боковой петли левой 
стороны юбки, разворачиваем вязание. 
 
5 ряд - делаем накид от себя на рабочую спицу, придерживая его, провязываем все петли 
лицевыми до точки разворота; провязываем накид вместе со следующей петлёй (*!) лицевой, 
продолжаем вязать ряд лицевыми до маркера передней части с правой стороны юбки (левый 
край вязания). 
 
Росток 2,5-3,0 см вяжем аналогично схеме, добавляя ещё по 1-2 точки разворота с каждой 
стороны внутри боковых линий со стороны спинки. 
  

40 114 57 / 57 13 44 / 44 158 79 / 79 

42 122 61 / 61 13 48 / 48 166 83 / 83 

44 128 64 / 64 13 51 / 51 172 86 /86 

46 136 68 / 68 13 55 / 55 180 90 / 90 

48 164 82 / 82 13 69 / 69 212 106 / 106 

50 172 86 / 86 13 73 / 73 222 111 / 111 

52 180 90 / 90 13 77 / 77 230 115 / 115 



 

*! Чтобы в месте накида не образовалась дырочка, накид необходимо провязать вместе со 
следующей петлёй таким образом, чтобы эта петля оказалась с лицевой стороны полотна, 
а сам накид с изнаночной стороны. Для этого в лицевом ряду необходимо развернуть 
следующую после накида лицевую петлю правой стенкой вперёд, в изнаночном ряду 
провязывать накид с изнаночной, продевая спицу сзади (с лицевой стороны полотна). 
 

Схематичное изображение точек разворота ростка 
 

Росток 1,5-2,0 см (на размеры 40-46) - 5 
рядов, 4 точки разворота по 2 с каждой 
стороны 
 
Видео - https://yadi.sk/i/CcnOAyl28sfs5A 
 

Росток 2,5-3,0 см (на размеры 48-52) - 7 / 9 
рядов, 6 / 8 точек разворота, по 3-4 с каждой 
стороны 
 
Видео - https://yadi.sk/i/IG-CtMwjFMZ4WA 

  
 
Видео - как сделать накид, перетянуть петлю - https://yadi.sk/i/kGGRXm-gBqipRw 
 
Закончив вязать росток, провязываем один ряд лицевыми петлями и переходим на узор и 
(важно!!!) одновременно с узором - на прибавки на охват бёдер, далее - вытачку. 
 
 

III. УЗОР 
 
Справа или слева на передней части юбки на расстоянии 2-3-х см от боковой линии отмечаем 
маркерами узор. Рапорт узора составляет 14 петель в ширину и 48 рядов в длину юбки. По 
краям его лучше выделить изнаночными петлями. Само полотно юбки до и после узора вяжем 
лицевой гладью. 
 
* В тестовом варианте узор начинается с 6-ой петли от правой боковой линии на передней части юбки и 
составляет 16 петель (14 петель - рапорт узора + по одной изнаночной петле по краям узора). 

 
На Ваше усмотрение можно выделить узор 2-5 изнаночными петлями или распределить 
несколько таких узоров по всей передней части юбки, отделяя их нужным количеством 
изнаночных петель. 
 
Узор не из самых простых и требует предельной внимательности. Для тех, кто умеет читать 
схемы, ниже представлена схема узора, можно смело приступать к его вязанию. Кому работать 
со схемами сложнее, рапорт узора расписан попетельно. 
 
Важно!!! Чётные ряды в узоре вяжем по рисунку (над лицевой - лицевую, над изнаночной - 
изнаночную). 
 
Видео - https://yadi.sk/i/wNO5PP1Sd8KnpQ 

https://yadi.sk/i/CcnOAyl28sfs5A
https://yadi.sk/i/IG-CtMwjFMZ4WA
https://yadi.sk/i/kGGRXm-gBqipRw
https://yadi.sk/i/wNO5PP1Sd8KnpQ


 

Схема узора 
 

 
 

| лицевая петля 

 

－ изнаночная петля 

 

2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, лицевыми 
2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми 
2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми 
2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, изнаночными 



 

Попетельное описание рапорта узора 
(без крайних изнаночных петель, количество которых Вы определяете на своё усмотрение; 

все чётные ряды в узоре вяжем по рисунку (над лицевой - лицевую, над изнаночной - изнаночную) 
 

1  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, 
оставленные за работой лицевыми 
 

3  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, изнаночными, 2 лиц. 
 

5  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, оставленные за 
работой лицевыми, 2 изн., 2 лиц. 
 

7  2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные 
за работой, изнаночными, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

9  2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, оставленные за работой 
лицевыми, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

11  2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные за работой, 
изнаночными, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

13  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, 
оставленные за работой лицевыми 
 

15  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные за работой, изнаночными, 2 лиц. 
 

17  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, оставленные за 
работой лицевыми, 2 изн., 2 лиц. 
 

19  2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные 
за работой, изнаночными, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

21  2 лиц., 2 петли оставляем за работой, 2 лиц, 2 петли, оставленные за работой 
лицевыми, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

23  2 петли оставляем за работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные за работой, 
изнаночными, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

25  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

27  2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные перед 
работой, лицевыми, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

29  2 лиц., 2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 2 петли, оставленные 
перед работой, лицевыми, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 

  



 

31  2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные перед работой, лицевыми, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

33  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми,  2 изн., 2 лиц. 
 

35  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми, 2 лиц. 
 

37  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные 
петли, 2 петли, оставленные перед работой, лицевыми 

39  2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 петли, оставленные перед 
работой, лицевыми, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

41  2 лиц., 2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 2 петли, оставленные 
перед работой, лицевыми, 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

43  2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 петли, 
оставленные перед работой, лицевыми, 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 
 

45  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 петли оставляем перед работой, 2 изнаночные петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми,  2 изн., 2 лиц. 
 

47  2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 петли оставляем перед работой, 2 лицевые петли, 2 
петли, оставленные перед работой, лицевыми, 2 лиц. 

 
 

IV. ПРИБАВКИ НА ОБХВАТ БЁДЕР 
 

Важно!!! Начинаются одновременно с первым рапортом узора!!! 
 
Для того, чтобы сделать прибавки на обхват бёдер: 
 
 рассчитываем разницу между обхватом бёдер и обхватом талии в см, переводим это 

значение в петли, вычитаем % на облегание и получаем то количество петель, которое 
необходимо прибавить. 

 
*В тестовом варианте 42-го размера при плотности вязания 2,45 петли в 1 см с учётом облегания в 25% 
получилась разница 24 см  или 44 петли (90 см - 66 см = 24 см х 2,45 петли в 1 см = 58,8 - 25% = 44 петли). 

 
 определяем количество рядов с прибавками. Для этого количество петель, которое 

необходимо прибавить на обхват бёдер, делим на 4, поскольку в каждом ряду с 
прибавками делаем 4 накида по одному с каждого края бокового шва. Например, если 
надо прибавить 44 петли, то 11 рядов будут с прибавками (44 / 4 = 11). 

 
 определяем количество рядов, которое необходимо провязать по уровню бёдер без учёта 

резинки. Например, если уровень бёдер составляет 20 см, из них 6 см провязано резинкой, 
то остаётся провязать 14 см с учётом прибавок. При плотности вязания 3,3 ряда в 1 см надо 
связать 46 рядов. Если уровень бёдер составляет 22 см, из них 6 см связано резинкой, то 



 

остаётся провязать 16 см с учётом прибавок. При плотности вязания 3,3 ряда в 1 см - это 52 
ряда. Таким образом, получается из 46 / 52 рядов 11 рядов будут с прибавками.  

 
  Распределяем ряды с прибавками по длине уровня бёдер. Если делать прибавки 

равномерно, например, в каждом 4-ом ряду, юбка будет похожа на трапецию. Поэтому 
ближе к поясу (верхняя часть юбки) ряды с прибавками будут встречаться чаще, затем реже. 

 
Как вяжем прибавки на обхват бёдер? 
 
ВАЖНО!!! Прибавки на обхват бёдер вяжем одновременно с узором! 
 
Прибавки на обхват бёдер делаем по краям 
каждого бокового шва с внешней стороны до 
и после маркеров. Боковой шов вяжем 
лицевыми петлями. Прибавку можно делать с 
помощью накидов или поднимать её из петли 
предыдущего ряда. Накид смотрится 
красивее, в следующем ряду провязывается 
скрещенной лицевой петлёй. 
 

 

 

 

Накид с правой стороны маркера (перед 
боковым швом) набрасываем к маркеру (на 
себя) (а), в следующем ряду провязываем его 
скрещенной лицевой петлёй за переднюю 
стенку. 
 
Накид с левой стороны маркера (после 
бокового шва) делаем от маркера (от себя) 
(б), в следующем ряду провязываем его 
скрещенной лицевой петлёй за заднюю 
стенку. 
 
Видео - https://yadi.sk/i/wviPNv3h-yZRvg 

 

 
Ниже схематично расписана примерная очерёдность рядов с прибавками и без них при уровне 
бёдер 20 / 22 см (46 рядов - 11 прибавок / 52 ряда - 12 прибавок) 
 

Ряд Как провязываем 

1 ряд лицевыми петлями в первых 12 рядах - 4 ряда прибавок: 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд с накидами 
 ряд со скрещенной лицевой из накида 

и т.д. 

2 ряд с накидами 

3 ряд со скрещенной лицевой из накида 

4 ряд лицевыми петлями 

5 ряд с накидами 

6 ряд со скрещенной лицевой из накида 

7 ряд лицевыми петлями 

8 ряд с накидами 

9 ряд со скрещенной лицевой из накида 

10 ряд лицевыми петлями 

11 ряд с накидами 

https://yadi.sk/i/wviPNv3h-yZRvg


 

12 ряд со скрещенной лицевой из накида 

13 ряд лицевыми петлями в следующих 12 рядах - 3 ряда прибавок: 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд с накидами 
 ряд со скрещенной лицевой из накида 

и т.д. 

14 ряд лицевыми петлями 

15 ряд с накидами 

16 ряд со скрещенной лицевой из накида 

17 ряд лицевыми петлями 

18 ряд лицевыми петлями 

19 ряд с накидами 

20 ряд со скрещенной лицевой из накида 

21 ряд лицевыми петлями 

22 ряд лицевыми петлями 

23 ряд с накидами 

24 ряд со скрещенной лицевой из накида 

25 ряд лицевыми петлями в следующих 10 рядах - 2 ряда прибавок: 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд с накидами 
 ряд со скрещенной лицевой из накида 

и т.д. 

26 ряд лицевыми петлями 

27 ряд лицевыми петлями 

28 ряд с накидами 

29 ряд со скрещенной лицевой из накида 

30 ряд лицевыми петлями 

31 ряд лицевыми петлями 

32 ряд лицевыми петлями 

33 ряд с накидами 

34 ряд со скрещенной лицевой из накида 

35 ряд лицевыми петлями в следующих 12 рядах - 2 ряда прибавок: 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд с накидами 
 ряд со скрещенной лицевой из накида 

и т.д. 

36 ряд лицевыми петлями 

37 ряд лицевыми петлями 

38 ряд лицевыми петлями 

39 ряд с накидами 

40 ряд со скрещенной лицевой из накида 

41 ряд лицевыми петлями 

42 ряд лицевыми петлями 

43 ряд лицевыми петлями 

44 ряд лицевыми петлями 

45 ряд с накидами 

46 ряд со скрещенной лицевой из накида 

47 ряд лицевыми петлями в следующих 6 рядах - 1 ряд прибавок: 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 ряд лицевыми петлями 
 накид 
 ряд со скрещенной лицевой из накида 

и т.д. 

48 ряд лицевыми петлями 

49 ряд лицевыми петлями 

50 ряд лицевыми петлями 

51 ряд с накидами 

52 ряд со скрещенной лицевой из накида 

 
Если уровень бёдер больше 22 см,можно сделать ещё прибавку (одну или несколько), 
продублировав аналогично 47-52 ряды. Важно!!! До момента перехода к вязанию вытачки 
обязательно сделайте примерку юбки, чтобы убедиться, что прибавок на бёдра достаточно!!! 
  



 

V. ВЫТАЧКА НА ЯГОДИЦЫ 
 

Вытачка на ягодицы вяжется аналогично ростку по задней спинке юбки (смотри раздел 
«Росток»!). Она незаметна, но необходима, чтобы задний край юбки не топорщился назад. 
Длина изделия по задней части юбки после провязывания ростка и вытачки должна быть чуть 
длиннее, чем передняя примерно на 3-5 см. 
 
На размеры 40-46 достаточно провязать 1,5-2,0 см. На размеры 48-52 можно увеличить вытачку 
до 2,5-3,0 см. Все развороты вязания делаем !!! до центральной боковой петли на уровне 
бокового шва с обеих сторон. 
 
Вытачка в 1,5-2,0 см составит 5 рядов 4 точки 
разворота по 2 с каждой стороны. 
 
Вытачка в 2,5-3,0 см составит 7-9 рядов, 6-8 
точек разворота, по 3-4 с каждой стороны. 
 
Видео - https://yadi.sk/i/aHej8Y8YBHKZSQ 
 

 

 
 

VI. ПРОДОЛЖЕНИЕ ВЯЗАНИЯ ОСНОВНОГО ПОЛОТНА ЮБКИ. 
ШЛИЦА. ОФОРМЛЕНИЕ КРАЯ ЮБКИ. 

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ 
 
После того, как связана вытачка на ягодицы, продолжаем круговое вязание лицевой гладью с 
узором по передней части юбки до нужной длины (всего 3-4 рапорта узора). Если есть 
необходимость, можно сделать несколько убавок для сужения юбки на ширину шага. Для этого 
достаточно провязать по 2 петли вместе лицевой по центру бокового шва (центральная боковая 
петля) вдоль длины юбки. Например, начиная на расстоянии 30-35 см от верхнего края юбки 
или на расстоянии 7-9 см от вытачки на ягодицы сделать 3-5 убавок через каждые 4-5 см. 
 
Шлица 
 
Для вязания шлицы необходимо определить длину шлицы, 
например, 15 см. За основу можно взять длину шлицы, равную 1 
рапорту узора и начать её вязать, например, с 4-го рапорта, а если 
юбка будет казаться длинноватой, то с середины 3-го рапорта. 
 
Для этого находим на задней части юбки середину. Это может 
быть 1 центральная петля, если количество петель по спинке 
нечётное, или 2 центральных петли, если количество петель по 
спинке чётное. Далее определяем ширину нахлёста шлицы, 
например, 8-9 петель или 1 центральная петля и от неё по краям 
по 4 петли / 2 центральных петли и от них по краям по 3 петли . 
Отделяем шлицу маркерами. 

 

 
Вязание начинаем с нечётного ряда рапорта узора (например, с 1-ого или 27-ого). Если ряд 
начинается со стороны спинки, то провязываем полностью нечётный ряд по кругу с узором. 
 

https://yadi.sk/i/aHej8Y8YBHKZSQ


 

 
Далее - 1/2 спинки - это лицевые петли до первого встречного маркера начала шлицы. Шлицу 
до второго встречного маркера вяжем по узору (описание смотри ниже!!!). Разворачиваем 
вязание на изнаночную сторону. Провязываем шлицу по узору, затем спинку и перед - 
изнаночными петлями, узор - по рисунку. Доходим до первого встречного маркера шлицы. 
Поднимаем крючком с изнаночной стороны юбки за душки изнаночных петель 
дополнительные 8-9 петель (образовался нахлёст или два ряда друг над другом) и 
провязываем их. Разворачиваем вязание, продолжаем вязать длину юбки поворотными 
рядами. 
 
Видео - https://yadi.sk/i/_RfSAUhoeCLiZA 
 
Вне зависимости от лицевой или изнаночной стороны вязать шлицу можно следующим 
образом (платочная вязка): 
 
 в начале ряда - 1-ую петлю снимаем, следующие 7 (8) петель - лицевые 
 в конце ряда - 6 (7) петель - лицевые, предпоследнюю 7 (8) петлю, не провязывая, снимаем 

на правую спицу, оставляя нить перед работой, последняя 8 (9) петля - лицевая. 
 
Также шлицу можно вязать жемчужным / двойным жемчужным узором. При нечётном 
количестве петель шлицы последнюю петлю провязываем изнаночной как кромочную. 
 
Жемчужный и двойной жемчужный узоры ( представляют собой чередование лицевых и 
изнаночных петель. Рапорт узора - количество петель, кратное 2-м, количество рядов - кратное 
2-м (в жемчужном узоре) и кратное 4-м (в двойном жемчужном узоре). 
 
Жемчужный узор: 
 
В круговом 
вязании: 
 

1 ряд и все нечётные ряды - 1 лиц.п., 1 изн.п., повторяем до конца ряда. 
2 ряд и все чётные ряды - 1 изн.п., 1 лиц.п., повторяем до конца ряда. 
Далее ряды чередуются. 
 

 
В поворотном 
вязании 

 
1 лиц.п., 1 изн.п., повторяем до конца ряда 
 

 
 
Двойной жемчужный узор: 
 
В круговом 
вязании: 
 

1-2 ряды - 1 лиц.п., 1 изн.п., повторяем до конца ряда. 
3-4 ряды - 1 изн.п., 1 лиц.п., повторяем до конца ряда. 
Далее ряды чередуются. 
 

 
В поворотном 
вязании 

 
1 ряд - 1 лиц.п., 1 изн.п., повторяем до конца ряда. 
2 ряд - 1 изн.п., 1 лиц.п., повторяем до конца ряда. 
3 ряд - 1 изн.п., 1 лиц.п., повторяем до конца ряда. 
4 ряд - 1 лиц.п., 1 изн.п., повторяем до конца ряда. 
Далее ряды чередуются. 

https://yadi.sk/i/_RfSAUhoeCLiZA


 

Оформить край юбки можно: 
 
 платочной вязкой 
 жемчужным узором 
 двойным жемчужным узором 
 или резинкой 1х1 или 2х2, равной высоте пояса, например, 6 см 
 
*В тестовом варианте нижний край юбки связан резинкой 1х1 высотой 6 см (аналогично 
высоте пояса) без шлицы и закрыт эластичным способом спицами №4, теми же, что вязали 
основное полотно. 
 
Закрытие петель 
 
Если закрыть петли по краю юбки спицами классическим способом, то край будет жёстким и 
плохо тянуться. Лучше использовать эластичный способ закрытия петель спицами с помощью 
накидов. 
 
Закрытие петель начинаем от центральной боковой петли бокового шва (если у нас круговое 
вязание без шлицы) или от края шлицы (если мы перешли на поворотное вязание). 
 
Важно!!! Перед лицевой петлей накид делаем на себя, перед изнаночной петлёй накид делаем 
от себя. 
 
 Первую петлю снимаем на правую спицу. 
 В зависимости от того, какая петля следующая - лицевая или изнаночная находится на 

левой спице, делаем соответствующий накид (от себя или на себя) на правую спицу. На 
правой спице получается две петли: первая — просто снятая (непровязанная), вторая – 
накид. 

 Правой спицей провязываем следующую петлю на левой спице так, как она выглядит. 
Если это изнаночная петля, то провязываем ее изнаночной, если это лицевая петля, то 
провязываем ее лицевой. Таким образом на правой спице получается три петли: снятая 
(непровязанная), накид и провязанная петля. 

 Вводим конец левой спицы в среднюю петлю (накид) и протягиваем (или накидываем) 
переднюю стенку накида на провязанную петлю (остаётся 2 петли). 

 Затем непровязанную петлю протягиваем (накидываем) на ту, что находится перед ней - на 
крайнюю левую петлю (на правой спице уже одна петля). 

 Снова делаем накид на правую спицу (на себя или от себя) и все повторяем в той же 
последовательности до конца провязывания всех петель на спице, конец нити закрепляем 
и прячем. 

 
* Пример провязывания петель, если край связан резинкой 1х1: 
 
Лиц.п. снимаем на правую спицу / перед изнаночной петлёй делаем накид от себя на правую спицу / 
провязываем изн.п. / левой спицей протягиваем переднюю стенку накида через провязанную изн.п. (остаётся 2 
петли - лицевая и протянутая из накида) / крайнюю левую лиц.п. протягиваем через протянутую ранее из 
накида (остаётся 1 петля). / Далее перед лиц.п. делаем накид на себя / провязваем лиц.п. / левой спицей 
протягиваем переднюю стенку накида через провязанную петлю (остаётся 2 петли) / крайнюю левую петлю 
протягиваем через протянутую ранее из накида (остаётся 1 петля). Вязание повторяется до конца ряда. 

 
 

https://verasha.ru/tekhnika-viazaniia/kromochnaya-petlya-kak-vyazat-spitsami
https://verasha.ru/tekhnika-viazaniia/kak-vyazat-iznanochnye-petli-spitsami


 

 

Наша юбка-карандаш готова! 
 
Далее проводим ВТО и носим с удовольствием! 
 
Если есть необходимость, можно пришить подклад 
с внутренней стороны юбки. 
 
Спасибо за интерес к моему творчеству, Ваши 
старания и результат! 
 
Буду признательна, если при публикации своего 
изделия на страничках в Instagram Вы сделаете 
ссылку на хештег #юбка_карандаш_elegant. А я, в 
свою очередь, покажу Вашу работу у себя в ленте и 
Stories. 

 


