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Размеры:   

• XS (ОБ 84-90) 

• S (ОБ 90-96)  

• M (ОБ 96-102)  

• L (ОБ 102-108) 

• XL (ОБ 108-114) 

• XXL (ОБ 114-120) 

Материалы: 

• Спицы на леске 40 см (3.5), 60-80 см (3.5) 

• Крючок 3.5 

• Маркеры петель 

• Трикотажная игла 

• Резинка шириной 2 см для пояса по желанию 

 

Пряжа: 

• 6/7/7/8/9/10 мотков Bamboo Jazz Fibra Natura 50 гр/145 м 

• 7/8/9/9/10/11 мотков Cotton Linen Infinity 50 гр/125 м/ 

Приобрести пряжу можно в магазине lenafin-yarn.ru  

По промокоду «Breeze» действует скидка 5%  

Технические параметры (указаны в сантиметрах): 

Ширина по талии: 39/41/43/45/47/49 см 

Ширина по бёдрам: 44/47/50/53/57/60 см 

Высота шагового шва спереди: 20/21.3/22.6/23.9/25.2/26.6 см 

 

Образец:  

Спицами (3.5)  20 петель*28 рядов в 10*10 см в одну нить после ВТО лицевой 

гладью. 

Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если данным номером спиц не 

попали в заданную плотность, пробуйте меньший или больший номер спиц для того, 

чтобы ваша плотность совпадала с заданной. 

https://lenafin-yarn.ru/
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По тексту описания после слова ВИДЕО (это активная ссылка на видео) вы 

увидите картинку с QR-кодом. Наведя камеру телефона на QR-код, вы так же 

откроете ссылку на видео! Это очень удобно для тех, кто пользуется 

описанием в распечатанном виде. 

Штаны ВЯЖУТСЯ СВЕРХУ ВНИЗ! 

Сверху штаны без узора, просто лицевая гладь! 

Инструкция:  

Вязание начинаем с полой резинки: 

С помощью крючка набрать на спицы (3.5) 156/164/172/180/188/196, что 

соответствует размерам XS/S/M/L/XL/XXL, используя бросовую (вспомогательную 

нить, возможно контрастного цвета).ВИДЕО  Доп ссылка 

 

Соединить вязание в круг, просто сведя спицы вместе. 

Берем нить основного цвета и переходим к вязанию штанов. 

16 рядов вязать лицевой гладью вкруговую. 

Бросовую нить, которую мы использовали в начале для набора петель, распускаем, 

петли переносим на дополнительные спицы. 

Складываем пополам получившуюся деталь лицевой стороной к себе, соединяем 

петли внутренней части с петлями внешней части следующим образом: 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1y6JV807fDtnxD2kNvSwnJPlNzzUkPTSD/view?usp=share_link
https://m.vk.com/video11660101_456239035?from=video&list=ln-V1uKZwNG2qsLx33z8z
https://youtu.be/0srg2QfyRIs
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ВНИМАНИЕ! 

Если Вы будете вставлять резинку, то оставьте несоединёнными по 8-10 петель, 

отрежьте резинку нужной длины (так, чтобы в обхвате она плотно сидела на талии), 

протяните резинку сквозь полый пояс, сшейте и только затем соедините оставшиеся 

петли.  

Для правильной посадки штанов задняя часть должна быть длиннее передней, 

поэтому далее вяжем укороченными поворотными рядами. 

Начало ряда-это середина переда. 

1 ряд: 83/90/97/104/111/118 петли лицевые, развернуть вязание. 

2 ряд: накид, 10/16/22/28/34/40 петель изнаночных, развернуть вязание. 

3 ряд: накид, 10/16/22/28/34/40 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо (накид и следующая за ней петля) 

 

для этого снять правой спицей накид и следующую лицевую петлю за заднюю 

правую стенку, 
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вернуть снятые две петли на левую спицу,  

 

провязать их вместе лицевой 

 

5 петель лицевые, развернуть вязание. 
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4 ряд: накид, 16/22/28/34/40/46 петель изнаночных, 2 петли вместе изнаночной 

(накид снять, следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на 

нас) 

  

И провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку

 

5 петель изнаночных, развернуть вязание. 

Далее нам потребуются прибавки, обозначим их ПП и ПЛ. 

Прибавление лицевой петли из петли предыдущего ряда слева-ПЛ ВИДЕО на 

Ютуб 

https://youtu.be/ld8oerRvJl4
https://youtu.be/ld8oerRvJl4
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Видео на ВК 

Прибавление лицевой петли из петли предыдущего ряда справа-ПП ВИДЕО на 

Ютуб 

 

Видео на ВК 

 

5 ряд: накид, 10/13/16/19/22/25 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, ПП, 

10/13/16/19/22/25 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 5 

петель лицевых, развернуть вязание. 

6 ряд: накид, 30/36/42/48/54/60 петель изнаночных, 2 петли вместе изнаночной, 5 

петель изнаночных, развернуть вязание. 

7 ряд: накид, 36/42/48/54/60/66 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель лицевых, развернуть вязание. 

8 ряд: накид, 42/48/54/60/66/72 петли изнаночные, 2 петли вместе изнаночной, 5 

петель изнаночных, развернуть вязание. 

9 ряд: накид, 48/54/60/66/72/78 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель лицевых, развернуть вязание. 

10 ряд: накид, 54/60/66/72/78/84 петли изнаночные, 2 петли вместе изнаночной, 5 

https://vk.com/video11660101_456239048?list=ln-oME18iCpgx535DoC3d
https://youtu.be/LpXg9XLYg3I
https://youtu.be/LpXg9XLYg3I
https://vk.com/video11660101_456239047?list=ln-3meRkfljkU64XzzA6G
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петель изнаночных, развернуть вязание. 

11 ряд: накид, 60/66/72/78/84/90 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель лицевых, развернуть вязание. 

12 ряд: накид, 66/72/78/84/90/96 петель изнаночных, 2 петли вместе изнаночной, 5 

петель изнаночных, развернуть вязание. 

13 ряд: накид, 35/38/41/44/47/50 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, ПП, 

35/38/41/44/47/50 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 5 

петель лицевых, развернуть вязание. 

14 ряд: накид, 80/86/92/98/104/110 петель изнаночных, 2 петли вместе изнаночной, 

5 петель изнаночных, развернуть вязание. 

15 ряд: накид, 86/92/98/104/110/116 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель лицевых, развернуть вязание. 

16 ряд: накид, 92/98/104/110/116/122 петель изнаночных, 2 петли вместе 

изнаночной, 5 петель изнаночных, развернуть вязание. 

17 ряд: накид, 98/104/110/116/122/128 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель лицевых, развернуть вязание. 

18 ряд: накид, 104/110/116/122/128/134 петли изнаночные, 2 петли вместе 

изнаночной, 5 петель изнаночных, развернуть вязание. 

19 ряд: накид, 54/57/60/63/66/69 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, ПП, 

54/57/60/63/66/69 петель лицевых, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 

23/24/25/26/27/28 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. Дошли до маркера начала 

ряда.  

Далее продолжаем вязание ПО КРУГУ! 

20 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 23/24/25/26/27/28 петель лицевых, 2 петли вместе 

лицевой с наклоном влево (лицевая петля и следующий за ней накид), 

138/145/152/159/166/173 петли лицевые. 

21-26 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

27 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 80/84/88/92/96/100 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 80/84/88/92/96/100 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

28-33 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 
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34 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 82/86/90/94/98/102 петли лицевые, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 82/86/90/94/98/102 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая. 

35-40 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

41 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 84/88/92/96/100/104 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 84/88/92/96/100/104 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

42-47 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

48 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 86/90/94/98/102/106 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 86/90/94/98/102/106 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

49-50 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

51 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 88/92/96/100/104/108 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 88/92/96/100/104/108 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Далее описание только для размеров S, M, L, XL, XXL.  

52-53 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

54 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 94/98/102/106/110 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 94/98/102/106/110 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Далее описание только для размеров M, L, XL, XXL.  

55-56 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

57 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 100/104/108/112 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, 

ПП, 100/104/108/112 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Далее описание только для размеров L, XL, XXL.  

58-59 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

60 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 106/110/114 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, 

ПП, 106/110/114 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Далее описание только для размеров XL, XXL.  

61-62 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

63 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 112/116 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, ПП, 
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112/116 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Далее описание только для размера XXL.  

64-65 ряды вязать вкруговую лицевой гладью. 

66 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 118 петель лицевых, ПЛ, 2 петли лицевые, ПП, 118 

петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

 

Следующий ряд для всех размеров (обозначим его для удобства 1-м): 

1 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

2 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 90/96/102/108/114/120 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 90/96/102/108/114/120 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

3 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

4 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 92/98/104/110/116/122 петли лицевые, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 92/98/104/110/116/122 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая. 

5 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

6 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 94/100/106/112/118/124 петли лицевые, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 94/100/106/112/118/124 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая. 

7 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

8 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 96/102/108/114/120/126 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 96/102/108/114/120/126 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

9 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

10 ряд: 1 петля лицевая, ПП, 98/104/110/116/122/128 петель лицевых, ПЛ, 2 петли 

лицевые, ПП, 98/104/110/116/122/128 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая. 

11 ряд вязать вкруговую лицевой гладью. 

 

Высота до вто по переднему «шву» 20/21.3/22.6/23.9/25.2/26.6 +- 1 см. 

При примерке учтите то, что изделие потянется примерно на 4 см.  

 

Разделение на штанины:  
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Вязать один ряд по узору, не довязывая до конца ряда 3 петли, 6 петель снять на 

дополнительную спицу, 96/102/108/114/120/126 петель снять на 

дополнительную нить, 6 петель снять на дополнительную спицу, на спицах 

осталось 96/102/108/114/120/126 петель. Берем нить 20-30 см, вставляем её в 

иглу и ластовицу (петли между ножек) сшиваем трикотажным швом. 

 ВИДЕО на Ютуб  

 

Приступаем к вязанию штанины.  

Последнюю петлю ряда спускаем, справа и слева от шва ластовицы 

образовались петли. 

Левой спицей поднять правую петлю за заднюю стенку, с правой спицы на 

левую перенести 1 петлю, провязать 2 вместе лицевой, надеть маркер начала 

ряда. Поднять и провязать одну петлю из петли трикотажного шва. Поднять 

правой спицей левую петлю за переднюю стенку, перенести её на левую 

спицу, провязать 2 вместе лицевой с наклоном вправо. До конца ряда вязать 

по узору. ВИДЕО на Ютуб 

 

ВИДЕО на ВК 

https://youtu.be/illX6bzy4dI
https://youtu.be/rX2BLhAllxg
https://vkvideo.ru/video11660101_456239185?list=ln-B99Mpac1FooPYVC5Sa
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На спицах 97/103/109/115/121/127 петель.  

1 ряд: 7/6/5/4/3/6 петель лицевых, *2 петли вместе с наклоном вправо, накид, 6 

петель лицевых*, повторить фрагмент, отмеченный (*) ЕЩЁ 9/10/11/12/13/13 раз, 

2 петли вместе, накид, 8/7/6/5/4/7 петель лицевых. 

Далее вязать нужную длину штанины лицевой гладью.  

ВАЖНО! Маркер начала ряда не терять! 

Во 2-м ряду накиды провязать лицевыми петлями. 

Учтите то, что после стирки петли расправятся, штанины потянутся и длина будет 

+4-5 см. 

Связав нужную длину, провязываем один ряд следующим способом: 

8/7/6/5/4/7 петель лицевых, *накид, одну петлю спускаем с левой спицы 

 

, 7 петель лицевых*, повторить фрагмент, отмеченный (*) ЕЩЁ 9/10/11/12/13/13 

раз, 1 петлю спускаем, накид, 8/7/6/5/4/7 петель лицевых. 

 

Закрываем петли крючком: 

ВИДЕО на Ютуб 

 

https://youtu.be/zwRd4PAXvKo
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ВИДЕО на ВК 

После того, как закрыли петли, советую один или два ряда провязать крючком 

столбиками без накида для того, чтобы утяжелить край штанин и он не 

закручивался. 

ВИДЕО на Ютуб 

 

ВИДЕО на ВК 

 

Петли для второй штанины поднимаем точно так же.   

1 ряд: 8/7/6/5/4/7 петель лицевых, *накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 

петель лицевых*, повторить фрагмент, отмеченный (*) ЕЩЁ 9/10/11/12/13/13 раз, 

накид, 2 петли вместе, 7/6/5/4/3/6 петель лицевых. 

Далее вязать нужную длину штанины лицевой гладью.  

Связав нужную длину, провязываем один ряд следующим способом: 

8/7/6/5/4/7 петель лицевых, *накид, одну петлю спускаем с левой спицы, 7 петель 

лицевых*, повторить фрагмент, отмеченный (*) ЕЩЁ 9/10/11/12/13/13 раз, 1 петлю 

спускаем, накид, 8/7/6/5/4/7 петель лицевых. 

Закрываем петли крючком. 

 

Шнурок (вяжется по желанию, если не вставили резинку):  

Набрать на чулочные спицы(3.0) 3-4 петли . В первом ряду провязать эти  петли 

лицевыми. Далее работу не поворачивать, а просто передвинуть на другой край 

спицы и продолжить вязание. Вязать всегда справа налево не разворачивая 90-

100 см. продеть шнурок сквозь полую резинку между петлями. 

https://vkvideo.ru/video11660101_456239183?list=ln-GY59OhiraBM0uxM6cq
https://youtu.be/q-6cquoXbw4
https://vkvideo.ru/video11660101_456239184?list=ln-z5HYUzqKL2o8LIzmTZ
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Штаны  готовы! Стираем ОБЯЗАТЕЛЬНО! Сушим на ровной поверхности до 

полного высыхания.  

 

Данное описание предназначено только для 

личного использования! Копирование и 

распространение в источниках в интернете либо 

в печатных изданиях запрещено!  

С уважением, Ксения Маликова 

+79151003534 @kseniya_malikova_ 


