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Описание  
«Штанишки Mountain»  

 
Автор: Наталья Гизамова 
Страничка в Instagram: @mimi.knitting 
Хештег изделия в Инстаграм: 
#mountain_pants 
 
Описание предназначено только для 
личного использования. Вы можете 
продавать изделие, связанное по данному 
описанию, НО передача, перепродажа 
описания третьим лицам, полное или 
частичное копирование и распространение 
описания на любых ресурсах не допускается.  
                 Приятного вязания! ❤ 
 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
МАТЕРИАЛЫ: 
- укороченные круговые спицы 40 см №3,5 
для вязания кулиски; 
- дополнительные укороченные круговые 
спицы 40 см №2-3 для временного хранения 
открытых петель кулиски; 
- укороченные круговые спицы 40 см №4 для 
вязания основной части изделия; 
- круговые спицы 80-100 см №4 для вязания 
штанин; 
- дополнительная спица для вязания узора 
«Жгут»; 
- маркеры для вязания;  
- сантиметровая лента; 
- игла с большим ушком; 
- крючок №2-3. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 
20 петель х 28 рядов в квадрате 10х10 см 
спицами №4 после ВТО лицевой гладью. 
Плотность вязания основного узора тоже 20 
петель х 28 рядов. Образец можно связать 
основным узором, используя схему ниже.  
Обязательно свяжите и постирайте образец, 
потому что плотность вязания у всех разная. 
Если данным номером спиц вы не попали в 
заданную плотность, пробуйте меньший или 
больший номер спиц для того, чтобы ваша 
плотность совпадала с заданной. 
 
РАЗМЕРЫ: 
В описании приведены расчеты для вязания 
следующих размеров штанишек:  
56, 62, 68, 74, 80, 86, 92, 98 
 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА:  
Состав пряжи: меринос 100% 
Толщина пряжи: 90 м на 50 г  
Примеры пряжи: Lana Gatto Maxi Soft, Astra 
Design Merino love, BBB Filati Full, Gazzal Wool 
90, ProFil Merino Extra 90. 
 
РАСХОД ПРЯЖИ (для штанишек):  
! Расход указан в метрах 

Размер Расход пряжи 
56 ~250 м 

62 ~280 м 

68 ~330 м 
74 ~350 м 

80 ~370 м 

86 ~400 м 
92 ~420 м 

98 ~450 м 

 
ОСНОВНОЙ УЗОР ИЗДЕЛИЯ: 
Раппорт основного узора при вязании 
поворотными рядами:  
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Условные обозначения: 

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 
 
Примечание:  
Один раппорт узора составляет 8 рядов в высоту 
и 12 петель в ширину. В схеме указаны только 
нечетные лицевые ряды (читаем по схеме 
справа налево). Изнаночные (четные) ряды (2й, 
4й, 6й и 8й ряды) вяжем по рисунку – лицевые 
петли провязываются лицевыми, изнаночные 
петли провязываются изнаночными.  
Попетельное описание раппорта узора: 
Ряд 1: 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 
изн; 
Ряд 3: 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц; 
Ряд 5: 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 
лиц; 
Ряд 7: 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 3 изн, 2 лиц, 2 изн; 
 

Раппорт основного узора при вязании по 
кругу:  

 
Условные обозначения: 

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 
Примечание:  
Один раппорт узора составляет 8 рядов в высоту 
и 12 петель в ширину. На схеме все ряды 
лицевые – читаем по схеме справа налево. 
Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды 
вяжем по рисунку – лицевые петли 
провязываются лицевыми, изнаночные петли 
провязываются изнаночными. 
Попетельное описание раппорта узора: 
Ряд 1: 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 
изн; 
Ряд 2: 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 
изн; 
Ряд 3: 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц; 
Ряд 4: 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц; 

Ряд 5: 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 
лиц; 
Ряд 6: 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 
лиц; 
Ряд 7: 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 3 изн, 2 лиц, 2 изн; 
Ряд 8: 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 3 изн, 2 лиц, 2 изн; 

 
 
ХОД ВЯЗАНИЯ 
Перед началом вязания я рекомендую 
ознакомиться с Рекомендациями по 
вязанию узора, которые представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 1 в конце описания. Это 
поможет Вам лучше понять узор, чтобы 
научиться вязать его без схем.  
 
1. ВЯЗАНИЕ КУЛИСКИ 
Выполняем открытый набор петель. 
Набираем крючком цепочку воздушных 
петель: 
92 петли– для размера 56; 
96 петель – для размера 62; 
104 петли – для размера 68; 
108 петель – для размера 74; 
116 петель – для размера 80; 
120 петель – для размера 86; 
124 петли – для размера 92; 
128 петель – для размера 98.  
Отрезаем нить, но не затягиваем конец нити 
в узел, чтобы можно было легко распустить 
цепочку. 

 
Берем рабочую нить и укороченные 
круговые спицы 40 см №3,5. Поднимаем 
петли из цепочки воздушных петель. 
86 петель – для размера 56; 
90 петель – для размера 62; 
98 петель – для размера 68; 
102 петли – для размера 74; 
110 петель – для размера 80; 
114 петель – для размера 86; 
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118 петель – для размера 92; 
122 петли – для размера 98.  

Поднимать петли необходимо из петелек 
цепочки, отмеченных галочками, отступив 
от края цепочки 3 петли. В конце цепочки 
тоже остается три свободные петли.  

 

 

 
 

Вешаем маркер – начало ряда (далее МНР).  
Далее вяжем по кругу резинкой 1х1 (1 
лицевая, 1 изнаночная). Начинаем вязание 
ряда с лицевой петли. Проверьте, чтобы 
наборный ряд не перекрутился. 
 
Вяжем резинкой 1х1 необходимое для 
вашего размера количество рядов: 
23 ряда – для размеров 56, 62; 
25 рядов – для размеров 68, 74; 
27 рядов – для размеров 80, 86; 
29 рядов – для размеров 92, 98. 
 
Примечание: если вы хотите сделать дырочки 
для завязочек, то провяжите один из рядов 
следующим образом: 

19-й ряд для размера 56:  
40 петель по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 39 петель по рисунку. 
19-й ряд для размера 62:  
42 петли по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 41 петлю по рисунку. 
21-й ряд для размера 68:  
46 петель по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 45 петель по рисунку. 
21-й ряд для размера 74:  
48 петель по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 47 петель по рисунку. 
22-й ряд для размера 80:  
52 петли по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 51 петлю по рисунку. 
22-й ряд для размера 86:  
54 петли по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 53 петли по рисунку. 
24-й ряд для размера 92:  
56 петель по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 55 петель по рисунку. 
24-й ряд для размера 98:  
58 петель по рисунку, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, накид, 3 петли по рисунку, 
накид, две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 57 петель по рисунку. 
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Распускаем цепочку воздушных петель и 
переносим открытые петли на 
дополнительные спицы (см. ВИДЕО) 

 
Берем вязание таким образом, чтобы край 
на дополнительной спице был снизу. 
Подворачиваем нижний край вязания 
вовнутрь. Подводим вязание к концам спиц.  

 
Дальше необходимо провязывать по две 
петли вместе (одну петлю с передней спицы 
и одну петлю с задней). Для этого 
переносим петлю с задней спицы на 
переднюю, провязываем две петли вместе 
лицевой с наклоном вправо. Повторяем эти 
действия до конца ряда (см. ВИДЕО). 
! Если вы хотите вставить в кулиску резинку, не 
довязывайте до конца ряда 3-4 см, вставьте 
резинку и потом закончите ряд. Кулиска готова.  

 

2. ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Росток — это разница в высоте между 
передней и задней частью изделия.  
Росток будем вязать укороченными рядами 
основным узором. Для вязания ростка 
переходим на укороченные круговые спицы 
40 см №4. 
Для удобства дальнейшего вязания и 
самопроверки пометьте маркером середину 
спинки (голубой маркер). 
Примечание: вязание должно быть 
симметрично относительно петли, отмеченной 
маркером как середина спинки. Маркер - 
начало ряда (оранжевый маркер) не является 
серединой спинки. 
Середина спинки – для всех размеров это 
первая петля после МНР. 

 
Алгоритм вязания ростка и попетельные 
схемы для каждого размера представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 2 (стр. 15) 
 
Готовый росток: 

 
 

https://youtu.be/s0dItXStUD8
https://youtu.be/4AwDdRPtLuQ
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3. ВЯЗАНИЕ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ИЗДЕЛИЯ ПО 
КРУГУ  
Перед началом вязания нам необходимо 
расставить маркеры.  
Маркер М1 вешаем в том месте, где мы 
закончили вязание ростка. Теперь М1 будет 
началом ряда. Оранжевый маркер уберите.  
 
Далее расставляем маркеры в соответствии 
с вашим размером: 
Размер 56: M1, 39 петель, M2, 4 петли, M3, 39 
петель, М4, 4 петли 
Размер 62: M1, 41 петля, M2, 4 петли, M3, 41 
петля, М4, 4 петли 
Размер 68: M1, 45 петель, M2, 4 петли, M3, 45 
петель, М4, 4 петли 
Размер 74: M1, 47 петель, M2, 4 петли, M3, 47 
петель, М4, 4 петли 
Размер 80: M1, 51 петля, M2, 4 петли, M3, 51 
петля, М4, 4 петли 
Размер 86: M1, 53 петли, M2, 4 петли, M3, 53 
петли, М4, 4 петли 
Размер 92: M1, 55 петель, M2, 4 петли, M3, 55 
петель, М4, 4 петли 
Размер 98: M1, 57 петель, M2, 4 петли, M3, 57 
петель, М4, 4 петли 
 

Для самопроверки: убедитесь, что петля, 
отмеченная голубым маркером – середина 
спинки, находится в центре отрезка между 
М1 и М2.  

 
Вяжем основную часть штанишек по схеме 
для вашего размера. Схемы вязания 
основной части штанишек представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 3 (стр.23). 
 
 
 

Примечание: первую петлю задней 
основной части штанишек тоже необходимо 
задвоить, чтобы не осталось дырочки. 
Для размеров 56, 62, 68, 74, 80, 86: 
задваиваем лицевую петлю, см. ВИДЕО  
Для размеров 92, 98: задваиваем 
изнаночную петлю, см. ВИДЕО 
Во втором ряду основной части двойную 
петлю необходимо провязать как одну 
петлю в соответствии с узором.  
Для размеров 56, 68, 86, 92 провязываем 
двойную петлю как лицевую. 
Для размеров 62, 74, 80, 98 провязываем 
двойную петлю как изнаночную.  

 

 
Узор «жгут» по бокам изделия: 

 

https://youtu.be/7tYFlNVj-5A
https://youtu.be/H4ZmoKm1CA0
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Длина основной части штанишек, 
измеренная спереди (величина Х), равна: 

 
Размер ВЕЛИЧИНА Х  

56 10,5 см 
62 11 см 
68 12 см 
74 13 см 
80 13,5 см 

86 14 см 
92 15 см 
98 15,5 см 

 
4. ВЯЗАНИЕ ЛАСТОВИЦЫ 
Продолжаем вязание по кругу по рисунку, 
делая прибавки петель для ластовицы.  
Схемы вязания ластовицы представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 4 (стр. 31). 
Для всех размеров ластовица вяжется за 10 
рядов.  
Количество петель на спицах после вязания 
ластовицы: 

Размер Количество петель  
56 106 
62 110 
68 118 
74 122 

80 130 
86 134 
92 138 
98 142 

 
 
 

Готовая ластовица: 

 
Обрезаем нить после маркера М1. 

 
Далее переносим петли основной части 
штанишек до ластовицы на правую спицу, не 
провязывая: 
19 петель – для размера 56; 
20 петель – для размера 62; 
22 петли – для размера 68; 
23 петли– для размера 74; 
25 петель – для размера 80; 
26 петель – для размера 86; 
27 петель – для размера 92; 
28 петель – для размера 98. 
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Переносим 11 петель ластовицы на 
дополнительную нить. 

 
 
Далее переносим на отдельную 
дополнительную нить петли правой ножки: 
42 петли – для размера 56; 
44 петли – для размера 62; 
48 петель– для размера 68; 
50 петель – для размера 74; 
54 петли – для размера 80; 
56 петель – для размера 86; 
58 петель – для размера 92; 
60 петель – для размера 98. 
  
Переносим 11 петель передней ластовицы 
на отдельную дополнительную нить. 

 
 
 
 
 
 

5. ВЯЗАНИЕ ЛЕВОЙ ШТАНИНЫ 
На спицах остались петли левой штанины. 
42 петли – для размера 56; 
44 петли – для размера 62; 
48 петель– для размера 68; 
50 петель – для размера 74; 
54 петли – для размера 80; 
56 петель – для размера 86; 
58 петель – для размера 92; 
60 петель – для размера 98. 
Берем круговые спицы на леске 80-100 см.  
Присоединяем нить. Вяжем штанину по 
кругу без убавления петель.  
 
Схемы вязания первых 8 рядов штанины (1 
раппорт узора в высоту) представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 5 (стр. 39). Далее повторяем 
раппорт, пока штанина не достигнет 
необходимой для вашего размера длины 
(величина n): 

 
 

Размер Величина n  
56 12 см 

62 14 см 
68 16 см 
74 18 см 
80 21 см 
86 24 см 
92 27 см 
98 30 см 
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Далее вяжем манжет резинкой 1х1. Манжет 
вяжем плотно. Вяжем резинкой 1х1 по кругу 
(1 лицевая х 1 изнаночная): 
10 рядов – для размеров 56, 62; 
12 рядов – для размеров 68, 74; 
13 рядов – для размеров 80, 86; 
14 рядов – для размеров 92, 98. 
 
Закрываем петли итальянским способом. 
Как закрывать петли итальянским способом 
при вязании по кругу можно посмотреть в 
ПРИЛОЖЕНИИ 6 (стр. 42). 
 
Штанина готова! 

 
Примечание: по описанию можно также 
связать шортики: 

 

При вязании шортиков длина штанины 
составляет 8 рядов основного узора для всех 
размеров. Схемы вязания представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 5 (стр.39).  
 
Далее вяжем манжет резинкой 1х1. Вяжем 
резинкой 1х1 по кругу (1 лицевая х 1 
изнаночная): 
6 рядов – для размеров 56, 62; 
8 рядов – для размеров 68, 74; 
9 рядов – для размеров 80, 86; 
10 рядов – для размеров 92, 98. 
 
Закрываем петли итальянским способом. 
Как закрывать петли итальянским способом 
при вязании по кругу можно посмотреть в 
ПРИЛОЖЕНИИ 6 (стр. 42). 

 
6. ВЯЗАНИЕ ПРАВОЙ ШТАНИНЫ 
Переносим петли правой штанины с нити на 
спицы.  
Присоединяем нить. При присоединении 
нити оставьте длинный конец нити (30-40 
см), для того чтобы его хватило на то, чтобы 
сшить отверстие между ножек. 

 
 
Правая штанина вяжется также как и левая, 
см. пункт 5. 
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Схемы вязания первых 8 рядов штанины (1 
раппорт узора в высоту) представлены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 5 (стр. 39). 
 
Штанины готовы! 

 
 
 
7. СШИВАЕМ ПЕТЛИ ЛАСТОВИЦЫ 
Трикотажным швом с помощью иглы 
зашиваем отверстие между ножек. 
Переносим открытые петли ластовицы на 
дополнительные спицы. Для сшивания 
используем конец нити, который мы 
оставили, при присоединении нити для 
правой ножки. 

 
 
 
 
 

Трикотажный шов: 

     
В начале и в конце шва захватываем 
соседние петли штанины, чтобы не осталось 
дырочек. 
В начале: 

  
В конце: 

 
Как сшить петли ластовицы можно 
посмотреть на  ВИДЕО. 

 
 
10. ВЯЖЕМ ШНУР (по желанию) 
Для вязания шнура удобнее использовать 
чулочные спицы. Набираем на спицы 3 
петли, перетаскиваем их на другой конец 
спиц. 

https://youtu.be/ZoWt4cVnwA8
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Берем рабочую нить (нить протягивает за 
работой к началу спицы)  

 
Провязываем ряд лицевыми петлями (за 
переднюю стенку), крепко подтягивая 
первую петлю (её не снимаем, тоже 
провязываем лицевой за переднюю стенку). 
Опять перетягиваем вязание к другому 
концу спицы и вяжем лицевой ряд. 

Повторяем это действие, пока шнур не будет 
нужной длины. Всегда вяжем только 
классическими лицевыми петлями за 
переднюю стенку, не разворачивая вязание, 
а только перетаскивая вязание на другой 
конец спицы.  
Вяжем шнур длиной примерно 90-100 см. 
Как вязать шнур можно посмотреть на 
ВИДЕО.  

 

Продеваем шнур через кулиску. 
 
Штанишки готовы! 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/K7Qa6l_SoJw
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
СОВЕТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЯЗАНИЮ 

ЛИЦЕВЫХ (НЕЧЕТНЫХ) РЯДОВ ОСНОВНОГО УЗОРА 
Ниже будут рассмотрены две рекомендации по вязанию лицевых (нечетных) рядов основного 
узора. Используя эти рекомендации, можно научиться вязать основной узор без схемы.  
 
Рекомендация №1 
Сначала рассмотрим, как строится основной узор. Если мы посмотрим на любую сторону 
полотна, связанного основным узором, то увидим, что узор строится из чередующихся 
столбиков лицевых и изнаночных петель по 4 петли со смещением в 2 петли в определенной 
последовательности. 

        
 
Далее рассмотрим 4 ситуации как определить лицевой или изнаночной петлей провязать 
любую петлю в лицевом (нечетном) ряду, если уже провязано минимум четыре ряда 
1. Если в предыдущих двух рядах лицевые петли – петлю над двумя лицевыми петлями 
провязываем лицевой 
↓↓↓ 
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2. Если в предыдущих четырех рядах лицевые петли – петлю над четырьмя лицевыми петлями 
провязываем изнаночной 
↓↓↓ 

 
 
3. Если в предыдущих двух рядах изнаночные петли – петлю над двумя изнаночными петлями 
провязываем изнаночной 
↓↓↓ 
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4. Если в предыдущих четырех рядах изнаночные петли – петлю над четырьмя изнаночными 
петлями провязываем лицевой 
↓↓↓ 

 
 
Рекомендация №2 
Каждый ряд узора строится по принципу:  
3 – 2 – 2 – 1 – 2 – 2  
- именно в таком ритме петли сменяются с лицевых на изнаночные или с изнаночных на 
лицевые в каждом ряду. 
Например: 
Пользуясь рекомендацией №1, находим место, где в следующем ряду будет три одинаковых 
петли подряд. В моем случае это 3 лицевые петли. 
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Далее, чтобы понять, как вязать следующие петли, будем мысленно считать 3 – 2 – 2 – 1 – 2 – 2 
– 3 – 2 – 2 – 1 – 2 – 2  и т.д.  
На каждую смену цифры при вязании мы меняем лицевые петли на изнаночные или 
изнаночные на лицевые. 
Этот принцип работает в обе стороны. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМЫ И АЛГОРИТМ ВЯЗАНИЯ РОСТКА 

 
Примечание: Нечетные ряды – лицевые (читаем ряд по схеме слева направо). Четные ряды – изнаночные (читаем по схеме справа налево).  

Условные обозначения: 

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - двойная петля.  

 
РАЗМЕР 56: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 9 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

https://youtu.be/TbtfiHjwPyM
https://youtu.be/KtpbzfUrKKs
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
 

РАЗМЕР 62: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 9 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/TbtfiHjwPyM
https://youtu.be/KtpbzfUrKKs
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 68: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/TbtfiHjwPyM
https://youtu.be/KtpbzfUrKKs
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 74: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 80: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  

https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 86: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
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Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 92: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО).  Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО).  Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  

https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
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Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

 
РАЗМЕР 98: 

 
Ряд 1: От маркера-начало ряда провязываем по схеме 12 петель. Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе. 
Ряд 2: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Рабочая нить перед работой. Тянем рабочую нить в 
направлении вверх и назад, пока петля не перекрутится вокруг спицы, и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем изнаночный ряд по схеме. 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе. 
Ряд 3: Задваиваем первую петлю (Переносим первую петлю на правую спицу, не провязывая. Тянем рабочую нить в направлении вверх и вперед, пока 
петля не перекрутится вокруг спицы и не будет выглядеть как две петли (см. ВИДЕО). Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 4: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 5: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО).  Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 6: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 7: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 8: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали во втором ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО).  Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  
Ряд 9: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем лицевой ряд по схеме (двойную петлю, которая нам попадется 
по ходу вязания ряда, провязываем лицевой за заднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание изнаночной стороной к себе.  
Ряд 10: Первую петлю задваиваем, также как мы это делали в третьем ряду ростка. Вяжем изнаночный ряд схеме (двойную петлю, которая нам 
попадется по ходу вязания ряда, провязываем изнаночной за переднюю стенку (см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание лицевой стороной к себе.  

  

https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/TbtfiHjwPyM
https://youtu.be/KtpbzfUrKKs
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
https://youtu.be/nQT4kIwS-JM
https://youtu.be/gM5i1y5J3mk
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
СХЕМЫ ВЯЗАНИЯ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ИЗДЕЛИЯ 

РАЗМЕР 56: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 

с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней частей изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора «Жгут»  
по бокам изделия  

(между маркерами М2 и М3,  
М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 29го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 

https://youtu.be/udSVGHuc8Xg
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РАЗМЕР 62: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора «Жгут»  
по бокам изделия  

(между маркерами М2 и М3, 
М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 31го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 
 

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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РАЗМЕР 68: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 

и М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 33го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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РАЗМЕР 74: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 

и М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 35го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0


27 
 

 
 

Описание «Штанишки Mountain», автор Гизамова Наталья, инстаграм @mimi.knitting 
 

  

РАЗМЕР 80: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 

и М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 37го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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РАЗМЕР 86: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 и 

М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 39го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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РАЗМЕР 92: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 

и М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 41го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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РАЗМЕР 98: 
Примечание: В схемах указаны только нечетные ряды (читаем по схеме справа налево). Нечетные ряды вяжем по схеме. Четные ряды вяжем по рисунку 
– лицевые петли провязываются лицевыми, изнаночные петли провязываются изнаночными. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - снять две петли на дополнительную спицы, оставить две петли на дополнительной спице перед работой, провязать две лицевые петли 
с левой спицы, перенести две петли с дополнительной спицы обратно на левую спицы, затем провязать две лицевые петли с левой спицы (см. ВИДЕО) 

 
 

Схема вязания передней и задней части изделия  
(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

Схема вязания узора 
«Жгут»  

по бокам изделия  
(между маркерами М2 и 

М3, М4 и М1) 

  
 

Примечание: после 43го нечетного ряда, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание основной части будет закончено.  
 

https://youtu.be/Nzg4k4nfVN0
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схемы вязания ластовицы 

РАЗМЕР 56: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 39го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 62: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 
 

 
Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 41го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 

 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 68: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 43го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 

 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 74: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 45го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 
 

 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 80: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 47го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 
 

 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 86: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 49го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 
 
 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 92: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 51го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 
 

 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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РАЗМЕР 98: 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными. Петли, которые мы прибавляли в нечетных рядах, в четных рядах всегда провязываем лицевыми. 

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 - пустая клетка (не обращать внимания при вязании); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном вправо (см. ВИДЕО); 

 - прибавить одну лицевую скрещенную петлю из протяжки с наклоном влево (см. ВИДЕО). 

 

Схема вязания передней и задней частей изделия с ластовицей 

(между маркерами М1 и М2 (задняя часть) и между маркерами М3 и М4 (передняя часть) 

 
 

Между маркерами М2 и М3, М4 и М1 продолжаем вязать узор «Жгут». 

 
 

Примечание: после 53го нечетного ряда с прибавками, провяжите еще один ряд по рисунку. На этом вязание ластовицы будет закончено.  
 
 
 

 
 

https://youtu.be/ZIkmEA9utCQ
https://youtu.be/J3tpNmmPdLA
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Схемы вязания первых 8-ми рядов штанин 

 
Примечание: в схемах указаны только нечетные лицевые ряды; четные лицевые ряды вяжем по рисунку – лицевые петли провязываются лицевыми, 
изнаночные петли провязываются изнаночными.  

Условные обозначения:  

 - лицевая петля (лиц); 

 - изнаночная петля (изн); 

 

РАЗМЕР 56: 

 
 

РАЗМЕР 62: 

 

РАЗМЕР 68: 
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РАЗМЕР 74: 

 

РАЗМЕР 80: 

 

РАЗМЕР 86: 

 

РАЗМЕР 92: 

 

РАЗМЕР 98: 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
ПРИМЕР ЭЛАСТИЧНОГО ЗАКРЫТИЯ ПЕТЕЛЬ 

РЕЗИНКИ 1Х1 ПРИ КРУГОВОМ ВЯЗАНИИ 
ИТАЛЬЯНСКИМ СПОСОБОМ 

 
Вяжем 4 ряда полой резинкой. 
1 ряд: лицевые петли провязываем 
лицевыми, изнаночные переносим на 
правую спицу, не провязывая => ВИДЕО. 
2 ряд: лицевые петли переносим на правую 
спицу, не провязывая, изнаночные петли 
вяжем изнаночными => ВИДЕО. 
3 ряд: также как 1 ряд 
4 ряд: также как 2 ряд 
 
Далее будем закрывать петли иглой.  
Оставляем конец нити равный 2,5 обхвата 
изделия по периметру закрытия. Вставляем 
нить в иголку. 
У лицевой петли правая стенка петли 
располагается спереди. 
У изнаночной петли левая стенка петли 
располагается спереди.  
Если первая петля на спицах изнаночная, 
провяжите ее изнаночной, чтобы первой 
петлей на спицах перед началом закрытия 
стала лицевая петля. 

 
 
Шаг 1. Вводим иголку в петлю, как показано 
на рисунке. Вытягиваем нить. 

 
 
Шаг 2. Соединяем лицевые петли: 
Входим иголкой в первую лицевую петлю, 
снимаем ее со спицы. 

 
Выходим иголкой из второй лицевой петли. 
Подтягиваем нить. 

 
Таким образом, мы соединили две лицевые 
петли. 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1IYI7JmAqYZsehU9bry45gcFxSTYJ_fVI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ie0h7z08cUKvWOHM3Iu6nRfgsBBbYPha/view?usp=sharing
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Шаг 3: входим иголкой в первую изнаночную 
петлю. Снимаем ее со спицы. 

 
Выходим иголкой из второй изнаночной 
петли. Подтягиваем нить. 

 
Таким образом, мы соединили две 
изнаночные петли. 
Далее закрываем остальные петли, чередуя 
Шаг 2 и Шаг 3, пока не останется 2 петли. 
Как закрывать петли можно посмотреть на 
ВИДЕО Закрытие петель иглой 
Когда осталось 2 петли: 

 
 
 
 
 

Входим иглой в лицевую петлю, снимаем ее 
со спицы. Выходим из первой закрытой 
лицевой петли.  Подтягиваем нить. 

 
 
Входим в изнаночную петлю, снимаем ее со 
спицы. 

 
Вводим иглу в петлю, как показано на 
рисунке ниже.  

 
 
Петли закрыты.  
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1IvnlniocqcFUDtfkh515xnQU4mhT13nT/view?usp=sharing

