
Шраг St Catherines от Kate Davies 
 

Удобный кардиган связан 
платочным узором, с 
рукавами-долман и с 
формированиями 

укороченными рядами 
 

Пряжа: 
Kate Davies Designs Milarrochy Tweed 

(70% шерсть; 30% мохер; 100 м/25 г.) след. 

оттенков: 

A Bruce 4 (5, 6, 7, 8) мотков 

B Birkin 4 (5, 6, 7, 8) мотков 

 

Спицы и инструменты: 
 Круговые спицы, которые дадут 

вам нужную плотность вязания для 

тела, полочек и спинки. 

 Запасные круговые спицы, на 

которые вы можете временно 

отложить петли 

 Спицы большего размера, чем 

ваши основные спицы (любой 

длины) для закрытия петель 

способом i-cord. 

 Спицы, которые дадут вам нужную плотность вязания для небольших окружностей. 

 Ненужная пряжа для удержания петель, игла с тупым кончиком, маркеры 

 

Размеры: 
Размеры в таблице размеров показывают готовые размеры изделия с открытыми 

полочками. Выберите размер непосредственно над вашим фактическим измерением груди 

с достаточной свободой облегания, чтобы полочки удобно накладывались друг на друга. 

На фото показан размер II с прибавкой на свободное облегание 18 см. 

 

Плотность вязания: 
24 петли х 40 рядов = 10 х 10 см (т.е., 6 петель и 5 рубчиков платочного узора = 2,5 см). 

Образец связан на спицах 3.75 мм. 

 

Специальные техники: 
3 петли i-cord 

*3 лиц., вернуть петли на левую спицу, вытянуть рабочую нить сзади, 3 лиц.* повторить от 

* 

 

Закрытие i-cord на 3-х петлях 

*2 лиц., 2 петли вместе лиц. за задние стенки, вернуть 3 петли с правой на левую спицу* 

повторяя от * до последних 3 петель, 3 петли вместе лиц. за задние стенки, и закрепить. 

 



m1t (скрещенная обратная прибавка). 

Эта прибавка имеет особенно аккуратный и незаметный вид при вязании платочным 

узором. 

См. следующий учебник (метод прибавки упоминается здесь во второй части учебника как 

скрещенная обратная прибавка) 

https://impeccableknits.wordpress.com/tutorials-tips-tricks/twisted-backward-loop-cast-on-or-e-

cast-on/ 

 

Примечания: 
Тело шрага связано туда и обратно прямыми рядами одной деталью до подмышек, с 

быстрыми прибавками для формирования рукавов-долман , плечевых скосов и верхней 

части рукавов. Затем полочки и спинку вяжут отдельно и плечевые скосы соединяют 

способом трех спиц. Петли для рукавов поднимают вокруг пройм и вяжут их вниз по кругу, 

заканчивая шнуром i-cord. Воротник формируют вокруг горловины с помощью укороч. 

рядов, и укороч. ряды также используют для добавления длины и изогнутого формирования 

на нижней части спинки и полочек. 

В конце поднимают петли и вяжут окантовку платочным узором – все вокруг края переда, 

аккуратно закрывая петли способом i-cord. Полосы вяжут в виде 2 рядов или круг. рядов 

чередующихся оттенков пряжи по всей длине. 

 

Размеры: 
1 (2, 3, 4, 5) 

Окружность груди (с открытыми полочками) - 89 (99, 109, 119, 129.5) см 

Тело/размах плеч - 71.5 (73.5, 77.5, 80, 85) см 

Длина спинки (от низа до плеча) - 44 (46, 50, 54, 60) см 

Длина переда (от низа до плеча) - 34.5, 35.5, 38, 40.5, 40.5 см 

Окружность проймы (у локтя) - 24 (26, 28.5, 31, 31) см 

 

Аббревиатуры: 
k - лицевая 

k2tog – вязать 2 петли вместе лиц. 

m1t – добавить 1 петлю (см. спец. техники) 

p - изнаночная 

pm – поместить маркер 

sl1pwise – снять 1 петлю как изн. 

slm – переснять маркер 

ssk - убавка петель с наклоном влево (снять одну петлю лицевой на правую спицу, снять 

еще одну как лицевую на правую спицу, продеть левую спицу в две снятые петли слева 

направо за передние стенки этих двух петель и провязать обе петли вместе лицевой за 

заднюю стенку) 

wyib – нить за работой 

 

ИНСТРУКЦИИ 
1. Набор петель, вязание тела 

Спицами для основной плотность и пряжей A, набрать 192 (216, 240, 264, 288) петель. 

След. ряд (изн.): 48 (54, 60, 66, 72) лиц., pm, 96 (108, 120, 132, 144) лиц., pm, 48 (54, 60, 66, 

72) лиц. до конца. 

Маркеры, которые вы сейчас поместите, отделяют полочки от спинки. 

Пряжей B: 

Ряд A (лиц.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой *лиц. до 1 петли перед маркером, 

m1t, 1 лиц., slm, 1 лиц., m1t, повторять от * еще раз, лиц. до конца. 4 петли прибавлено. 

https://impeccableknits.wordpress.com/tutorials-tips-tricks/twisted-backward-loop-cast-on-or-e-cast-on/
https://impeccableknits.wordpress.com/tutorials-tips-tricks/twisted-backward-loop-cast-on-or-e-cast-on/


Ряд B (изн.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой, лиц. до конца. 

Чередуя цвета полос каждые 2 ряда как установлено, повторить ряды A и B 37 (31, 28, 20, 

20) раз. 152 (128, 116, 84, 84) петель прибавлено; 344 (344, 356, 348, 372) петель стало. 

След. ряд: провязывая край снятыми петлями как установлено, вязать ряд прибавок A, в 

каждом 4-м, а не в каждом 2-м ряду 0 (2, 4, 9, 9) раз. 0 (8, 16, 36, 36) петель прибавлено; 344 

(352, 372, 384, 408) петель стало. 

Провязывая край снятыми петлями как установлено, вязать дальше прямыми рядами 

(сколько необходимо) на длину детали от набранного края 19 (19, 20, 21.5, 21.5) см, 

заканчивая в изн. ряду. 

 

2.  Спинка 
Сдвигая петли вокруг спиц не провязывая, и удаляя маркеры, когда вы до них дойдете, 

снять первые 86 (88, 93, 96, 102) петель и последние 86 (88, 93, 96, 102) петель ряда не 2-е 

запасных спиц. 

172 (176, 186, 192, 204) петель осталось на рабочих спицах для спинки. 

Сохраняя последовательность полос, как установлено, с лиц. стороны присоединить нить к 

правой стороне работы. 

Провязывая прямые ряды туда и обратно, и снимая первую петлю каждого ряда как 

установлено, вязать на длину спинки от отделения подмышки 12 (13, 14.5, 16, 16) см, 

заканчивая в изн. ряду. 

Сдвигая петли вокруг спиц не провязывая, снять первые 64 (64, 68, 70, 76) петель на 

запасные спицы (для первого плеча); снять 44 (48, 50, 52, 52) петель на ненужную пряжу 

для горловины спинки, затем снять последние 64 (64, 68, 70, 76) петель на запасную спицу 

(для второго плеча). 

 

3.  Полочки 
Правая полочка: вернуться к отложенным петлям правой полочки, присоединяя рабочую 

нить с лиц. стороны, сохранить последовательность полос как установлено. 

Ряд C (лиц.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой, 1 лиц., ssk, лиц. до конца. 1 петля 

убавлена. 

Ряд D (изн.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой, лиц. до конца. 

Повторить ряды C и D 21 (23, 24, 25, 25) раз. 22 (24, 25, 26, 26) петель убавлено; 64 (64, 68, 

70, 76) петель осталось. 

Провязывая край снятыми петлями как установлено, вязать дальше прямыми рядами на 

длину детали от отделения подмышки 11.5 (12.5, 14, 15, 15) см. Оборвать нить. Отложить 

64 (64, 68, 70, 76) петель плеча в сторону. 

Левая полочка: вернуться к отложенным петлям левой полочки, присоединяя рабочую нить 

с лиц. стороны, вязать последовательность полос как установлено. 

Ряд C (лиц.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой, лиц. до 4 петель перед концом ряда, 

k2tog, 2 лиц. 1 петля убавлена. 

Ряд D (изн.): снять 1 петлю как изн. с нитью за работой, лиц до конца. 

Повторить ряды C и D 21 (23, 24, 25, 25) раз. 22 (24, 25, 26, 26) петель убавлено; 64 (64, 68, 

70, 76) петель осталось. 

Провязывая край снятыми петлями как установлено, вязать дальше прямыми рядами на 

длину детали от отделения подмышки 11.5 (12.5, 14, 15, 15) см. Оборвать нить. Отложить 

64 (64, 68, 70, 76) петель плеча в сторону. 

 

4.  Присоединение плечевых скосов 
Вывернуть работу на изнанку. 

Правое плечо: поместить 2 комплекта 64 (64, 68, 70, 76) петель правой полочки и правой 

части спинки параллельно на разные спицы. Начиная с изн. стороны, спицами основного 



размера и следующего оттенка в последовательности полос, закройте петли способом трех 

спиц, работая на этих петлях. 

Проделайте то же самое с левым плечом. Еще раз выверните работу наизнанку на лиц. 

сторону. 

 

5. Рукава 
Пряжей A, спицами для вязания небольших окружностей, и начиная от места, где правая 

полочка соединяется с правой частью спинки у подмышки, поднять и вязать 28 (31, 34, 37, 

37) петель до плеча, поднять и вязать 28 (31, 34, 37, 37) петель вниз до проймы, pm. 56 (62, 

68, 74, 74) петель. 

Все размеры: вязать 1 круг. ряд изн. петлями 

Чередуя круг. ряды лиц. и изн. петель (для формирования платочного узора) формировать 

рукава след. образом: 

Шаг E: (лиц.): slm, 1 лиц., k2tog, лиц. до 3 петель перед концом круг. ряда, ssk, 1 лиц. 2 

петли убавлено. 

Шаг F: вязать 7 (7, 5, 5, 5) круг. рядов платочным узором. 

Повторить шаги E и F 5 (6, 9, 9, 9) раз. 12 (14, 20, 20, 20) петель убавлено; 44 (48, 48, 54, 54) 

петель осталось. 

Вязать круг. ряды как установлено на длину рукава от присоединения 15 (16.5, 17.5, 19, 19) 

см или на нужную длину до запястья, заканчивая в изн. ряду цветом A. 

Цветом A, спицами большего размера, закрыть петли способом i-cord. 

 

6.  Воротник 
Снять 44 (48, 50, 52, 52) петель 

горловины с ненужной пряжи обратно 

на спицы основного размера. 

Присоединить нить с лиц. стороны, 

работая прямыми и обратными рядами, 

сохраняя последовательность полос 

как установлено, поднять петли след. 

образом: 

Ряд G (лиц.): 44 (48, 50, 52, 52) лиц., 

поднять и вязать 2 петли левой 

полочки, повернуть. 

Ряд H (изн.): 46 (50, 52, 54, 54) лиц., 

поднять и вязать 2 петли по правой 

полочке, повернуть. 

Поднимая еще 2 петли перед каждым 

поворотом, повторить ряды G и H 10 

(11, 13, 14, 14) раз. 44 (48, 56, 60, 60) 

петель прибавлено; 88 (96, 106, 112, 

112) петель осталось. 

Оборвать нить. Отложить петли 

воротника в сторону. 

 

7. Формирование нижней части спинки. 
Сохраняя последовательность полос как установлено, вернуться к набранному краю. С 

помощью английских булавок или маркеров отметьте две точки, где левая и правая полочки 

встречаются сзади, и с помощью спиц основного размера, работая с лиц. стороны, поднять 

и вязать 96 (108, 120, 132, 144) петель между этими маркерами. Удалить маркер, затем 

поднять 2 петли на правой полочке; повернуть, лиц. до маркера, удалить маркер, поднять и 



вязать 2 петли по левой полочке, повернуть. 4 петли прибавлено; 100 (112, 124, 136, 148) 

петель осталось. 

След. ряд: 

Ряд I (лиц.): 100 (112, 124, 136, 148) лиц., поднять и вязать 2 петли по правой полочке, 

повернуть 

Ряд J (изн.): 102 (114, 126, 138, 150) лиц., поднять и вязать 2 петли по левой полочке, 

повернуть. 

Поднимая еще 2 петли перед каждым поворотом, повторить ряды I и J 14 (16, 18, 20, 20) 

раз. 

60 (68, 76, 80, 80) петель прибавлено; 160 (180, 200, 220, 232) петель осталось. 

 

 

8.  Окантовка 

След. ряд (лиц.): пряжей A, лиц. по петлям спинки и правой полочки, поднять и вязать 16 

(18, 20, 22, 28) петель по правой полочке, pm, поднять и вязать 3 петли в углу, поднять и 

вязать 1 петлю в каждый рубчик платочного узора вверх по краю правой полочки, лиц. по 

88 (96, 106, 112, 112) петлям воротника, поднять и вязать 1 петлю в каждый рубчик 

платочного узора вниз по краю левой полочки, поднять и вязать 3 петли в углу, pm, поднять 

и вязать 16 (18, 20, 22, 28) петель по левой полочке, pm начала круг. ряда. (окончательное 

число петель обязательно будет варьироваться). 

След. ряд: изн. петли, переснимая маркеры. 

Ряд K: *лиц. до 1 петли перед маркером, m1t, 1 лиц., slm, 1 лиц., m1t* повторить от * еще 

раз, лиц. до конца. 

Ряд L: изн. петли. 

Повторить ряды K и L дважды. 12 петель прибавлено. 

Спицами большего размера и пряжей A, закрыть петли способом i-cord, провязывая 2 ряда 

i-cord прямо, когда вы достигнете маркеров, чтобы облегчить окантовку круглого угла. 

 

9.  Окончание 
Спрячьте концы нитей на изнанке. Отпарьте изделие и придайте ему форму, приколите 

булавками по размерам и высушите на ровной поверхности, обращая внимание на передние 

края, воротник и углы.  

 

 
 


