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ТРИКОТАЖНЫЕ	
  СЛИПЫ	
  СПИЦАМИ

Слипы	
  в	
  размере	
  42-44	
  связаны	
  из	
  пряжи	
  Drops	
  BabyAlpaca	
   
Silk	
  –	
  70%	
  бэби-альпака	
  30%	
  шелк,	
  167м	
  в	
  50гр.	
  Вес	
  изделия	
  
~80	
  гр.	
  Уровень	
  сложности	
  –	
  средний.	
  

Необходимые навыки:	
  

• Набор петель
• Лицевая и изнаночная

гладь
• Скрещенные петли

Почему именно эта пряжа:	
  

• Нить прочная, она не
растягивается,  не скатывается, не обладает эффектом памяти при
механических нагрузках, изделия из этой пряжи можно стирать в
стиральной машине на режиме «ручная стирка шерсти».

• Бэби-Альпака позволяет телу «дышать», удерживает тепло лучше
мериноса, благодаря этому тонкое вязанное полотно будет
достаточно согревать и останется незаметным под одеждой.

• Пряжа мягкая к телу, полотно получается не колючее.

Необходимые инструменты: Спицы №2 и №3 круговые; две 
обоюдоострые спицы№ 3; игла для сшивания вязанных 
изделий, бросовая нить длиной ~1м; крючок №2(не 
обязательно).

Используемые элементы: 
• Лицевая и изнаночная глади
• Скрещенные петли (лицевые и изнаночные)
• Резинка 1х1
• Ложная кеттлевка (или «подгиб»)
• Укороченные ряды
• Прибавка петель по типу «регланной линии»
• Трикотажный шов «петля в петлю»
• Эластичное закрытие петель на резинке1х1

Расчет петель: 
Основное полотно вяжется спицами №3, плотность моего вязания: 
1см=2,2петли. Для расчета петель использую 
стандартизированную размерную таблицу: 



размер	
   S	
  (42-­‐44)	
   M	
  (44-­‐46)	
   L	
  (46-­‐48)	
   XL	
  (48-­‐50)	
  

обхват	
  талии	
  (см)	
   58-­‐64	
   64-­‐71	
   71-­‐79	
   79-­‐95	
  

обхват	
  бедер	
  (см)	
   86-­‐98	
   91-­‐99	
   99-­‐104	
   104-­‐120	
  

Начало работы: 
Используем круговые спицы №3. На две спицы набираем 150 петель +1 для замыкания 
вкруг. Далее нам нужно сформировать резинку с помощью ложной кеттлевки. 
По сути, это имитация кеттельного шва на крае изделия с помощью вытягивания петель из 
наборного края и провязывания их вместе с основными петлями, таким образом, на верхнем 
крае слипов образуется полое место, куда мы в дальнейшем протянем бельевую резинку.  
Вяжем 4 ряда лицевыми петлями, далее 1 ряд изнаночными, 4 ряда лицевыми. 
Складываем полотно пополам, чтобы лицевое полотно было на внешней стороне , 
выполняем 1 ряд ложной кеттлевки. Вытянутые петли должны быть строго напротив 
основных (рис. 1, 2 и 3).

рис.1 рис.2 рис.3

Так же, можно выполнить подгиб так называемым методом "трех спиц", для этого нам 
понадобиться крючок : набираем необходимое количество воздушных петель контрастной 
бросовой нити (рис.4 для удобства, лучше делать это свободнее), далее с обратной стороны 
косички подхватываем петельку из промежуточной нити (рис.5) и вытягиаем из нее петлю 
рабочей нитью на спицу(рис.6). Вяжем по кругу 4 ряда лицевых -- 1 ряд изнаночных -- 4 
ряда лицевых. Далее снимаем бросовую нить, освобождая петли, подгибаем полотно, и в 
следующем ряду провязываем вместе две соответствующие петли.(рис.7-10)

рис.4 рис.5 рис.6



Далее вяжем по кругу 10 рядов лицевой глади, после чего начинаем вывязывать вытачки. 
Вытачки: 
Всего нужно 4 вытачки, они располагаются на равном расстоянии друг от друга, и на каждую 
мы берем 2 центральные петли, значит рассчитываем так: (150-8)/4=8+35+35+36
+36.Поскольку 150-8 не делится на 4 без остатка, мы допускаем погрешность в симметрии.
Например, если наборный край равен 160петлям, мы делим на 4 без остатка: (160-8)/4=8
+38+38+38+38, где 38п - расстояние между вытачками.
По обе стороны от 2 центральных петель делаем накиды с разными направлениями для
симметрии. Накиды делаем через ряд, каждый раз провязываем накид лицевой скрещенной,
соблюдая направление петель.

рис .12 (накид "к себе") рис. 13накид "от себя")

рис.7 рис.8 рис.9

Для того, чтобы вставить 
бельевую резинку в место 
подгиба, нужно наколоть 
кончик резинки на 
английскую булавку и 
аккуратно раздвинуть 
протяжки с внутренней 
стороны изделия(рис.11), 
концы резинки следует 
наложить друг на друга и 
сшить, после ВТО протяжки 
сомкнутся, никакой 
деформации не будет.

рис.10 рис.11



Нам необходимо, чтобы вытачки были расположены симметрично 
относительно передней и задней частей слипов, потому начальная петля 
располагается точно сбоку. Вяжем ряд следующим образом: 18лиц+(накид 
от себя---2лиц---накид к себе)+35лиц+(накид от себя---2лиц---накид к 
себе)+36лиц+(накид от себя---2лиц---накид к себе)+35+(накид от 
себя---2лиц---накид к себе)+18лиц. Следующий ряд провязываем 
лицевыми, все накиды провязываем лицевыми скрещенными. 

Делаем семь прибавок в каждой вытачке, они умещаются в 14ти рядах и 
дают нам 14 дополнительных петель каждая (рис.14), теперь сумма 
петель на спицах равна 206 петель.  

Провязываем еще 28 рядов. В 
сумме, от ложной кеттлевки 
до последнего ряда получается 
52 ряда, после чего мы делим 
полотно на две равные части 
по 103 петли – передняя часть 
и задняя. Вяжем заднюю часть 
укороченными рядами. 

Укороченные ряды: 
Провязываем 103 петли, разворачиваем полотно, делаем накид на правую 
спицу и с первой петли провязываем 103 петли изнаночными, снова 
разворачиваем полотно, делаем накид на правую спицу, провязываем 
лицевыми 101 петлю. На правой спице остались накид и 2 недовязанных 
петли. Разворачиваем полотно, делаем накид, провязываем 99 петель 
изнаночными – разворачиваем. (ри.15 и 16) 

рис.14 (вытачка)

рис.15 рис.16



Таким образом, в каждом ряду, и изнаночном и лицевом, мы не довязываем по 
две петли и накиду в конце, пока по центру не останется 15 петель от накида до 
накида.  

Ширина ластовицы одинакова для любого размера слипов и составляет 15-16 
петель (в зависимости от четности исходного набора).

Формирование ластовицы: 

Нам нужно снять «лишние» петли на две бросовые нити (делим подготовленную 
бросовую нить на две равные части). Отмеряем на передней части слипов по 
центру 35 петель,  в дальнейшем мы пришьем к ним ластовицу, получается 
34п+35п+34п. 35 центральных петель оставляем на спицах, снимаем на бросовые 
нити по обе стороны: 34петли с передней части полотна+ все петли(учитывая 
накиды) с задней части полотна, 15 петель ластовицы снимаем на обоюдоострую 
спицу №3 (рис.19). 

В начале каждого ряда, по высоте всей ластовицы, делаем накид на правую спицу 
и сразу спускаем его на бросовую нить (рис.17 и 18). Накиды по краям дают нам 
подвижность полотна, что обеспечивает удобство в ношении изделия, в то время, 
как обычный «закрытый» край образовывает шов, который не тянется.

рис.17 рис.18

Вяжем ластовицу напрямую 16 рядов,  после чего делаем прибавки с помощью накидов в каждом 
лицевом ряду после первой и перед последней петлями. 
В изнаночном ряду накиды провязываем скрещенными, не забываем учитывать направление петель, 
они должны «смотреть» в разные стороны. Накиды делаем 10 раз. Они умещаются в 20ти рядах и в 
итоге дают нам необходимые 35 петель.

Трикотажный шов: 
Подворачиваем ластовицу  к передней части слипов “лицом к лицу”. Отмеряем  достаточно длинную 
нить – отрезаем - выполняем трикотажный шов. Сперва вводим иглу в ту петлю из которой выходит 
рабочая нить, после цепляем ее за крайнюю соответствующую петлю напротив. Следим, чтобы 
каждая петелька была "прихвачена" с двух сторон, каждый раз мы вводим иглу с лицевой стороны  в 
ту, из которой до того выходили с изнаночной (рис.19,20 ). В конце шва делаем иглой 
дополнительную петлю, с которой начнем обвязывать проймы резинкой 1х1.   



Обвязывание пройм резинкой: 
Снимаем петли одной проймы с бросовой нити на круговые спицы №2. Первый ряд 
провязываем лицевыми. 
Между накидными петлями ластовицы вытягиваем из полотна дополнительные петли и 
провязываем их лицевыми скрещенными (рис.21, 22 и 23). 

На задней части изделия, где укороченные ряды, каждый накид провязываем 
вместе со следующей петлей чтобы накид был позади нее (рис.24 и 25).

рис.21 рис.22 рис.23

рис.24 рис.25

рис.19 рис.20



Далее 4 ряда провязываем резинкой 1х1, если число петель нечетное – 
провязываем последнюю петлю вместе с первой, позади нее. Вторая пройма 
обвязывается аналогично. 

Закрываем петли эластичным способом: 

Допустим на правой спице изнаночная петля: делаем накид «к себе» перед  лицевой 
петлей, Провязываем лицевую и протягиваем ее через накид и изнаночную петлю 
правой спицы. 
Теперь делаем накид «от себя», провязываем по рисунку изнаночную петлю и 
протягиваем ее через накид и лицевую с правой спицы. 
Каждый раз перед лицевой петлей делаем накид «к себе» (рис.26), а перед 
изнаночной – «от себя» (рис.27). 
Стараемся не «утягивать» петли, лучше для этого взять правую спицу номером 
больше, (а еще удобнее взять крючок). 

Далее предоставлена схема с помощью которой можно 
рассчитать количество петель и рядов на любой размер.

• Для увеличения обхвата талии – увеличить количество петель в наборном
крае.
• Для увеличения обхвата бедер – увеличить количество прибавок в выточках
по высоте.
• Для того, чтобы «опустить» или же «поднять» посадку талии нужно
изменить количество рядов после вытачек.
• Для увеличения размера пройм для ног – увеличить количество рядов в
ластовице там, где нет прибавок. (Учитывайте, что ввиду этого поднимется и
посадка талии).

рис.26 рис.27



75п ( х2)
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18п 35п 18п
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междунар. S M L XL

RUS 42-44 44-46 46-48 48-50

обхват груди

обхват талии

обхват бедер

81-84 86-94 94-102 102-115

58-64 64-71 71-79 80-95

86-98 91-99 99-104 104-120

плотность: 1см = 2,2 п

20р



Вставка дополнительного полотна во внутреннюю часть ластовицы:

Для вставки в области ластовицы нам необходимо подобрать пряжу подходящего цвета, состава 
(хлопок, микрофибра,шелк) и подходящей толщины, лучше, чтобы метраж соответствовал спицам 
№2-3, для ластовицы в примере я использовала 100% хлопок и спицы №3. 
Вяжется вставка аналогично ластовице на слипах, только мы прибавляем 2 петли, учитывая 
необходимость  швов.
Набираем 17 петель так, чтобы оставался достаточно длинный кончик нити (ею мы потом пришьем 
одну сторону вставки к ластовице на слипах), вяжем 16 рядов лицевого полотна, далее после первой 
и перед последней петлями делаем прибавки. (Обычно я делаю вставку ластовицы "на глаз", 
периодически прикладываю на изделие, чтобы решить где делать прибавки и когда достаточно 
высоты). Закрываем петли с лицевой стороны, чтобы остался достаточно длинный кончик нити на 
другой стороне вставки.(рис.28)
Прикладываем вставку на слипы изнанкой к изнанке и пришиваем следующим образом: на слипах 
мы цепляем нить в основании косички на резинке, а на вставке - промежуток меж двух кромочных 
петель (рис.29 и 30). в конце шва закрепляем и прячем нить меж двух полотен (рис.31).

Белье можно стирать в старильной машинке, но только на режиме деликатной стирки шерсти на t не 
выше 40 градусов. 
Использовать только специализированные средства для стирки шерсти. Обычный порошок нагревает 
воду и ваши 40 градусов превратятся во все 60. Можно заменить порошок вашим шампунем для волос.
Периодически нужно "увлажнять" изделие, чтобы шерсть не пересыхала и не кололась, для этого 
достаточно положить изделие после стирки минут на 10 в воду с бальзамом для волос.
Если вы не доверяете своей 
стиральной машине, то следует 
развести в прохладной воде немного 
средства для стирки, замочить в ней 
минут на 15 изделие, после - пару 
минут стирать "отжимающими 
движениями" (не тереть!), хорошо 
выполоскать и замочить в бальзаме, 
если нужно.
Выкручивать изделие нельзя, лучше 
завернуть его на несколько минут в 
сухое полотенце, после чего 
аккуратно потянуть, чтобы 
расправить, и ровно разложить на 
горизонтальной поверхности.
Помните, что шерсть - это те же 
волосы, так что и обращаться с 
изделиями из шерсти нужно ровно 
так же, тогда они прослужат вам 
долго.

рис.28 рис.29 рис.30 рис.31
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