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Материалы: 

 круговые спицы 3,5 мм,  с леской 60 см (если нужно, с леской 80 см) для 

тела изделия; 

 круговые спицы 3,0 мм, с леской 40-60 см для низа изделия, обработки 

пройм и выреза; 

 маркеры; 

 ножницы; 

 мерная лента; 

 игла с тупым концом; 

 чулочные спицы 3,0 мм (по желанию для обработки пройм); 

 

Пряжа:  

Пряжа Lana Gatto Super Soft 
  50 g – 125 m (100% меринос); 

или любая схожая по метражу пряжа 

Метраж: 50 g – 125 m  

 

55-58 см – 3,5 мотка, 59-62 см – 3,5-4 мотка, 63-66 см – 4 мотка, 67-70 см  –5 мотков, 

71-74 см – 5,5-6 мотков,  75-78 см – 6 мотков, 79-80 см – 6 мотков. 

Если ваша длина изделия отличается от длины в таблице, расход будет другим. 

 

Вязание в одну нить!!! 

Сокращения: 

 лицевая (лиц.); 

 изнаночная (изн.); 

 петля (п.); 

 убавка петли (уп.); 

 убавка петли для выреза в лицевом ряду (упЛ.); 

 убавка петли для выреза в изнаночном ряду (упИ.); 

 обернуть петлю (оп); 

 провязать петлю с оберткой лицевой (опл); 

 провязать петлю с оберткой изнаночной (опи); 

 накид перед петлей (Нпп); 

 провязать накид с петлей (Нпл); 

 маркеры (м1, м2, м3, м4, м5, м6, м7, м8…..); 

 кромочная петля (кр); 

 место начала ряда (мнр). 

 2 петли с наклоном вправо (2снВП); 

 2 петли с наклоном влево (2снВЛ); 

 

Плотность вязания: (образец узором «лицевая гладь» после ВТО). 
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 спицы 3,5 мм – 26-26,5 петель в 10 см, 35-36 рядов в 10 см  

При вязании образца желательно cвязать квадрат 15*15 см для более точного 

определения плотности.         

ВАЖНО!!! 

Если Вы не попали в заданную плотность, следует с помощью подбора 

большего или меньшего размера спиц максимально к ней приблизиться.   

 

Конструкция:  

Изделие вяжется лицевыми и изнаночными петлями одной  деталью, снизу 

вверх. До проймы изделие вяжется по кругу, затем полотно разделяется на перед и 

спинку и каждая часть вяжется отдельно, поворотными рядами. По плечам обе 

детали соединяются при помощи иглы, затем идет обработка пройм. 

Необходимые навыки:  

Вязание лицевых и изнаночных (классическим способом) петель; вязание 

поворотными рядами и по кругу; прибавление, убавление петель; ОБЯЗАТЕЛЬНО 

внимательное чтение (особое внимание текстам, вынесенным отдельно в 

закрашенные рамки). 

Кромочные петли:  

В начале ряда снимаем петлю, не провязывая ее, в конце ряда провязываем 

изнаночной петлей.  

Обернутая петля в лицевом ряду:  

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель до определенного 

участка, следующую петлю переснять на правую спицу, нить при этом перед 

работой, обернуть петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

Обернутая петля в изнаночном ряду:  

В изнаночном ряду провязать необходимое количество петель до нужного 

участка, следующую петлю переснять на правую спицу, нить перед работой, 

обернуть петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть вязание на 

лицевую сторону. 

Провязывание обернутой петли в лицевом ряду:  

В лицевом ряду, провязав до обернутой петли, обернутую петлю поднять и 

поставить правой стенкой, затем вместе с петлей (на которой была обернутая) 

провязать две вместе с наклоном вправо. 

         Провязывание обернутой петли в изнаночном ряду:  

В изнаночном ряду, провязав до обернутой петли, обернутую петлю поднять, затем 

вместе с петлей (на которой была обернутая) провязать две изнаночные вместе за 

левую стенку. 

Обернутая петля в изнаночном ряду в виде накида:  

В изнаночном ряду провязать необходимое количество петель до нужного 

участка, развернуть вязание и сделать накид. 

 

Провязывание накида и петли в лицевом ряду:  
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В лицевом ряду, не довязав до накида одну петлю, развернуть петлю и накид 

левой стенкой, затем перенести на правую спицу не провязывая, развернуться на 

изнаночную сторону и провязать их как две изнаночные за левую стенку, 

развернуться, петлю вернуть на правую спицу, при этом нить за работой и 

подхватить петлю спереди изнутри, следующую петлю провязать в петлю нижнего 

ряда. 

            2 петли с наклоном вправо (2снВП): 

В лицевом ряду не довязав до конца ряда три петли, провязать две петли вместе за 

правые стенки с наклоном вправо, затем кромочная петля. 

            2 петли с наклоном влево (2снВЛ) простой способ:  

В лицевом ряду сразу после кромочной петли развернуть следующие две петли 

левой стенкой и провязать их вместе с наклоном влево за левые стенки. 

           2 петли с наклоном влево (2снВЛ) сложный способ:  

В лицевом ряду сразу после кромочной петли поменять петли местами: 1я 

кромочная, 2ю и 3ю меняем местами, так чтобы 2я петля сместилась влево по 

переду, а 3я стала вперед, провязать их две вместе с наклоном влево за правые 

стенки. 

Размеры: 

Чтобы выбрать нужный размер, измерьте обхват груди. Эта мерка снимается 

по самым выступающим точкам груди. Сантиметровую ленту не следует слишком 

сильно натягивать или ослаблять. Она должна плотно, но без натяжения прилегать к 

телу. 

Выбираем нужный размер в таблице. Для этого вам следует опираться на обхват 

груди и выбирать размер, исходя из  ширины готового изделия, при выборе обратите 

внимание, что в таблице указана свобода облегания.  

 

По возможности (если модель под рукой) примеряйте изделие в ходе работы и при 

необходимости корректируйте под желаемый результат. Далее в текстовом 

(пошаговом) описании даны рекомендации на каждом этапе вязания. 

Рисунок жилета: 
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Таблица №1.   

В данной таблице сделаны расчёты на типовые размеры. Все данные 

рекомендую сравнивать с вашим размером и при необходимости сделать 

корректировку: ширину изделия, длину проймы и выреза.  
 

Таблица №1 

 

Если вы не попали в заданную плотность по высоте (35 рядов в 10 см), либо хотите связать жилет другой 
длины-сделайте самостоятельный расчет. 

Пример: 

Измерьте от плеча длину («а»)- 50 см 

Переведите в ряды- 50 см*3,5=175 рядов  

Теперь переведите длину проймы в ряды («d») – 19 см*3,5=67 рядов+6 рядов скоса -это будет («f») 

а- f = длина до формирования подрезов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

размер

обхват грудной клетки 55-58 см 59-62 см 63-66 см 67-70 см 71-74 см 75 -78 см 79 - 80 см

количество петель наборного 

ряда
175 петель 183 петли 195 петель 205 петель 215 петель 227 петель 235 петель

длина линии проймы по переду  

"d" 
16,5 см 17,5 см 18 см 19 см 20 см 20,5 см 21 см

длина линии выреза   "r" 18,5 см 19 см 20 см 20,5 см 21 см 21,5 см 22 см

скос плеча 2,0 см 2,0 см 2,0 см 2,0 см 2,0 см 2,0 см 2,0 см

ширина  "b" с учетом свободы 

облегания :    первых два 

размера от 9-12 см.

 перед   33,5 см ,  

спинка 33,5 см            

 перед   35 см ,  

спинка 35 см            

 перед   37,5 см , 

спинка 37,5 см            

 перед   39 см , 

спинка 39 см            

 перед   41 см , 

спинка 41 см            

 перед   43,5 см , 

спинка 43,5 см            

 перед   45 см , 

спинка 45 см            

ширина "с" проймы
   17,5*2 см                     

96 петель

   18*2 см                     

98 петель

   19*2 см                     

102 петли

 20*2 см                     

108 петель

   20,5*2 см                    

110-112 петель

   21*2 см                    

114-116 петель

   21,5*2 см                    

116-118 петель

подрезы 
по 4 петли с 

обеих сторон 

по 4 петли с 

обеих сторон 

по 4 петли с 

обеих сторон 

по 5 петель с 

обеих сторон 

по 6 петель с 

обеих сторон 

по 6 петель с 

обеих сторон 

по 6 петель с 

обеих сторон 

 Жилет "Школьник" после ВТО

длина жилета от линии скоса по переду "a"  (после ВТО) на выбор в описании
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Размер 55-58 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU 

Используем 3 цвета:  

1-черный

2-белый

3-основной

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в

заданную плотность) набираем 174 петель +1 для замыкания в круг. Замыкаем

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер

(мнр).

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу:

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1.

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  

Длина изделия 38-39 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 68-69 ряда.  
Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 75-76 рядов. 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 82-83 рядов. 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 89-90 ряда.  

Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 
мнр., 83 лиц., маркер1, 4 лиц., маркер2, 83 лиц., маркер3, 4 лиц. Таким образом 
мы отметили места подрезов. 

Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 

Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU 
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

1 ряд: мнр., 83 лиц., убираем м1., закрываем 4 петли -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -2 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 82 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 4 петли -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-2 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 77 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 79 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 

Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
40 петель, 1 центральная петля, 40 петель. 

Левая полочка. 

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., кр. 

5 ряд: кр., 37 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 34 лиц., упЛ. 

7 ряд: кр., 35 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 32 лиц., упЛ. 

9 ряд: кр., 33 изн., кр. 

10 ряд: кр., 32 лиц., упЛ. 

11 ряд: кр., 32 изн., кр. 

Далее вяжем с 12-58 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору. 

На спицах: 10 петель. 

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

59 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

60 ряд: 7 лиц., кр. 

61 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 

62 ряд: 5 лиц., кр. 

63 ряд: кр., 2 изн., оп., разворот. 

64 ряд: 2 лиц., кр. 

65 ряд: кр., 8 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ   

 

4 ряд: вводим нить (кр), 36 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 36 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 34 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 32 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 32 лиц., кр. 

11 ряд: кр., 31 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 31 лиц., кр. 

Далее вяжем с 13-57 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 10 петель. 

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 

 

58 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 

59 ряд: 7 изн., кр. 

60 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 

61 ряд: 5 изн., кр. 

62 ряд: кр., 2 лиц., оп., разворот. 

63 ряд: 2 изн., кр. 

64 ряд: кр., 8 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

65 ряд: кр., 8 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 

2 ряд: кр., 2снВЛ.,  77 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 79 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  75 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 77 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  73 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 75 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  71 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 73 изн., кр. 
10-57 ряд: (75 петель) вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
58 ряд: кр., 9 лиц., маркер, 20 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
14 петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до 
м3., оп., разворот.   
59 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
60 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
61 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
62 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
63 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
64 ряд: закрыть 5 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
65 ряд: кр., 8 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 58 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY  
 
59 ряд: вводим нить и закрываем 7 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 
60 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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61 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
62 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
63 ряд: закрыть 5 петель, довязать до м1., оп., разворот.   
64 ряд: вяжем лицевой ряд. 
65 ряд: кр., 8 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 
  

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY  

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 
 
Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 
 
Переходим к обработке пройм.  

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  
Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 
 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 3 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 3 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 96 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда.  
Вторая пройма аналогично. 
 

Обработка горловины (вырез).  

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4  
 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 59-62 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 182 петли +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 38-39 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 66-67 ряда.  
Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 73-74 рядов. 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 80-81 рядов. 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 87-88 ряда.  
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 
мнр., 87 лиц., маркер1, 4 лиц., маркер2, 87 лиц., маркер3, 4лиц. Таким образом мы 
отметили места подрезов.  

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 87 лиц., убираем м1., закрываем 4 петли -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -2 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 86 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 4 петли -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-2 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 81 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 83 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
42 петли, 1 центральная петля, 42 петли. 

 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 38 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 39 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 36 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 37 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 34 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 35 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 32 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 33 изн., кр. 

12 ряд: кр., 32 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 32 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-60 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 10 петель. 

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

61 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

62 ряд: 7 лиц., кр. 

63 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 

64 ряд: 5 лиц., кр. 

65 ряд: кр., 2 изн., оп., разворот. 

66 ряд: 2 лиц., кр. 

67 ряд: кр., 8 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  

 

4 ряд: вводим нить (кр), 38 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 38 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 36 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 36 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 34 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 34 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 32 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 32 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 32 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 31 изн., упИ. 

14 ряд: кр., 31 лиц., кр. 

Далее вяжем с 15-59 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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На спицах: 10 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 

 

60 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 

61 ряд: 7 изн., кр. 

62 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 

63 ряд: 5 изн., кр. 

64 ряд: кр., 2 лиц., оп., разворот. 

65 ряд: 2 изн., кр. 

66 ряд: кр., 8 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

67 ряд: кр., 8 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 

2 ряд: кр., 2снВЛ.,  81 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 83 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  79 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 81 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  77 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 79 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  75 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 77 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  73 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 75 изн., кр. 
12-59 ряд: (77 петель) вяжем поворотными рядами. 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
60 ряд: кр., 9 лиц., маркер, 20 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
16 петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до 
м3., оп., разворот.   
61 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
62 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
63 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
64 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
65 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
66 ряд: закрыть 5 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
67 ряд: кр., 8 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 60 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

61 ряд: вводим нить и закрываем 7 петель (считаем петли, на которые надеваем 

предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 
62 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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63 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
64 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
65 ряд: закрыть 5 петель, довязать до м1., оп., разворот.   
66 ряд: вяжем лицевой ряд. 
67 ряд: кр., 8 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 
  

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY  

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 
 
Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 
 
Переходим к обработке пройм.  

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  
Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 
 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 3 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 3 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 98 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда.  
Вторая пройма аналогично. 
 

Обработка горловины (вырез).  

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4  
 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 63-66 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 194 петли +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 71-72 рядов. 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 78-79 рядов. 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 85-86 ряда.  
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 92-93 ряда.  
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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мнр., 93 лиц., маркер1, 4 лиц., маркер2, 93лиц., маркер3, 4 лиц. Таким образом мы 
отметили места подрезов.  
 
Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 93 лиц., убираем м1., закрываем 4 петли -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -2 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 92 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 4 петли -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-2 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 87 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 89 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
45 петель, 1 центральная петля, 45 петель. 
 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 42 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 40 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 37 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 38 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 35 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 36 изн., кр. 

12 ряд: кр., 35 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 35 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-62 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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На спицах: 11 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

63 ряд: кр., 8 изн., оп., разворот. 

64 ряд: 8 лиц., кр. 

65 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 

66 ряд: 5 лиц., кр. 

67 ряд: кр., 2 изн., оп., разворот. 

68 ряд: 2 лиц., кр. 

69 ряд: кр., 9 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  

 

4 ряд: вводим нить (кр), 41 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 41 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 39 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 37 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 37 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 35 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 35 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 35 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 34 изн., упИ. 

14 ряд: кр., 34 лиц., кр. 

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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Далее вяжем с 15-61 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 11 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

62 ряд: кр., 8 лиц., оп., разворот. 

63 ряд: 8 изн., кр. 

64 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 

65 ряд: 5 изн., кр. 

66 ряд: кр., 2 лиц., оп., разворот. 

67 ряд: 2 изн., кр. 

68 ряд: кр., 9 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

69 ряд: кр., 9 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 
2 ряд: кр., 2снВЛ.,  87 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 89 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  85 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 87 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  83 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 85 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  81 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 83 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  79 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 81 изн., кр. 
12-61 ряд: (83 петли) вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

                                                         

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
62 ряд: кр., 10 лиц., маркер, 21 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
18 петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до 
м3., оп., разворот.   
63 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
64 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
65 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
66 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
67 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
68 ряд: закрыть 6 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
69 ряд: кр., 9 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 62 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 
 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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63 ряд: вводим нить и закрываем 7 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 
64 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
 
65 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
66 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
67 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот.   
68 ряд: вяжем лицевой ряд. 
69 ряд: кр., 9 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 
  

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY  

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 
 
Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 
 
Переходим к обработке пройм.  

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 
 
Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 3 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 3 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 102 петли. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда.  
Вторая пройма аналогично. 
 

Обработка горловины (вырез).  

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4  
 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 67-70 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 204 петли +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 40-41 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 67-68 рядов. 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 74-75 рядов. 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 81-82 ряда.  
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 87-89 ряда.  
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 
мнр., 97 лиц., маркер1, 5 лиц., маркер2, 97 лиц., маркер3, 5 лиц. Таким образом 
мы отметили места подрезов.  

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 97 лиц., убираем м1., закрываем 5 петель -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -3 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 96 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 5 петель -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-3 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 91 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 93 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
47 петель, 1 центральная петля, 47 петель. 

 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 44 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 42 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 40 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 37 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 38 изн., кр. 

12 ряд: кр., 37 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 37 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-66 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 11 петель. 

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

67 ряд: кр., 8 изн., оп., разворот. 

68 ряд: 8 лиц., кр. 

69 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 

70 ряд: 5 лиц., кр. 

71 ряд: кр., 2 изн., оп., разворот. 

72 ряд: 2 лиц., кр. 

73 ряд: кр., 9 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  

 

4 ряд: вводим нить (кр), 43 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 43 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 41 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 41 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 39 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 37 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 37 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 37 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 36 изн., упИ. 

14 ряд: кр., 36 лиц., кр. 

Далее вяжем с 15-65 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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На спицах: 11 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

66 ряд: кр., 8 лиц., оп., разворот. 

67 ряд: 8 изн., кр. 

68 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 

69 ряд: 5 изн., кр. 

70 ряд: кр., 2 лиц., оп., разворот. 

71 ряд: 2 изн., кр. 

72 ряд: кр., 9 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

73 ряд: кр., 9 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 
2 ряд: кр., 2снВЛ.,  91 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 93 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  89 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 91 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  87 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 89 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  85 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 87 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  83 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 85 изн., кр. 
12-65 ряд: (87 петель) вяжем поворотными рядами. 
 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

                                                         

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
66 ряд: кр., 10 лиц., маркер, 22 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
20 петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до 
м3., оп., разворот.   
67 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
68 ряд: закрыть 7 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
69 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
70 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
71 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
72 ряд: закрыть 6 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
73 ряд: кр., 9 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 66 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 
 
67 ряд: вводим нить и закрываем 8 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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68 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
 
69 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
70 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
71 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот.   
72 ряд: вяжем лицевой ряд. 
73 ряд: кр., 9 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 
  

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY  

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 
 
Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 
 
Переходим к обработке пройм.  

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  
Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 4 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 3 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 108 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда.  
Вторая пройма аналогично. 
 

Обработка горловины (вырез).  

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4  
 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 
 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 71-74 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 214 петель +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 42-43 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 72-73 рядов. 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 79-80 ряда.  
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 86-87 ряда.  
Длина изделия 48-49 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 93-94 рядов. 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 
мнр., 101 лиц., маркер1, 6 лиц., маркер2, 101 лиц., маркер3, 6 лиц. Таким образом 
мы отметили места подрезов.  

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 101 лиц., убираем м1., закрываем 6 петель -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -4 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 100 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 6 петель -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-4 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 95 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 97 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
49 петель, 1 центральная петля, 49 петель. 

 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 45 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 46 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 43 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 44 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 41 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 42 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 39 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 40 изн., кр. 

12 ряд: кр., 39 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 39 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-68 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 12 петель. 

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

69 ряд: кр., 8 изн., оп., разворот. 

70 ряд: 8 лиц., кр. 

71 ряд: кр., 5 изн., оп., разворот. 

72 ряд: 5 лиц., кр. 

73 ряд: кр., 2 изн., оп., разворот. 

74 ряд: 2 лиц., кр. 

75 ряд: кр., 10 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
 

4 ряд: вводим нить (кр), 45 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 45 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 43 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 43 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 41 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 41 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 39 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 39 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 39 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 38 изн., упИ. 

14 ряд: кр., 38 лиц., кр. 

Далее вяжем с 15-67 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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На спицах: 12 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

68 ряд: кр., 8 лиц., оп., разворот. 

69 ряд: 8 изн., кр. 

70 ряд: кр., 5 лиц., оп., разворот. 

71 ряд: 5 изн., кр. 

72 ряд: кр., 2 лиц., оп., разворот. 

73 ряд: 2 изн., кр. 

74 ряд: кр., 10 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

75 ряд: кр., 10 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 
2 ряд: кр., 2снВЛ.,  95 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 97 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  93 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 95 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  91 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 93 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  89 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 91 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  87 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 89 изн., кр. 
12-67 ряд: (91 петля) вяжем поворотными рядами. 
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
68 ряд: кр., 11 лиц., маркер, 22 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
22 петли (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до м3., 
оп., разворот.   
69 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
70 ряд: закрыть 7 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
71 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
72 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
73 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
74 ряд: закрыть 6 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
75 ряд: кр., 10 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 68 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 
 
69 ряд: вводим нить и закрываем 8 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 
70 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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71 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
72 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
73 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот.   
74 ряд: вяжем лицевой ряд. 
75 ряд: кр., 10 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 
 
Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 
  

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY  

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 
 
Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw  
 
    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 
 
Переходим к обработке пройм.  

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  
Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 
 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 
 
Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 4 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 4 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 110-112 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда.  
Вторая пройма аналогично. 
 

Обработка горловины (вырез).  

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4  
 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 
 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 75-78 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 226 петель +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 44-45 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 77-78 ряда.  
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 84-85 ряда.  
Длина изделия 48-49 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 91-92 рядов. 
Длина изделия 50-51 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 97-98 рядов. 
Длина изделия 52-53 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 103-104 рядов. 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU
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мнр., 107 лиц., маркер1, 6 лиц., маркер2, 107 лиц., маркер3, 6 лиц. Таким образом 
мы отметили места подрезов.  
 
Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 107 лиц., убираем м1., закрываем 6 петель -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -4 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 106 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 6 петель -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-4 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 101 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 103 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
52 петли, 1 центральная петля, 52 петли. 
 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 48 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 49 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 47 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 44 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 45 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 42 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 43 изн., кр. 

12 ряд: кр., 42 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 42 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-70 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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На спицах: 14 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
 

71 ряд: кр., 10 изн., оп., разворот. 

72 ряд: 10 лиц., кр. 

73 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

74 ряд: 7 лиц., кр. 

75 ряд: кр., 3 изн., оп., разворот. 

76 ряд: 3 лиц., кр. 

77 ряд: кр., 12 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  

 

4 ряд: вводим нить (кр), 48 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 48 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 46 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 46 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 44 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 44 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 42 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 42 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 42 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 41 изн., упИ. 

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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14 ряд: кр., 41 лиц., кр. 

Далее вяжем с 15-69 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору.  

На спицах: 14 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео:  
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
 

70 ряд: кр., 10 лиц., оп., разворот. 

71 ряд: 10 изн., кр. 

72 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 

73 ряд: 7 изн., кр. 

74 ряд: кр., 3 лиц., оп., разворот. 

75 ряд: 3 изн., кр. 

76 ряд: кр., 12 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

77 ряд: кр., 12 изн., кр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда.  

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 
 
2 ряд: кр., 2снВЛ.,  101 лиц., 2снВП., кр.  

3 ряд: кр., 103 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  99 лиц., 2снВП., кр.  

5 ряд: кр., 101 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  97 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 99 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  95 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 97 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  93 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 95 изн., кр. 
12-69 ряд: (97 петель) вяжем поворотными рядами. 

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
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Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере 
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g  
 
Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

                                                                   

 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI  
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8  
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ 
70 ряд: кр., 13 лиц., маркер, 22 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще  
24 петли (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до м3., 
оп., разворот.   
71 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
72 ряд: закрыть 7 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
73 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
74 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
75 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
76 ряд: закрыть 6 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
77 ряд: кр., 12 изн., кр. 
 
Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 
 
Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 70 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 
 

https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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71 ряд: вводим нить и закрываем 8 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 
72 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
73 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.  
74 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
75 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот.  
76 ряд: вяжем лицевой ряд. 
77 ряд: кр., 12 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY 

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 

Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw 

    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 

Переходим к обработке пройм. 

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 

Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 

Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 4 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 4 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 114-116 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда. 
Вторая пройма аналогично. 

Обработка горловины (вырез). 

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 

 
 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая 

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.  

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo  

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х 

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем 

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями, 

вяжем до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 
 
 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

    Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку.  

Поздравляю! Жилет готов. С удовольствием буду смотреть вашу работу в 
инстаграмм по тегу #жилет_школьник_скробова 
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Размер 79-82 

Текстовое описание 
Видео: Начало работы, набор петель, резинка 1*1.  https://youtu.be/OyuZEFyvHwU  

Используем 3 цвета:  

1-черный 

2-белый 

3-основной 

1-черный: на спицах 3,0 мм (или на 0,5 размера меньше спиц которыми вы попали в 

заданную плотность) набираем 234 петли +1 для замыкания в круг. Замыкаем 

вязание в круг, для этого снимаем правой спицей с левой первую петлю, вводя 

спицу справа налево, затем левой спицей скидываем последнюю петлю из 

набранных петель над первой, т.е. перекидываем вторую над первой, вешаем маркер 

(мнр). 

Начинаем вязать узором «резинка 1*1» по кругу: 

1-3 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная….- повторять до конца ряда. 

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1. 

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим основной цвет) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1. 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (спицы основного полотна) - 3,5 мм, или тот 
номер, на котором вы попали в заданную плотность, и начинаем вязать лицевую 
гладь по кругу до нужной длины низа изделия. 

Если вы используете пряжу как в описании  и попали в заданную плотность по 
высоте, можно использовать предложенную длину ниже, либо сделать длину на свое 
усмотрение.  
 
Длина изделия 46-47 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 80-81 ряда.  
Длина изделия 48-49 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 87-88 рядов. 
Длина изделия 50-51 см: вяжем до формирования убавок по вырезу  
(с учетом резинки) 93-94 рядов. 
Длина изделия 52-53 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 99-100 рядов. 
Длина изделия 54-55 см: вяжем до формирования убавок по вырезу 
(с учетом резинки) 103-104 рядов. 
 
Для добавления длины либо уменьшения  к этому числу добавляем (уменьшаем)  по 
1 ряду (1 ряд=0,3см). 
В последнем ряду поставьте маркеры следующим образом: 

https://youtu.be/OyuZEFyvHwU


 

62 
  

мнр., 111 лиц., маркер1, 6 лиц., маркер2, 111 лиц., маркер3, 6 лиц. Таким образом 
мы отметили места подрезов.  
 
Переходим к разделению тела изделия на спинку и перед. Подрезы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 
 
 
Видео: 
Подрезы и убавки по пройме https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU  
Короткие видео: 
2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3 E24 
2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 
 
1 ряд: мнр., 111 лиц., убираем м1., закрываем 6 петель -1 лиц., затем еще 1 лиц., 

переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, снова 1 лиц., 

переносим предыдущую провязанную петлю, так еще -4 петли (считаем только те 

петли, на которые переносим петлю), в процессе убираем м2., провязываем 110 лиц., 

(петли спинки), затем переносим эти петли на дополнительную леску, либо на 

дополнительную нить при помощи иглы, убираем м3., закрываем 6 петель -1 лиц., 

затем еще 1 лиц., переносим на вторую провязанную лицевую предыдущую петлю, 

снова 1 лиц., переносим предыдущую провязанную петлю, так еще-4 петли (считаем 

только те петли, на которые переносим петлю), последняя закрытая петля-петля 

после маркера мнр. 

2 ряд: первая петля уже провязана (кр)., 2снВЛ., 105 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 107 изн., кр. 

Переходим к разделению на правую и левую полочку. Убавки для V-выреза, 
скосы плеча. 
 
Видео: левая полочка https://youtu.be/k4hRfFQA1pg   
Не провязывая выделите маркером булавкой центральную петлю: 
54 петли, 1 центральная петля, 54 петли. 
 

Левая полочка.  

упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

2снВЛ https://youtu.be/lnXfHYvdEF4 

4 ряд: кр., 2снВЛ., 50 лиц., кр.  

5 ряд: кр., 50 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ., 48 лиц., упЛ.  

7 ряд: кр., 49 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ., 46 лиц., упЛ.  

9 ряд: кр., 47 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ., 44 лиц., упЛ.  

11 ряд: кр., 45 изн., кр. 

12 ряд: кр., 44 лиц., упЛ.  

13 ряд: кр., 44 изн., кр. 

Далее вяжем с 14-72 ряд, делая убавку упЛ в каждом лицевом ряду, изнаночные 

ряды вяжем по узору.  

https://youtu.be/Ie4YYVwRXvU
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
https://youtu.be/k4hRfFQA1pg
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
https://youtu.be/lnXfHYvdEF4
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На спицах: 15 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На изнаночной стороне расставьте 

маркеры булавки, как на схеме. 

 

 
                         
Видео: Скос плеча (левая полочка) https://youtu.be/w QvBMjNAY 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA  
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4  

 

73 ряд: кр., 11 изн., оп., разворот. 

74 ряд: 11 лиц., кр. 

75 ряд: кр., 7 изн., оп., разворот. 

76 ряд: 7 лиц., кр. 

77 ряд: кр., 3 изн., оп., разворот. 

78 ряд: 3 лиц., кр. 

79 ряд: кр., 13 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

 
 Вязание левой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 
дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 10 см. 
 

Правая полочка. Центральную петлю снять вместе с маркером. 

Примечание: 1-3 ряд уже провязан, при разделении изделия на перед и спинку, 

а так же при формировании проймы.  
Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 

 

Видео: правая полочка https://youtu.be/3lnGOo_nGWA 

2снВП  https://youtu.be/qJh2KU3_E24 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  
 

4 ряд: вводим нить (кр), 50 лиц., 2снВП.,  кр.  

5 ряд: кр., 50 изн., упИ. 

6 ряд: кр., 48 лиц., 2снВП., кр.  

7 ряд: кр., 48 изн., упИ. 

8 ряд: кр., 46 лиц., 2снВП., кр.  

9 ряд: кр., 46 изн., упИ. 

10 ряд: кр., 44 лиц., 2снВП., кр.  

11 ряд: кр., 44 изн., упИ. 

12 ряд: кр., 44 лиц., кр. 

13 ряд: кр., 43 изн., упИ. 

14 ряд: кр., 43 лиц., кр. 

https://youtu.be/w__QvBMjNAY
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/3lnGOo_nGWA
https://youtu.be/qJh2KU3_E24
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
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Далее вяжем с 15-71 ряд, делая убавку упИ в каждом изнаночном ряду, лицевые 

ряды вяжем по узору. 

На спицах: 15 петель. 

Начало формирования скоса плеча. На лицевой стороне расставьте маркеры 

булавки, как на схеме. 

Видео: Скос плеча (правая полочка) https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo 
Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI 
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 

72 ряд: кр., 11 лиц., оп., разворот. 

73 ряд: 11 изн., кр. 

74 ряд: кр., 7 лиц., оп., разворот. 

75 ряд: 7 изн., кр. 

76 ряд: кр., 3 лиц., оп., разворот. 

77 ряд: 3 изн., кр. 

78 ряд: кр., 13 лиц., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПЛ). 

79 ряд: кр., 13 изн., кр. 

Вязание правой полочки закончено. При помощи иглы переносим петли на 

дополнительную нить, рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 

Переходим к вязанию спинки изделия. Скосы. Плечевые швы. Для удобства 
нумерация рядов начинается с первого ряда. 

Начинаем с лицевого ряда!!! Вводим нить - провязываем просто лицевую 
петлю. 1 ряд провязан при разделении изделия. 

2 ряд: кр., 2снВЛ.,  105 лиц., 2снВП., кр. 

3 ряд: кр., 107 изн., кр. 

4 ряд: кр., 2снВЛ.,  103 лиц., 2снВП., кр. 

5 ряд: кр., 105 изн., кр. 

6 ряд: кр., 2снВЛ.,  101 лиц., 2снВП., кр. 

7 ряд: кр., 103 изн., кр. 

8 ряд: кр., 2снВЛ.,  99 лиц., 2снВП., кр. 

9 ряд: кр., 101 изн., кр. 

10 ряд: кр., 2снВЛ.,  97 лиц., 2снВП., кр. 

11 ряд: кр., 99 изн., кр. 
12-71 ряд: (101 петля) вяжем поворотными рядами.
Видео: Полное видео закрытия петель и скосов правого и левого плеча, на примере
одного размера. https://youtu.be/xF9b7ejFG5g

https://youtu.be/YJXQSw7Ukzo
https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/xF9b7ejFG5g
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Схема закрытия петель спинки. Отделите ваши петли плеч маркерами, как на 
рисунке. На лицевой стороне расставьте маркеры булавки, для скоса левого 
плеча.  Закрытие петель поэтапно, точки разворота.  

Короткие видео: 
ОП в лиц. https://youtu.be/dqUCcRo1NFI 
ОПЛ  https://youtu.be/L7JLPxv4kE8 
упИ https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ  
72 ряд: кр., 14 лиц., маркер, 22 лиц., (начинаем закрывать петли) 1 лиц., 
провязываем следующую и на нее переносим предыдущую петлю, так закрыть еще 
26 петель (считаем петли, на которые надеваем предыдущую петлю), довязать до 
м3., оп., разворот.   
73 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
74 ряд: закрыть 7 петель, довязать до м2., оп., разворот.   
75 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
76 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот. 
77 ряд: вяжем изнаночный ряд не довязав до конца 2 петли, упИ., разворачиваем 
вязание. 
78 ряд: закрыть 6 петель, довязать ряд до конца (в процессе поднимаем обернутые 
петли ОПЛ). 
79 ряд: кр., 13 изн., кр. 

Вязание закончено. При помощи иглы переносим петли на дополнительную нить, 
рабочую нить отрезаем, оставив хвостик 30-40 см. 

Переходим к вязанию второй половины горловины. Начинаем с изнаночной 
стороны (один ряд уже провязан при переходе на левую сторону - 72 ряд). 
На изнаночной стороне расставьте маркеры булавки, как на рисунке выше. 
Короткие видео: 
ОП в изн. https://youtu.be/fiOpzRHfCfA 
ОПИ  https://youtu.be/OZxR6H5A6W4 
упЛ https://youtu.be/HlytzdFaMNY 

73 ряд: вводим нить и закрываем 8 петель (считаем петли, на которые надеваем 
предыдущую петлю), вяжем до м3., оп., разворот. 

https://youtu.be/dqUCcRo1NFI
https://youtu.be/L7JLPxv4kE8
https://youtu.be/ygJQGYAnkZQ
https://youtu.be/fiOpzRHfCfA
https://youtu.be/OZxR6H5A6W4
https://youtu.be/HlytzdFaMNY
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74 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
75 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м2., оп., разворот.  
76 ряд: вяжем лицевой ряд не довязав до конца 2 петли, упЛ., разворачиваем 
вязание. 
77 ряд: закрыть 6 петель, довязать до м1., оп., разворот.  
78 ряд: вяжем лицевой ряд. 
79 ряд: кр., 13 изн., кр., (в процессе поднимаем обернутые петли ОПИ). 

Нить обрезаем, оставив хвостик 10 см. Петли оставляем на спице и переходим к 
закрытию петель плеча. 

Сшиваем плечи трикотажным швом. 

Видео: Трикотажный шов. https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY 

Если вы хотите фиксированный шов, то: 

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону спиной к себе, петли плеча спинки у 
нас на спице, петли переда переносим с дополнительной нити на вторую спицу 
(начиная перенос со стороны проймы по переду изделия), спицы располагаем 
параллельно друг другу со стороны переда. Можно использовать чулочные спицы 
этого же размера, либо меньшего. 

Плечо (шов): https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw 

    Берем дополнительную спицу 3,5 мм (номер, на котором вы попали в заданную 
плотность) и при помощи нити, которую мы оставляли при вязании правой полочки 
спинки изделия, провязываем сразу 2 петли с обеих параллельных спиц. На 3й спице 
сейчас одна петля, теперь с дальней спицы (левая рука) переносим одну петлю 
непровязанной на правую спицу, (нить рабочая между двух спиц) затем с ближней 
спицы провязываем петлю по узору (все петли изнаночные) и переносим с правой 
спицы на нее сперва одну следующую за ней петлю, затем вторую и снова все 
повторяем: с дальней снимаем не провязывая, с ближней провязываем по узору и 
переносим по очереди две петли с правой спицы. Таким  образом, закрываем все 
петли с обеих спиц, (петли узора с ближней спицы провязываем по узору), нить 
обрезаем, хвостик прячем после обработки проймы, по изнаночной стороне по 
направлению косички от поднятых петель.  
Второе плечо провязываем аналогично, начиная от горловины при помощи 
хвостика, который оставляли при вязании полочки. 

Переходим к обработке пройм. 

Видео: Полное видео обработки проймы https://youtu.be/TBkneIo8WAs  
Берем спицы 3,0 мм (меньше на 0,5 размера спиц основного полотна), начинаем 
поднимать петли от центра подреза по направлению вязания. 

https://youtu.be/Pwhw5UrCQEY
https://youtu.be/-Mgsklw4Qhw
https://youtu.be/TBkneIo8WAs
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Интервал из 2х кромочных -3 петли: поднимаем из кромочной петли, затем из 
перемычки (петля, которая соединяет 2 кромочные между собой) и снова из 
кромочной. 

Текстовое описание (поднятия петель): 
Поднимаем 4 петли от середины подреза (из самой петли от вертикальной косички, 
которая смотрит вверх), далее поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (повторяя 
интервал до петель подреза). Поднимаем 4 петли подреза, ставим маркер мнр. 
Итог: 116-118 петель. 
1-5 ряд: узор резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.,….). 
6 ряд: закрыть петли: 1 лицевая, 1 изнаночная и переносим предыдущую 
провязанную петлю, теперь снова 1 лицевая и на нее переносим предыдущую 
провязанную петлю, повторяем до конца ряда. 
Вторая пройма аналогично. 

Обработка горловины (вырез). 

Видео: Поднятие петель. Вырез. Убавки. https://youtu.be/vqkWQE8b1S4 

Берем круговые спицы на 0,5 размера меньше основных спиц и основной цвет (3,0 

мм). Начинаем поднимать петли со стороны спинки: поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель до кромочных петель. 

В местах кромочных петель (они заканчиваются, там где начинаются убавки выреза) 

поднимаем из 2х кромочных - 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из перемычки, 1 из 

кромочной). Петли выреза поднимаем по 3 петли: из вертикальной косички, именно 

из петли где была убавка, затем поднимаем из кромочной (между двумя 

вертикальными косичками) и снова из петли вертикальной косички, пропускаем 

кромочную и повторяем до центральной петли. 

 Затем поднимаем 1 петлю от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх , 

поднимаем центральную петлю, 1 от ряда лицевых петель, которые смотрят вверх 

(теперь это наш центр из 3х петель). Вторую сторону выреза повторяем зеркально. 

https://youtu.be/vqkWQE8b1S4
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Обязательно посмотрите как вы подняли петли перед 3мя центральными, именно 

так (зеркально) вы должны начать поднимать после 3х центральных. 

 Далее поднимите оставшиеся петли спинки, как  в начале, то есть в местах 

кромочных петель поднимаем из 2х кромочных- 3 петли (1 петля из кромочной, 1 из 

перемычки, 1 из кромочной), закрытые петли спинки поднимаем из вертикальных 

рядов (петли смотрят вверх) под косичкой из закрытых петель, вешаем маркер. 

Количество петель обязательно четное!!!! 

1 ряд: вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х центральных петель, их провязываем 

-3вм с центральной лицевой, продолжаем вязать резинку 1*1 с той петли, которая

была перед 3мя центральными, вяжем до конца ряда.

Видео: 3вм с центральной лицевой  https://youtu.be/dwNYlHkkYEo

2 ряд-3 ряд: (повторяем 1 ряд) вяжем резинку 1*1 (1 лиц., 1 изн.,) до 3х

центральных петель, их провязываем -3вм с центральной лицевой, продолжаем

вязать резинку 1*1 с той петли, которая была перед 3мя центральными петлями,

вяжем до конца ряда.

4 ряд: (вводим белую нить) вяжем резинку 1*1.

5 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

6 ряд: (вводим черную нить) вяжем резинку 1*1. 

7 ряд: первую петлю переносим непровязанной на правую спицу, нить за работой. 

Вяжем резинку 1*1 до конца ряда. 

8-9 ряд: вяжем резинку 1*1.

https://youtu.be/dwNYlHkkYEo
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10 ряд: (закрываем петли)1 лиц., 1 изн., переносим ранее провязанную петлю, 1 

лиц., переносим ранее провязанную петлю и так все петли по узору. Аналогично 

петлям пройм. При закрытии ценра - убавку делаем обязательно!!! 

 Прячем все кончики и  обрезаем нити  только после ВТО. 

 Делаем ВТО: стирка в прохладной воде со средством для деликатных вещей. 
Аккуратно отжать, скрутить в полотенце и оставить на 30 минут. Сушить в 
горизонтальном положении, придав нужную форму вырезу и самому изделию. 
Можно использовать вешалку. 


