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Мастер-класс Футболка “Ультра” 

 

 

 

_______________________ 

 

Мастер-класс составлен на размеры: 

40-42, 42-44, 46-48. 

 

 

 

_____________________ 

Прямой фасон 

Рукав “летучая мышь” 

Круглая горловина 

 

 

 

 

 

______________ 

Автор: Евгения Шахова 

https://t.me/evgeniya_shakhova 

 
Ссылка на все видео сложных моментов 

https://t.me/+T9g1azWbwdo1NjAy 

 

https://t.me/evgeniya_shakhova
https://t.me/+T9g1azWbwdo1NjAy
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Описание 

 

Для работы потребуется: 

 
1. Пряжа:  

Семеновская Ирина (100г/334м), Пехорка Жемчужная или  

другая любая пряжа метражом 100г/300-400 м (для крючка 3 или другой 

подходящий под пряжу и вашу плотность) 

2. Крючок № 3  

3. Сантиметровая лента, иголка с большим ушком 

 

 

Расход пряжи: 

Длина до 45 см / р-р 42-44 – 300-350г 

Длина до 50 см / р-р 42-44 – 400г 

Длина до 45 см / р-р 46-48 – 400г 

Длина до 50 см / р-р 46-48 – 450г 

*указан в средних значениях 

 

 

Этап 1. Снятие мерок. Вязание образца 

 

 Для вязания футболки нам потребуются мерки: 

- объем груди (Ог) 

- длина (Дл) 
*все данные мерок измеряем и записываем. 

 

 

Футболка связана одним основным узором. 

Обвязка горловины, вязание манжетов и низ футболки – связаны узором 

соединительные петли за заднюю полупетлю (или резинка крючком). 
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Схема основного узора: 

 

 

Схема основного узора с распределением по нижней резинке: 
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Вяжем образец по схеме основного узора с распределением по нижней 

резинке.  

Набираем 9 в.п., вяжем резинку 24 или 32 ряда и далее основной узор. 

См. Видео узора 

Проводим ВТО (стирка, отпаривание). 

 

Снимаем мерки, знакомимся с выкройкой и приступаем к расчетам. 

 

Для вязания футболки я 

использую: 

• Пряжу Семеновская Ирина 

цвет 647 (марин) 

• Крючок № 3 

_______ 

Вязать буду на р. 40-42 

______ 

Мерки: 

Объем груди 88 см 

Длина 44 см 

(укороченный вариант) 

 

 

 

 

Этап 2. Выкройка 

Выкройка футболки представлена на размеры: 

- 40-42 (на ОГ до 86-88см) 

- 42-44 (на ОГ до 90-92см) 

- 46-48 (на ОГ до 94-96см) 

 

Важно! Данные выкройки - это стандартные цифры на указанные 

размеры 40-48.  

Прибавка на полусвободное прилегание (как на фото) равна  

8-10 см по обхвату груди. 

https://youtu.be/jtGc_-t_xvI
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Выкройка 

 

 

Этап  3. Расчеты. Вязание деталей 

 

Расчет начинаем с данных образца.  

Определяем по основному узору сколько в 10 см петель и рядов. 

 

_________________ 

Данные образца: 

10 см – 27 пет          1 см = 2,7 пет 

10 см – 12 рядов       1 см = 1,2 ряд 

1 рапп = 1,45 см 

________________ 

    

Важно! 1 раппорт узора равен 4 петлям! 
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Спинка 

Важно! Вязание деталей начинаем снизу с резинки! 

  Резинка футболки вяжется поперек. 

 

Расчет количества петель. 

Ширина детали спинки по выкройке равна 48 см 

48 см * 2,7 пет = 129 пет (по образцу) 

 

Важно! Количество петель должно быть кратно 4, так как раппорт равен 

этому числу. Прибавляю к 129 пет нужное количество до 

круглого числа. 

Увеличение делаю в большую сторону петель! 

 

_____ 

Итого: 

Получается, что необходимое количество петель для вязания спинки 

равно 132 петлям. 

Набираю 9 петель (равное 2,5см) и вяжу 132 ряда или 66 “косичек”. 

 

Далее распределяем основной узор по резинке футболки. 
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Расчет количества рядов. 

 

Длина футболки по меркам равна 44 см, где 20 см - это пройма (по 

выкройке), 3 см - это скос плеча (по выкройке) и 2,5 см – резинка низа. 

То есть ДО прибавки вязания рукава нужно провязать:  

44 – 20 – 3 – 2,5 = 18,5 см. 

Получаем: 

18,5 см * 1,2 ряда (по образцу) = 22,2 ряда   

Округляю до 23 рядов (в большую сторону) 

 

Всего необходимо провязать рядов: 

44 см – 2, 5 см (резинка низа) = 41,5 см 

41,5 см * 1,2 ряда = 49, 8 рядов 

То есть 50 рядов. 

 

Количество рядов ДО прибавки рукава равно 23 ряда. 

Количество рядов проймы равно: (20 * 1.2 р = 24 ряда), 24 ряда. 

Количество рядов скоса равно: (3 * 1,2р) = 3,6 ряда (округляю до 3 рядов), 3 

ряда. 

Всего 50 рядов. 

 

Такой расчет поможет вам не сбиться в провязанных рядах. 

 

Провязав необходимую длину до проймы, переходим к формированию 

прибавок рукава. 

 

 

См. Видео. Как сделать прибавку 

 

 

https://youtu.be/SBWCA3nghfU
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Прибавка в начале ряда 
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Прибавка в конце ряда 
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Следующие ряды прибавки 

Каждый ряд прибавок делаем аналогично 

 

  

 

 

Провязала 23 ряда. 

24 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

25 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

26 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

27 - 47 р – вяжу без прибавок. 
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Важно! Если ваша плотность отличается от указанной, то необходимо 

сделать нужное количество прибавок равное длине 5-6 см (по 

выкройке). 

 Я сделала 3 ряда прибавок. 

 

Далее продолжаю вязать верх необходимое количество рядов (по 

расчету 24 ряда) ДО скоса плеча. 

 

 

 

Скос плеча 

Высота скоса плеча равна 3 см (по выкройке), это 3 ряда (3 * 1,2 р). 

 

Чтобы определить, количество убавок раппортов скоса плеча: 

1. Смотрим мерку - ширина горловины без обвязки (по выкройке), 

отмечаем центр 

2. От центра отмеряем длину в обе стороны  

3. Считаем количество раппортов. 
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Ширина горловины равна 23см.  

 

 

 

Считаем полученное 

количество раппортов плеча. 

 

Делим эту цифру на 

количество рядов скоса + 1 

                          *для всех значений 

 

14 раппортов плеча. 

Скос – 3 ряда. Прибавляем к 

этому числу 1. 

 

Получаем, 14 / 4 = 3,5 

(округляю до 3) – это убавка 

раппортов в каждом ряду! 

  

 

Важно! Убавку делаем соединительными петлями. 
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Первый ряд убавки скоса плеча 

  

  

 

 

 

Важно! При 

формировании первого ряда 

скоса плеча, заканчиваем 

вязание в середину раппорта 

предыдущего ряда.  
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Второй ряд убавки скоса плеча 

Вязание переворачиваем; петли для сокращения 3 рапп – просто 

недовязываем. 

  

 

 

Третий ряд убавки скоса плеча 
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Общий вид скоса плеча 

 

 

Второе плечо (скос) вяжем аналогично. 
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Важно! При формировании первого ряда скоса плеча у второй стороны, 

начинаем вязание в середину раппорта предыдущего ряда. 

 Сохраняем зеркальность относительно первого скоса плеча. 

 

 

Провязав 3 ряда скоса второго плеча, у нас остается нить в середине. 

Для того, чтобы в дальнейшем соединить этой нитью плечевые швы, можно 

провязать соединительными петлями, вернувшись в начало ряда.  
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Отмеряем 50см нити для сборки плечевых швов. 

Спинка готова! 

 

 

 

Перед 

 

Ширина детали переда по выкройке равна ширине спинки 48 см,  

то есть 132 петлям (по расчетам). 

 

Важно! Начальное количество петель вязания переда аналогично – 

спинке. 

 

Расчет количества рядов ДО формирования горловины. 

 

Вырез горловины вместе со скосом плеча равен 6 см (по выкройке). 

Длина футболки по меркам равна 44 см и 2,5 см – резинка низа. 
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44 – 2,5 – 6 = 35,5 см 

Это длина ДО вязания горловины. 

Получаем: 

35,5 см * 1,2 ряда (по образцу) = 42,6 ряда   

Округляю до 43 рядов (в большую сторону) 

 

6 см (высота горловины) * 1,2 ряда (по образцу) = 7 рядов 

Высота горловины равна 7 рядам. 

 

Всего 50 рядов (как у спинки). 

 

Количество рядов ДО прибавки рукава равно 23 ряда; как при вязании 

спинки! 

Количество рядов до формирования горловины (всего) 43 ряда. 

Количество рядов горловины 7 рядов. 

Всего 50 рядов. 

 

Такой расчет поможет вам не сбиться в провязанных рядах. 

 

Важно! Для формирования ростка спинки футболки, мы вычитаем 2 ряда 

из рядов горловины! То есть провязываем не 7 рядов, а 5!!! 

 Росток равен 2,5-3 см. Для всех указанных размеров! 
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Вязание и оформление Горловины. 

Провязав необходимое количество рядов (по расчетам), определяем центр 

ширины полотна переда; отмечаем его. 

 

Вяжем сначала одну сторону, затем вторую часть переда. 

 

Считаем количество раппортов узора переда у одной стороны.  

Получилось 20 рапп. 

У спинки количество раппортов узора скоса плеча равно 14 рапп. 

20 – 14 = 6 рапп 

 

Важно! Количество раппортов плеча спинки = количеству раппортов 

плечапереда! 

 

Сокращение узора горловины делаем по 3 см в каждом ряду!  

Это равно 2 раппортам узора. 

 

6 / 2 = 3 ряда. 

То есть в трех рядах необходимо сократить по 2 раппорта. 
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Провязала 23 ряда. 

24 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

25 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

26 р – прибавка 1 раппорта узора с двух сторон 

27 - 43 р – вяжу без прибавок. 

 

44 р – Горловина.  

От центра сокращаю 2 рапп 

  

 

 

Важно! При сокращении раппорта в конце ряда – эти петли просто не 

довязываем. 

 

 

45 р – сокращаю 2 рапп 

Вязание переворачиваем, сокращаем петли по 2-м раппортам 

соединительными петлями. 
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46 р – сокращаю 2 рапп 

Вязание переворачиваем, сокращаем петли, недовязывая 2 рапп. 
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47 р – Вяжем скос плеча. Без сокращений петель у горловины. 

Убавка только у скоса плеча! 

 

 

Как определить убавку скоса 

плеча 

Считаем полученное 

количество раппортов плеча. 

Делим эту цифру на количество 

рядов скоса + 1 

                          *для всех значений 

 

14 раппортов плеча. 

Скос – 2 ряда. Прибавляем к 

этому числу 1. 

 

Получаем, 14 / 3 = 4, 5 

(округляю до 4)  – это убавка 

раппортов в каждом ряду! 
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48 р – Вяжем скос плеча. Без сокращений петель у горловины. 

Убавка только у скоса плеча! 

 

 

Первая часть горловины провязана. Переходим ко второй. 

Вяжем аналогично, зеркально первой. 
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Перед готов! 
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Сборка плечевых и боковых швов 

Складываем перед и спинку лицевой стороной внутрь. 

Иголкой сшиваем плечевой шов вдоль всего плеча. 

Хвостики нити прячем на изнаночной стороне. 

См. Видео. Сборка плечевого шва 

 

 
 

 

Боковой шов соединяем столбиками без накида (СБН) вдоль всего края, 

крючком того же размера, что вязали основу.  

  

 

https://youtu.be/IPdZZPtZrSA
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Обвязка горловины и манжет рукавов 

Для вязания горловины и манжет берем основной номер крючка (№ 3). 

Вяжем резинку крючком, то есть соединительными петлями за заднюю 

полупетлю.  

Для манжет рукава набираю 6 вп, равное 3 см. 

  

См. Видео. Манжет рукава 

https://youtu.be/Ygv22UToRZA
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Обвязка горловины 

См. Видео. Горловина 

Графический рисунок обвязки горловины 

 

Манжеты и горловину отпариваем. 

Футболка готова! 

 

 

Отмечайте ваши работы, связанные по МК. 

Всегда рада видеть ваши работы) 

https://youtu.be/sgKz08u0YMM

