
 

Мастер-класс по вязанию детского шлема «LUCKY» 

Автор МК: Алена Логинова 

 

@aleona_loginova_design 

 

 Данный МК не предполагает обучение вязанию 

 Уровень сложности: СРЕДНИЙ 

 Детские размеры: 3-9м/9-24м/2-3 года 

Прежде чем начать работу, внимательно ознакомьтесь с МК. 

https://instagram.com/aleona_loginova_design?igshid=19n0y4jv9s3w1


Вся информация является интеллектуальной собственностью Алены Логиновой. Описание предназначено только 

для личного пользования. Копирование информации целиком или частями запрещено! 

Для работы вам потребуется: 

 Пряжа Lana Gatto MAXI soft 

 3-9 мес. (ОГ 44-46см)/4 мотка (в 2 нити) 

 9-24 мес. (ОГ 46-48 см)/5 мотков (в 2 нити) 

 2-3 года (ОГ 48-50 см)/5-6мотков (в 2 нити) 

 Круговые спицы 40 см №3,5 (для вязания резинки) 

 Круговые спицы 40 см №4,5 (для вязания основного полотна) 

 Маркеры для вязания 

 Дополнительная леска/нить 

 Трикотажная игла 

 Ножницы 

 Сантиметровая лента 

 Крючок 4,5-5,5 мм 

 

Рекомендации по подбору пряжи: 

 Lana Gatto MAXI soft (в 2 нити) 

 BBB FULL (в 2 нити) 

 BBB Martine (в 3 нити) 

 PROfil Merino 90 (в 2 нити) 

 

Образец: 

Плотность вязания  

16 петель*31 ряд = 10*10 см спицами №4,5 платочной вязкой в 2 нити (допус-

кается погрешность в рядах +1(2) ряда. 

Прежде чем приступить к вязанию, необходимо связать образец, выстирать, 

высушить, отпарить и измерить плотность линейкой. Только после того как вы 

свяжете образец и он максимально будет соответствовать размерам моего 

образца, можете приступать к вязанию изделия! 

 



 

 

 

Узоры/Схемы: 

 Узор «Платочная вязка» 

 

 Платочная вязка – все петли лицевые (с лицевой и изнаночной стороны) 

 Резинка 1*1 – 1 лицевая,1 изнаночная 

 Резинка 2*2 – 2 лицевые, 2 изнаночные 

 

Условные обозначения: 

 лр – лицевой ряд 

 ир – изнаночный ряд 

 пп – правая прибавка 

 лп – левая прибавка 

 

 

 

 

 

 

 



Описание 

Шлем 3-9 мес./9-24 мес./2-3 года (каждый цвет обозначает свой размер)  

Шлем вяжется в 2 нити. 

 

Резинка:  

На круговые спицы 3,5 (40 см) набираем 68/72/76 петель + 1 петля для соеди-

нения вкруг. Соединяем вязание вкруг.  

Вяжем резинкой 2*2, 20 рядов. 

Рекомендую поставить маркер для вязания на начало ряда, чтобы его не поте-

рять.  

 

21 ряд: Соединяем петли наборного ряда с петлями на спицах.  

Провязываем лицевыми (см. видео 1).  

https://youtu.be/iFlTRcCLo3M


Сейчас на спицах 68/72/76 петель.  

 

 

22 ряд: провязать необходимо лицевыми 54/56/58 петель. 

 Остальные петли 14/16/18 не провязываем, а переносим на дополнительную 

(леску/нитку/или оставляем на круговой спице). 

 Меняем на спицы 4,5 см  

МАКУШКА: (основная часть шапки) 

 Вяжем поворотными рядами (см. видео 2). 

Платочная вязка: 22/26/28 рядов вяжем поворотными рядами лицевыми пет-

лями, из которых первая петля кромочная (ее снимаем), последнюю кромочную 

провязываем изнаночной. 

 

https://youtu.be/VGobNUPMuZ0


ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕУГОЛЬНИКА: 

 Лицевой ряд: вяжем поворотными рядами. При помощи маркеров для вязания 

делим 54/56/58 петель на 3 части (18/18/18) (18/20/18) (18/22/18) петель. 

 Начинаем формировать треугольник: 

 Лицевая сторона: провязываем 18/18/18 петель, метку переносим на другую 

спицу и провязываем еще 16/18/20, оставляя 2 последние петли, не провязы-

вая.  

Делаем убавки: (см. видео 3)  

Провязываем последние 2 петли за переднюю стенку (слева направо), провязы-

вая их вместе лицевой петлей.  

Разворачиваем вязание.  

На изнаночной стороне убавляем также последние 2 петли. 

 Повторяем убавление. На спицах в конце должно остаться 2 петли.  

Строго следуйте видео!  

Делаем прибавки: (см. видео 4) 

 Начинаем делать прибавки с лицевого ряда!  

Кромочную снимаем (не провязывая), следующую петлю провязываем лицевой, 

затем находим кромочную петлю, вводим спицу спереди, подхватываем рабо-

чую нить и вытягиваем петельку.  

Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. Первую петлю (кромочную) 

снимаем, остальные петли провязываем лицевыми и делаем прибавку, для это-

го через кромочную сзади вводим спицу, захватываем спереди рабочую петлю и 

вытягиваем ее изнаночной.  

Чередуем прибавки в конце каждого ряда (в лицевом ряду прибавка лицевой, в 

изнаночном ряду прибавка изнаночной), пока на средней части снова не станет 

по 18/20/22 петли. 

 

Убавки петель с крайних частей: вяжем поворотными рядами! (см. видео 5)  

https://youtu.be/G6dsefOd7bQ
https://youtu.be/wY5s1CmMgvE
https://youtu.be/-mJl9BLrTDQ


Теперь убавляем петли с крайних частей (на них сейчас по 18/18/18 петель).  

Лицевая сторона: кромочную снимаем, провязываем петли серединки, послед-

нюю 1 петлю необходимо провязать с первой 1 петлей боковой части лицевой, 

справа налево, за заднюю стенку.  

Разворачиваем вязание.  

Изнаночная сторона: кромочную снимаем, провязываем петли серединки, 1 по-

следнюю петлю провязываем с 1 петлей боковой части изнаночной за перед-

нюю стенку. Повторяем до тех пор, пока на крайних частях не останется по 7/9/9 

петель.  

 

Убавка средней части и боковых одновременно: (см. видео 6) 

 3-9 мес.: (см. видео 6) (в средней части сейчас 18 петель, всего должно быть 9 

убавок + в конце каждого ряда последнюю петлю соединяем с первой петлей 

боковой части).  

1 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 10 лицевых, 

2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 петля вместе с петлей боковой части 

за заднюю стенку (лицевой)  

2 ир: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

3 лр: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

4 ир: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

5 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 8 лицевых, 2 

вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лицевой)  

6 ир: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

7 лр: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

https://youtu.be/J-vUpyGbibY


8 ир: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

9 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 6 лицевых, 2 

вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лицевой)  

10 ир: 1 кромочную снимаем, 10 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

11 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 4 лицевых, 

2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лицевой)  

12 ир: 1 кромочную снимаем, 8 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

13 лр: 1 кромочную снимаем, 3 лицевых, 2 петли вместе лицевой за заднюю 

стенку, 3 лицевых, 1 кромочную с 1 боковой (лицевой)  

14 ир: 1 кромочную снимаем, 7 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

Убавки закончены. На спицах 9 петель.  

 

 

9-24 мес.: (см. видео 6) (в средней части сейчас 20 петель, всего должно быть 11 

убавок + в конце каждого ряда последнюю петлю соединяем с первой петлей 

боковой части).  

1 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 12 лицевых, 

2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 петля вместе с петлей боковой части 

за заднюю стенку (лицевой)  

https://youtu.be/J-vUpyGbibY


2 ир: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

3 лр: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

4 ир: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

5 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 10 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

6 ир: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

7 лр: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

8 ир: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

9 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 8 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

10 ир: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

11 лр: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (ли-

цевой)  

12 ир: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

13 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 6 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

14 ир: 1 кромочную снимаем, 10 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  



15 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 4 лицевых 

петли, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

16 ир: 1 кромочную снимаем, 8 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

17 лр: 1 кромочную снимаем, 3 лицевые петли, 2 вместе с наклоном влево, 3 

лицевые петли, 1 кромочная с 1 боковой (лицевой)  

18 ир: 1 кромочную снимаем, 7 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

Убавки закончены. На спицах 9 петель.  

2-3 года: (см. видео 6) (в средней части всего должно быть 13 убавок + в конце 

каждого ряда последнюю петлю соединяем с первой петлей боковой части).  

1 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 14 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 петля вместе с петлей боковой 

части за заднюю стенку (лицевой)  

2 ир: 1 кромочную снимаем, 18 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

3 лр: 1 кромочную снимаем, 18 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

4 ир: 1 кромочную снимаем, 18 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

5 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 12 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

6 ир: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

7 лр: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

8 ир: 1 кромочную снимаем, 16 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

https://youtu.be/J-vUpyGbibY


9 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 10 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

10 ир: 1 кромочную снимаем, 14 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

11 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 8 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

12 ир: 1 кромочную снимаем, 12 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

13 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 6 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

14 ир: 1 кромочную снимаем, 10 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (из-

наночной)  

15 лр: 1 кромочную снимаем, 1 лицевая, 2 вместе с наклоном влево, 4 лицевых 

петель, 2 вместе с наклоном вправо, 1 лицевая, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой)  

16 ир: 1 кромочную снимаем, 8 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (изна-

ночной)  

17 лр: 1 кромочную снимаем, 3 лицевые петли, 2 вместе с наклоном влево, 3 

лицевые петли, 1 кромочная с 1 боковой (лицевой)  

18 ир: 1 кромочную снимаем, 7 лицевых петель, 1 кромочная с 1 боковой (лице-

вой). Убавки закончены. На спицах 9 петель.  

 

Для всех размеров! 

На спицах у всех размеров 9 петель. Находимся в лицевом ряду. Рабочая нить 

справа. Поставьте маркер на первую петлю, как показано на картинке. Это и бу-

дет начало нового ряда! 



 

Резинка: (шея)  

На спицах по 9/9/9 петель. Переносим вязание на круговые спицы 3,5 (40 см)  

 

Рекомендуется просчитать петли заранее — до того как начнете провязывать 

лицевой ряд. Необходимо, чтобы количество петель было равным 50/52/56 п. 

 

Добираем недостающее количество петель, если их не хватает. 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Важно! После того как подняли петли, во избежание дырочки между подня-

тыми петлями и петлями полой резинки точно следуйте указанным на кар-

тинках рекомендациям: 

лр: 1 кромочную снимаем, 8 лицевых, поднимаем петли из кромочных, провя-

зываем лицевыми открытые петли, поднимаем петли из кромочных. 

Справа налево  

   

 

Провязываем открытые петли, поднимаем петли из кромочных до конца ряда (до маркера). 

   



Замыкаем все поднятые и провязанные петли вкруг.  

Вяжем резинку 1*1 .  

1 лицевая, 1 изнаночная.  

Длина резинки:  3см/4см/5см. 

Также вы можете вязать резинку до нужной вам длины (не опираясь на реко-

мендации). 

 

 

 

 

Манишка: (реглан)  

После того как провязали резинку, меняем спицы на 4,5 (40 см) 

1 лр: все петли лицевые. 

Далее делим окружность манишки с помощью маркеров на 4 части, прикрепляя 

их до и после каждой регланной линии. Разметки маркерами делим ОТ ЛИЦА! 

(ПЕРЕД), далее плечи и спинка. 

Важно! Избегайте перекоса манишки. Проверьте, пересчитайте несколько раз. 

Ведь от этого зависит удобство при носке! Изделие вяжется без единого шва, 

одним полотном. 



 

 

Реглан: (см. видео 7) 

СТРОГО СЛЕДУЙТЕ ВИДЕО!  

Важно! В лицевом ряду все петли лицевые, в изнаночном ряду все петли изнаночные. 

Делаем прибавки в каждом изнаночном ряду до и после регланной линии. 

2 ир: вяжем изн. петли до первой регланной линии, делаем прибавку, 2 петли 

рл изн., прибавка. Далее до конца ряда делаем прибавки до и после каждой 

регланной линии, следуя рекомендациям на видео. Всего 8 прибавок. 

3 лр: все петли лицевые. 

https://youtu.be/74uCmiZyyfQ


4 ир: вяжем изн. петли до первой регланной линии, делаем прибавку, 2 петли 

рл изн., прибавка. Далее до конца ряда вяжем изнаночными, делаем прибавки 

до и после каждой регланной линии, следуя рекомендациям на видео. Всего 8 

прибавок. 

Далее чередуем 3-й и 4-й ряд, вяжем до нужной длины.  

Важно! Как только вы довязали до нужной длины, последний ряд вяжем ИЗНАНОЧНЫМИ 

БЕЗ прибавок! 

 

Рекомендации по длине: 

3-9 мес. (8 рядов) 8-й ряд изнаночный без прибавок 

9-24 мес. (10 рядов) 10-й ряд изнаночный без прибавок 

2-3 года (12 рядов) 12-й ряд изнаночный без прибавок 

 

 

 

Закрытие петель: (см. видео 8) 

После того как вы провязали нужное количество рядов, приступаем к закрытию 

петель спинки и плеч. Для этого вам понадобится крючок от 4,5-5,5 мм (на ваш 

выбор). 

 

Передняя часть манишки: (убавки) (см. видео 9) 

https://youtu.be/ios39CTYGLs
https://youtu.be/99UWpzAeggs


Переворачиваем изделие на изнаночную сторону и следуем инструкциям на 

видео. 

Убавления делаем в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах не будет 

минимальное кол-во петель. Обычно это от 3-5 петель. 

Открытые петли закрываем тем же способом, что и ранее: крючком.  

 

Важно! Прячем нитки (см. видео 10).  

Ни в коем случае не завязываем узлы и не обрезаем под корень. Если после 

ВТО вылезли ниточки, заправьте их еще раз. 

Шнурок: (см. видео 11) 

Вяжите шнурок согласно видео нужной вам длины. 

 

Шлем для вашего малыша готов!  

 

 

 

 

ВТО: (рекомендации по стирке) 

1. Наберите тазик (от 5 л) с теплой водой не выше 30 оС. 

2. Разведите в тазике жидкое средство для стирки шерстяных изделий и 

кондиционер для смягчения изделия (по инструкции на упаковке). 

3. Хорошенько размешайте до образования пены. 

https://youtu.be/eTgWzLW5Ue8
https://youtu.be/W6OMlYuM8DI


4. Опустите изделие в тазик. Надавливающими движениями промокните 

изделие, дав воде пропитать его. 

5. Оставьте на 3 минуты отдохнуть. 

6. И начните вытягивать треугольник, как показано на фото. 

 
7. Хорошо прополоскать, пока вода в тазике не перестанет пузыриться. 

8. Отжать изделие (НЕ ВЫКРУЧИВАЯ) между 2 полотенец. 

9. Также можно положить в стиральную машину на отжим не более 600 

оборотов. Для этого потребуется специальный сетчатый мешок для де-

ликатных изделий. 

10.  Разложить на полотенце на ровную горизонтальную поверхность, пери-

одически переворачивая на противоположную сторону. Также по мере 

возможности необходимо менять полотенца на сухие. 

                                                                                          
До ВТО                                                                                              После ВТО 



 


